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Der Autor Klaus-Dieter Klatte wurde 1954 in Berlin geboren. Er lebt seit diesem
Zeitpunkt auch weiterhin in seiner Heimatstadt, und arbeitet seit den 70er Jahren im
psychiatrischen Bereich. Schon frih entwickelten sich bei ihm mediale Kréfte, die
Uber die Jahre kontrolliert eingesetzt sein wollten. Die Nahe zu prakolumbianischem
Schamanismus waren sein erster Schritt die spirituelle und magische Entwicklung
aufzunehmen. In den 90er Jahren gelang es Orte friherer Reinkarnationen zu
besuchen. Dabei lag die Hauptarbeit in der nordischen Tradition. Zu diesem
Zeitmoment, und mit Hilfe seines Geistfihrers, hatte der Autor die Ehre die
Runentradition von einst noch einmal erlernen zu dirfen. So wie es fur eine damalige
Gemeinschaft aus den Jahren um 300 und 600 n. Chr., zu der er reinkarnative
Verbindungen hat, ein Weg war. Aus den umfangreichen Materialien, die durch
wachbewusste Traume in die Wachwelt hier heriiber kamen, konnte das Buch
.-Raidho nach Yggdrasil “ 1998 fertig gestellt werden. Im weiteren Verlauf entstand
in dem Zeitraum vom 16.7.2005 bis 21.6.2006 ein zu weihendes Runensystem, das
unter dem Namen Runa-Energie bekannt ist.

Seit im Fruhjahr 2006 ist das Buch ,Raidho nach Yggdrasil “ Gberarbeitet worden,
und steht zum kostenlosen Download zur Verfiigung.

Weitere schamanische Arbeiten, Reisen und luzide Traume wurden in einem
weiteren Buch mit dem Titel ,Das Teilen des Nebels “ in romanhafter Form
beschrieben. Hier stehen die Erlebnissen der alten Gemeinschaft im Vordergrund,
verbunden mit Erfahrungen aus alten nordischen schamanischen Techniken, die
sowohl aus der keltischen, wie auch finnischen und gronlandischen Tradition
entstammen. Es ist dem Nebel und all den Dingen, die dort verborgen liegen
mdochten geweiht.

Das hier vorliegende Werk blickt weiter zurtick in die Zeiten von Doggerland . Jenem
Land, das einst England, Irland, Skandinavien, Frankreich und Deutschland verband,
und eine blihende Kultur vor 10000 Jahren fuhrte. Auch hier sind es wieder die
schamanischen Reisen, die mir einen Blick in diese Zeit gestattet haben. Sie sind
eng mit der alten Gemeinschaft verbunden, und wurden, wie auch in den anderen
Bluchern, in romanhafter Form erzéhlt. Die Hauptthematik ist der Weg des
menschlichen Bewusstseins bis hier her, und weist auf die wesentliche Energie von
Yngvi hin; - zeichnet die Entwicklung des menschlichen Bewusstseins an runischen
Energien nach. Mit ,Doggerland | Der Ursame® beginnt ein weiter Zyklus von
Romanen, in denen die Erfahrungen des Autors mit dem nordischen Schamanismus
einflieBen, und einen Blick auf die weitere Entwicklungen des menschlichen
Bewusstseins erahnen lassen.
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Vorwort

An dieser Stelle mochte ich erneut einen Dank all denen aussprechen, die es mir
gestattet haben, all diese wunderbaren Erfahrungen, in den schamanischen Reisen
zu machen. Ich danke der weisen Vélva Heid, den drei Medien Hrolf, der Roten und
der WeilRen, Aaia meiner Frau, und der Fenni-Frau. — Besonderen Dank mdchte ich
meinem Geistfihrer H.T. aussprechen, der mir diesen Weg zu gehen eréffnet hat.
Und ich bin immer wieder dankbar erstaunt dartber, was fur ein Wissen mir dadurch
zuteil wird.

Wie auch in meinen beiden anderen Blchern ist es schwer, das spirituell Erlebte zu
vermitteln. Daher habe ich die romanartige Form gewahlt. Sie erméglicht es mir die
vielen Informationen in eine vermittelbare Reihenfolge zu bringen, sie in
Themenbereiche ein wenig besser zu sortieren. Denn, mal ist es eine ruheinduzierte,
schamanische Reise, mal ein luzider, bewusster Traum, mal eine Vision, die all diese
Erlebnisse bringen, - die jedoch nie in einer wirklich chronologischen Reihenfolge
geschehen.

Es sind eher Erlebnisfragmente, oder Erinnerungen an Traume, die erst spater in mir
wieder aufsteigen, und erst in der Gesamtsumme das Geschehen beleuchten. Es
bedarf langer Recherchen und viel Zeit, um den Inhalt des Geschehens, hier in
dieser Realitat, wieder sichtbar werden zu lassen. Es ist ein inneres, tiefes Meer, das
mir, als Geschenk, mal das eine oder andere Ereignis an den Strand des Erinnerns
spuilt.

Die Handlung baut auf den Ereignissen auf, die ich in meiner Runenlehre bei der
Volva in ,Raidho nach Yggdrasil* beschrieben habe, und die im ,Teilen des Nebels*
fortgefuhrt werden. Nachdem mir von der Volva und den Medien verkiindet worden
war, dass ich der Fenni-Frau bei dem Erinnern helfen sollte, wurde ich Teil einer
Geschichte, um die Urheimat der menschlichen Bewusstheit, und deren Geschichte,
in den Aonen der Zeit.

Doggerland, - es ist jenes versunkene Land, dass wir heute als Nordsee kennen. Vor
10000 Jahren war es ein bewohntes Gebiet, durchzogen von zahlreichen Flissen,
die die FortfUhrungen des heutigen Rhein und der Themse waren. England und
Irland waren miteinander verbunden. Steile und schroffe Erhebungen, die die
heutigen Landmassen sind, sdumten die Téaler und das Marschland. Eine grof3e
Graser und Strauchlandschaft mit reichhaltigem Angebot an Nahrung, von Beeren,
Fischen und Wild. Die Gletscher zogen sich nach und nach, nach Norden zurlck,
und lieBen allmahlich den Meeresspiegel ansteigen. Und in den Hochtélern
versteckten sich alte Kulturen anderer Bewusstseine.




Doggerland ist somit auch die Geschichte dieser verloreneren Kulturen zweier
anderer Bewusstseinsarten, und von einem Neubeginn in der menschlichen
Geschichte. Sowie einer Energie, die auch heute eine besondere Bedeutung spielt.
Soviel sei im Vorab verraten.

Fir mich war und ist es eine grofe Herausforderung diese Geschichte
aufzuschreiben, und vielleicht klingt das eine oder andere von den Ereignissen wie
eine Metapher fur die jetzige Zeit, oder fur Vorgéange in uns. Ich méchte daher darauf
hinweisen, dass wir alle immer nur einen Ausschnitt aus der spirituellen Welt
erhaschen, dass es vielerlei Erklarungen gibt, und sich die eine mit einer anderen
Erkenntnis und Sichtweise nicht gleich deckt. Wir als Menschen werden immer nur
einen Teil mit unserer geistigen Taschenlampe im Keller des grof3en Geschehens
der Ewigkeit beleuchten, und daraus unsere Schlisse ableiten. Auch spielt der
Zeitgeist dabei eine grof3e Rolle. Alles ist in Veranderung und im Fluss, und so ist
auch das, was wir in der geistigen Welt sehen immer in einer anderen Variation
sichtbar. Letztendlich geht es nicht um das Richtig oder Falsch bei einigen Details,
sondern um das dahinterstehende Erlebnis und die Erfahrung, die sich uns durch die
geistige Welt offenbart.

In diesem Buch findet der Leser Binderunen, die die Entwicklung von dem
menschlichen Bewusstsein darstellen und sich durch die einzelnen Aeths des
Futharks hangeln. Dabei wird auffallen, dass das dritte Aeth nicht 100%ig ausgefuhrt
ist. Dies liegt darin begrindet, dass das menschliche Bewusstsein noch nicht alle
Erfahrungen abgeschlossen hat, und somit noch nicht alle Entwicklungsschritte
abgebildet werden koénnen. Selbst der Blick in die Zukunft offenbart nur ein
ungefahres Bild, wie diese Binderunen wohl wirklich aussehen werden. Nur
bestimmte Strukturen sind grob erkennbar Die sich aus dem Ablauf des Futhark
ablesen lassen. Eine Festlegung ist jedoch nicht moglich, da es diverse
Runenalphabete gibt, die alle ihre Berechtigung haben, und ihrem jeweiligen
Zeitgeist entsprechen. Trotz meiner gemachten Erfahrungen ist auch das Bild was
ich vermittle nur eine Erklarung, - eine Méglichkeit, wenn auch — einen sehr, sehr
spannende.
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Der Ursame

ich durch das kleine Fenster der Berghutte sehen konnte. Zarte Nebelfetzen

schwebten wie Geistwesen immer wieder an den krippligen Kiefern des
nahen Waldchens vorbei, als wollten sie sich dort sammeln und einen uns
unbekannten Tanz auffihren. Die Hutte war nicht gerade gro3, und die Menschen,
mit denen ich hier lebte waren noch im Nebenraum am Schlafen. Das sanfte
Schnarchen von Hrolf dem Alten drang monoton heriber, und machte mich mide, -
druckte auf meine eh schon vom triben Wetter angeschlagene Stimmung.

Es regnete jetzt schon drei Tage. Dicke Wolken schwebten durch das Tal, das

Es war eng hier mit den funf Frauen und dem Alten. Gestern waren noch Aaia und
die Voélva Heid hier angekommen. Sie hatten einige Tage in der etwas hoher
gelegenen Hohle verbracht, aber das Wetter hatte auch sie gezwungen ihre dort
geplanten Dinge aufzugeben. Der Alte musste Adia sogar einen Jacke und Hosen
von sich borgen, denn ihre waren einfach nur durchgeweicht. Knarrend offnete sich




die Tur der Hitte und die Schnauze des gro3en, weiRen Wolfes der Vélva schob sich
in den einzigen Raum den die Hutte neben der Schlafkammer bot. Das enorm grofl3e
Tier hatte auch nichts Besseres zu tun, als so nass wie es vom Regen draul3en
geworden war, in die Schlafkammer zu spazieren und sich dort zu schutteln. Der
allgemeine Aufschrei der so geweckten Freunde, holte mich ganzlich aus meinem
Sinnieren am Fenster. Endlich leben!

Zuerst kam die Rote, wie ich sie nannte, aus der Kammer geschossen, driickte ihr
rotes Kleid an ihren Korper, als wollten sie einen heiligen Schatz retten, und fuhr
mich an: ,Kannst du nicht achtgeben Ond! — Lasst einfach das Tier nach hinten
trotten! — Jetzt sind alle wach!“ ... ,Und nass!, setzte sie nach. Argerlich warf sie ihr
Kleid vor die Feuerstelle mitten im Raum, und setzte sich auf eines des dort
liegenden Sitzkissens. Sie putzte ihre Brille an ihrem langen Linnenhemd, setzte sie
auf und fluchte, weil sie immer noch verschmiert war. Der Wolf musste beim
schuitteln seines Felles einiges auf den Glasern verteilt haben. Ich grinste. Der Alte
lugte um die Ecke der Kammerttr und zwinkerte mir zu.

Nach und nach kamen sie alle, die Weil3e nahm die Rote in den Arm und tatschelte
ihre Wange, wie bei einem Kind. ,Ist ja schon gut Kleine!”, fliisterte sie ihr liebevoll in
das Ohr. Der Alte zog seine Stiefel &chzend an. Aaia, meine Frau, nestelte an ihrer
Tasche. Sie tranken morgens hier alle Tee, aber meine Frau brauchte dringend ihren
Kaffee. Wohl behitet und sicher war dieser immer in ihrer Tasche. Aber auch sie
wirkte noch verschlafen. Die beiden anderen Frauen waren die einzigen, die mir fit
und ausgeschlafen schienen. Die Vélva hatte sogar schon ihre Katzenfellmitze auf,
und war vollkommen bekleidet. — Hatte sie so geschlafen? — Auch die Fenni-Frau
kam mit strahlenden Augen und einem Lacheln auf ihren Lippen aus der Kammer,
und brachte das weil3e Untier mit, das den morgendlichen Aufstand hier verursacht
hatte. Sie rubbelte das Felle des Wolfes ab, der sich dies geniel3erisch gefallen lies
und dabei die Augen schloss. Ihn kraulend setzte sie sich neben ihn. Der Wolf saf3
auf seinen Hinterbeinen, und Uberragte die sitzende Fenni-Frau dabei mit seinem
Kopf. ,Braver Wolf!®, zischelte sie ihm zu. Dann schauten sie mich alle plétzlich an.
.Willst du heute an dem Fenster stehen bleiben, Ond?“, fragte mich der Alte. — Erst
jetzt wurde mir bewusst, dass ich sie alle von dem Fenster aus beobachtet hatte. —
,Ahm, - Nein!“, stotterte ich verlegen. ,Ich komme ja schon!* etwas unbeholfen nahm
ich auf dem letzten Sitzkissen in der Hitte Platz.

~Was hat dich so frih geweckt?", fragte mich die Weil3e blinzelnd, weil pl6tzlich ein
Sonnenstrahl durch das Fenster auf ihr Gesicht fiel. Ich flllte meine Tasse mit dem
inzwischen heiRen Tee und trank. ,Ich hatte so meine Gedanken.”, murmelte ich vor
mich hin. Und weil alles Still blieb und keiner was sagte, blickte ich auf. ,Ja, - ich
habe nachgedacht!”, sagte ich jetzt laut und kraftig, und stellte meine Tasse etwas
harter ab, als ich wollte. Der Tee ergoss sich dabei ein wenig Uber meine Hand und
ich fluchte. ,Ich habe Uber das Ungliick unserer Gemeinschaft, damals in unserem




friherem Leben nachgedacht, und warum das wohl alles so gekommen ist.” — Die
Stille im Raum blieb. Keiner sagte etwas, kein Rauspern, kein Seufzer, - nur Stille
und Augenpaare die mich fragend ansahen. Dieses Verhalten von ihnen machte
mich sichtlich verlegen. Ich rutschte unruhig auf meinem Kissen hin und her.
Draulen begann es aufzuklaren, jetzt schien auch mir die Sonne in das Gesicht.
.,Nun, ich frage mich", setzte ich nach. ,Warum in aller Welt muss es hier tagelang
regnen?*

Alle lachten. Prustend, und sich die Bauche haltend, sa3en sie auf ihren Kissen.
Knackend platze ein Ast im Feuer. ,Das hat dich geweckt?", fragte mich die Fenni-
Frau, die als erste sich beruhigte. Ich wusste nicht warum sie jetzt lachten. War
meine Frage so ungewdhnlich? — Verargert stiel3 ich hervor: ,Was lacht ihr?! — Ist es
so ungewohnlich sich hier in einer Traumwelt die Frage zu stellen?” - Ich nickte mit
dem Kopf in Richtung der Vdlva. ,Heid hat doch diese Traumwelt erschaffen. Da
muss es doch nicht drei Tage lang regnen! — Das es mal regnet ist ja ok. Aber drei
Tage?! - Warum?“

,Ach, Ond! — Jetzt bin ich daran schuld, das du nicht schlafen kannst, weil ich diese
Welt erschaffen habe und es regnet? — Dahinter steht doch mehr Ond!* — Ich wusste
nicht ob sie wirklich verargert war, oder das gerade spielte. Mit gesengtem Kopf
lauschte ich in mich hinein. ,Du hast recht®, gab ich zu. ,Da ist mehr. — Ich frage mich
die ganzen Tage, wie ich, - der hier noch nicht alles gelernt hat von euch, - die Fenni-
Frau etwas lehren soll. Ich glaube ihr erwartet zu viel von mir.” Ich seufzte. ,Und das
mit unserem damaligen Untergang, - es bewegt mich. So viele Tode! — So viel
Verlust!* — Jetzt rannen Trdnen meine Wange herunter. Aaia kam hertber und
umarmte mich von hinten. ,Ja Ond, in uns ist viel Schmerz!“, flisterte sie mir ins Ohr.

Sie schaukelte mich sanft, und es beruhigte mein aufgekommenes Leid. ,Wollten wir
nicht im Tal der Trauer ein neues Dorf aufbauen?”, flisterte sie erneut, und ich
musste wieder lacheln, weil ihr Atem in meinem Ohr kitzelte. ,Das werden wir tun.”,
antwortete ich ihr, und gab ihr einen Kuss. Von den anderen kam ein langes
Aaaaaahhhh und Oooohhh. Dann klatschte die Fenni-Frau in die Hande, verzog ihr
Gesicht zu einer Schnute und ahmte schmatzend Kisse nach. ,Wir werden neidisch
ihr Turteltdubchen!, rief der Alte. Aaia gab mir noch einen demonstrativ langen Kuss
und setzte sich wieder auf ihren Platz. ,Was flUr ein Theater ist das heute?”, fragte die
Volva, und stie3 mit ihrem Golddrahtverzierten Stab auf den Boden. Aber in ihren
Augen funkelte ein Ubermitiges Feuer. Und die Stille, die das Aufstampfen ihres
Stabes ausgel6st hatte wurde durch ein allgemeines Prusten und Lachen
unterbrochen. Die Weil3e reichte uns das Brot hertber, und getrocknete Apfelstlicke,
die wir freudig annahmen und mit Appetit al3en. Der Damm war gebrochen und die
Stimmung gehoben. Ein allgemeines Gesprach lber dies und das kam auf.
Unterbrochen von Scherzen und einem Kinderlied, das die Rote vortrug, weil sie sich
an dies gerade erinnerte. Mit unserer guten Stimmung kam auch drauf3en ein




wunderbares Wetter auf. Die Sonne vertrieb die letzten Wolken und wir verlieRen die
Hutte. Diese freudige Stimmung erinnerte mich an irgendein Gefuhl aus der Kindheit.
Mit breitem Lacheln sal? ich da und schaute in die Sonne.

Es dauerte nicht lange und neben mir plumpste die kleine, dickliche Frau in das Gras
der Wiese, die vor der HUtte noch nicht gemaht worden war. Als ich meinen Blick von
der Sonne ab lie3, um in das Gesicht der Fenni-Frau zu schauen musste ich blinzeln.
Ich konnte nicht verstehen, warum sie immer diese Grimassen machte. Da, schon
wieder. Unwillkirlich musste ich Grinsen. Was fiir eine unwirkliche Welt war doch
diese Traumlandschaft. Diese kleine, dicke Frau mit ihrem runden Gesicht. Sie
verunsicherter und irritierte mich im Augenblick am Meisten. Seit man mir vor ein
paar Tagen gesagt hatte, dass ich der Lehrer der Fenni-Frau im Erinnern ihrer
Vergangenheit sein sollte, wurde sie mir ein immer groR3eres Ratsel. Sie musste eine
langere Vergangenheit haben als die Volva. Und diese war fir meine Begriffe schon
lang genug. Ihr Wesen war alter als das der Voélva. Das spurte man deutlich. Und das
irritierte mehr, als nur ihre komisch wirkende, grimassierende Art; - ihre manchmal
lustig wirkende Satzstellung, wenn sie bestimmte Worte nicht in unserer Sprache
fand. Wenn ich es so recht tUberlegte, wusste ich sowieso nicht, wie wir uns hier alle
auf der Traumebene verstandigten. Die drei Medien, - der Alte, die Weil3e und die
Rote; - ihre letzte Sprache in der Wachwelt war Franzdsisch. Die Vdlva sprach eine
alte, mittelalterliche Sprache. Von der Fenni-Frau wusste ich Gberhaupt nicht was sie
sprach, Aaia und ich sprachen Deutsch in der Wachwelt und der weiRe Riesenwolf,
das Krafttier der Volva, es kommunizieret Uber einen telepathischen Weg mit uns.
Wie aber konnten wir uns dann alle so gut verstandigen. Wir schienen eine Sprache
zu sprechen, die es so in der Wachwelt nicht gab. Oder gab es auf dieser
Traumeben einfach Uberhaupt keine Sprache. War das alles eine lllusion und wir
kommunizierten alle auf einer uns unbekannten, energetischen Ebene?

Die Fenni-Frau schittelte ihre dunklen Haare, die sie in einer Pagenfrisur trug. Es
waren dicke, kraftige, schwarze Haare, die in der Sonne leicht blaulich schimmerten.
Unabhangig von ihren Grimassen, die sie schnitt, hatte ihr Gesicht auch méannliche
Zuge. Die feinen Barthdrchen um ihre Oberlippe schimmerten ebenfalls im
Sonnenlicht. Aber aus ihren Augen schaute ein uraltes Wesen. Egal wie entstellt ihr
Gesicht bei ihrer bewegten Mimik oft wirkte, dahinter lag eine Kraft aus langst
vergessenen Zeiten. lhre Augen waren fast schwarz. Sie sogen einen auf, wenn
unsere Augenpaare sich begegneten. Dafir wirkte ihre Stimme auffallend weiblich.

,Du wirst ein ausgezeichneter Lehrer fir mich sein, Ond!*, fliisterte sie mir
geheimnisvoll zwinkernd zu. Sie griff in ihren Beutel, den sie immer an ihrem Gurtel
trug und zog einen schwarz grunlich schimmernden Stein hervor. Er hatte Furchen,
die von aufgeplatzten Blasen herrihren konnte. Von ihm ging eine anziehende Kraft
aus, die meinen Blick nicht von ihm abwenden lies. Es war dieses grinliche
Schimmern, das diesen hypnotischen Effekt ausmachte. Grinsend steckte sie ihn
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wieder in den Beutel. ,Ja Ond, - ich habe ihn nie mehr aus der Hand gegeben seit
diesen dramatischen Dingen ... Ereignissen in jenen Tagen auf Isle of Man. Er sagen
mir, dass du ein guter Lehrer bist, und mir zeigst, wo ich und er herkommt.*

Ich riss meine Augen auf und setzte mich aufrecht. ,Wo du und er herkommt?!“,
fragte ich aufgeregt. ,Es wird bestimmt schon schwer, wenn ich mit dir herausfinden
soll, wo du her kommst. - Aber wo er herkommt?* Ich deutete mit dem Finger auf
ihren Beutel, indem dieser Stein wieder verschwunden war, und die Fenni-Frau
schlug mir platschend mit ihrer Hand drauf. ,Halt Ond! - Nie beruihren!®, warnte sie
mich. Ich zog meine Hand, die jetzt vom Schlag rot geworden war, langsam zurtck.
~Schon klar!*, meinte ich entschuldigend. ,Aber dieser Stein, ... er ist doch ein
Meteorit oder so etwas. Vielleicht auch nur eine Mischung, aus einem der Erde
fremden und erdeignen Material, als er sich beim Aufschlag gebildet hat. — Wieso soll
er dort herkommen, wo du her kommst? — Ich meine klar, - du kommst wie ich aus
dem Universum, und warum sollte dies nicht unsere aller Heimat sein?*

Mit beiden Handen winkte sie heftig ab und verzog ihr Gesicht zu einer sehr heftigen
Grimasse. ,Du denken und denken und denken und denken, Ond! — Nein, wir haben
einen Ort aus dem Universum aus dem wir her kommen. Und das hier!®, sie zeigte
energisch auf ihren Beutel am Gdrtel. ,Das hier ist nicht Mischmasch von
aul3erirdisch und Erde, das nur auf3erirdisch. — Du dich irren mit denken und denken
in deinem Kopf! Nur weil Wissenschaft sagt so und so soll sein!* Sie nickte und
stemmte ihre Hande an ihre Seiten. Ihr vorgebeugter Kopf, der rot vor Zorn war, kam
meinem sehr dicht. ,Du bist guter Lehrer, weil Stein sagt, aber Denken du mir bitte
nicht beibringen!” - Bockig setzte sie sich wieder hin. — ,Na das fangt ja gut an’,
dachte ich. Ohne dass ich die Fenni-Frau weiter nachfragen konnte, blickte sie
verstohlen zur Seite. ,Du selbst hast mich erinnern lassen, dass wir beide, - Stein
und ich, - von Urerde kommen!“ Ihr bockiger Blick erzeugte bei mir nur Fragezeichen.
,Jrerde, .. ich ... wie, ... was heil3t das?!“, ich war platt.

Die Vdlva und Aéia hatten uns beobachtet. Nun ja, - ganz unauffallig hatten wir uns
beide nicht verhalten. Adia legte mir die Hand auf die Schulter und sprach
beruhigend auf die Fenni-Frau ein: ,Du weil3t doch um die kleinen Vergessen und die
Licken in der Erinnerung im Traumzustand. Ond vergisst oft Dinge, auch wenn er
schon wesentlich besser darin geworden ist, sich mit der Kraft des Erinnerns zu
verbinden. — Nimm es ihm nicht Ubel!* — Ihre Stimme soufflierte regelrecht. Die Vdlva
nickte: ,Es ist so alte Freundin! — Du hast Liicken in deinen Erinnerungen und Ond
auch. Ihr passt bestens zusammen!*

.Moment, Moment!*, rief ich in das allgemeine Lachen dazwischen. ,Was ist das mit

der Urerde? — So einfach kommt ihr mir nicht ohne Erklarungen davon!* — Ich
schaute die Fenni-Frau ernst und tief in die Augen. Sie wich meinem Blick nicht aus,
seufzte aber und sackte wieder etwas zusammen. — ,Nun, gut Ond! — Ich
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wiederholen Erklarung zu Urerde!” - Sie setzte sich umstandlich zurecht, und fingerte
den Stein wieder aus dem Beutel. Irgendwie hatte ich den Eindruck das er grinlicher
leuchtete, als vorher. Die dicke Pfote des weil3en Wolfs legte sich auf mein Bein.
Sein riesiger Kopf lag jetzt neben mir. Er gab ein leises Seufzen von sich und seine
Augen, - seine Augen wurden zu Sternen, die in griinem Nebel verschwanden.

%k %k

Es war ein wunderschoner Tag am See. Jenem See hier in den Bergen, in denen
Adia immer so gerne schwamm. Der blaue Himmel, die wenigen wie dahin gemalte
Wolken, verbreitete eine heitere Stimmung. Von hier aus sah man auch ein Stick
das tief gelegene Tal. Das Tal der Trauer hatten wir es genannt. Aber es war
eigentlich kein Tal der Trauer mehr. In jenem Tal wollten wir unser zweimal verloren
gegangenes Dorf wieder errichten, und die alte Gemeinschaft wieder zusammen
bringen. Hier in der Traumebene hatte die Vdlva diesen Ort geschaffen, so wie sie
alles hier getraumt hatte. Und wir alle; die Medien der Alte, die Rote und die Weil3e;
die Volva selbst mit ihrem riesigen, weil3en Wolf; Adia, meine jetzige und damalige
Frau; und zu guter Letzt auch die Fenni-Frau, die wir neu in unsere Gemeinschaft
aufgenommen hatten. Traumschweiz heil3t diese Traumeben fur mich. Ich bin in
dieser Traumeben bewusster angekommen. Ich erreiche sie im Schlaf durch
wachbewusstes Traumen, und auch durch schamanische Reisen, die ich in der
Wachwelt unternehme.

Ja, unser Dorf auf Gotland mussten wir damals im frihen Mittelalter verlassen. Wilde,
herumstreifende Horden hatten uns zur Aufgabe des Dorfes veranlasst. Nach einer
langen Odyssee durch das heutige Schweden, Norwegen gelangten wir Uber
England nach dem heutigen Isle of Man. Die Insel schien uns energetisch
gleichwertig mit Gotland. Dort wollten wir das neue Dorf der Gemeinschatft errichten.
Eine Gemeinschatft, die die Urmutter Muo Ma und die Vélva aus den verschiedensten
ausgestoRenen Menschen zusammengestellt hatte. Wir liebten unsere Freiheit und
gedachten sie auch dort auf Isle of Man zu finden. Doch auch dort machten uns wilde
Horden den Garaus. Es kam gar nicht wirklich zum Aufbau des neuen Dorfes. Wir
hatten zwar den Ort gefunden, wo wir es errichten hatten kénnen, wurden dann aber
alle, bis auf wenige von uns umgebracht, und vernichtend geschlagen. Das alte Leid,
und unsere Trauer und Sehnsucht nach unserem Dorf fuhrte dann zu jenem
erschaffen des Tals der Trauer hier in der Traumebene. — Ein in eine wunderbare
Landschaft eingebettetes, waldiges Gebiet. Umgeben von Wasserfallen, und einem
wunderbaren Wald. Dort sollte das alte Leid vergehen, sollte die Geburt eines neuen
Dorfes stattfinden.
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Nach all den Erklarungen der Vélva und der erneut erlebten Vergangenheit in vielen
Reisen durch den Nebel, meinte ich so weit zu sein, endlich mit dem Dorfaufbau zu
beginnen. In mir und auch bei Adia war eine Aufbruchsstimmung. Und dann kam die
Verkindung, dass ich Lehrer von der Fenni-Frau werden sollte, oder war. So ganz
passte es mir nicht, dass diese kleine rundliche Frau mir nun fast auf jeden Schritt
folgte. Selbst als ich hier mit Adia am See schwimmen war, sal’ sie am See, hielt ihre
FuRe in das kalte Wasser und sang fur mich unverstandliche Dinge. - Oder war es
ein rezitieren von magischen Worten?

Als Adia schnattert aus dem Wasser stieg und sich ankleidete, kam auch die Fenni-
Frau wieder zu uns hertber. ,Warum nennen dich alle ,Fenni-Frau'? — Hast du
keinen Namen*, fragte ich. ,Ach Namen, - Namen sind Rauch und Schall nach den
Ewigkeiten meines Lebens! - Fenni-Frau bezeichnet auch nur einen Abschnitt
meines Lebens. Jenen, wo ich im heutigen Finnland und Lettland war. Damals, als
ich die Voélva traf und nach Isle of Man kam. Ich hatte schon so viele Namen, da ist
Fenni-Frau durchaus auch gut. - Warum neuen erfinden, oder alten nehmen?* - Ihre
Frage war eher eine Feststellung. Sie rutschte an mich und Aaia naher heran.
Beschworend leuchteten ihre Augen. ,Schau in meine Augen, Ond! — Wie alt sind
sie?* — Ich schaute ganz woanders hin, als in ihre Augen, weil sie wieder eine
Grimasse zog. ,Schau ... in ... meine ... Augen!“, sie spuckte ihre Worte aus. Warum
wurde ich das Gefuhl nicht los, das sie eine ganz hinterhaltige Hexe war. Es ging
kein Weg daran vorbei. Ich musste wieder in ihre Augen schauen. Und wie unter
Hypnose antwortete ich ohne grof3e Betonung. ,Sie sind alt ... sehr alt!, dann lies
mich ihr Blick wieder los und ich hatte das Empfinden nach hinten zu fallen. Sie
kicherte und schlug mit ihren Handen auf die Schenkel. Aaia schittelte nur den Kopf.

.lch alt seien! — Sagt man das einer Frau!* Wieder kicherte sie in sich hinein. ,Du
weist nichts! — Ich bin gar keine Frau!” — \Wie du bist gar keine Frau?“, kam es aus
Adias und meinem Mund zugleich. Mit einem frechen und schelmischen Blick
schaute sie uns beide abwechselnd an. Und weil wir nichts erwiderten: ,Ich weil3 was
ihr denkt! — Ich bin auch kein Mann!* — Und wieder schlug sie sich lachend auf ihre
Schenkel. Und da wir immer noch fragend auf sie schauten, und sie das regelrecht
genoss: ,lIch bin beides!”, sie nickte und wurde wieder ernst. Adia und ich setzten uns
zurick und schauten uns an. ,Und warum ... ahm was bedeutet das jetzt?", fragte
Adia zuerst. — ,Nun, ich bin ein Hermaphrodit! — Es gibt doch nicht nur zwei
Geschlechter. Ich habe bei Menschen gelebt, die kannten mehr als nur ein
Geschlecht. Da gab es funf Geschlechter! —Wieder kam es aus Aaias und meinem
Mund gleichzeitig: “Funf!?* — Nun, warum nicht funf?“, sie &ffte unsere ,funf* nach.
LZwitter, Fraumann, Mannfrau, Frau und Mann!* — | Aber das ist doch
Wortklauberei?“, meinte ich. ,Gut Zwitter oder Hermaphrodit, kénnte ich als
Geschlechtsbezeichnung noch gelten lassen, - aber Mannfrau und Fraumann!? — Ich
weil3 nicht, ist das nicht auch ein Zwitter?* — Aaia pflichtete mir nickend bei.
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.lhr dumm und denken, immer ihr denken. Fraumann und Mannfrau seien was
gaaaanz anderes als Zwitter. Ich bin nicht Mannfrau und nicht Fraumann. Ich bin
beides. — Aber darum es nicht gehen! — Ihr hort nicht, was dahinter steht. — Wir
Menschen, wir sein alle Zwitter gewesen. Wir konnten geb&ren und zeugen in einem.
Damals an dem Ort, wo sich das menschliche Bewusstsein bildete. Dort wo unserer
Samen liegt und wo ich her komme.*”

~Was meinst du flir einen Ort?“, fragte Aaia. Sie schien das mit dem gleichzeitig
zeugen und gebaren schneller akzeptiert zu haben, wahrend bei mir noch Bilder im
Kopf waren, wie das geht. Unwillkirlich erinnerte ich mich auch an den Biologie-
Unterricht in der Schule tber Schnecken. Die sollen ja auch Zwitter sein. — ,Ich
meine die Urerde.“, flisterte sie hinter vorgehaltener Hand Aaia zu, - natirlich so,
dass ich es horen konnte. — Jetzt war ich wach. Aber so richtig wach. ,Urerde? —
Was ist das?“, fragte ich. ,Ist das so etwas wie ein anderer Planet, von dem die
Menschheit stammt?“ —  Nicht ganz Ond, nicht ganz! — Du liest zu viele
Zukunftsromane. — Die Urerde ist tatsadchlich eher ein Raum im Universum, in dem
der Same des menschlichen Bewusstseins und seiner Familien sich bildete. Es gab
tatsachlich einmal einen ersten Menschen. Nur war dieser nicht so wie Fleisch mit
Blut. — Es war ein Bewusstsein, das all die Voraussetzung mit sich brachte, die den
Menschen ausmacht. Nur war damals der Mensch zweigeschlechtig. — Schau dir
Embryonen an. Embryonen wenn sie sind 7 Wochen. Du wirst vieles erkennen wie
damals zweigeschlechtige Menschen waren. Die Menschheit ist alt. — Alter sie ist als
nur diese Erde. Und viele sein im Universum verstreut. Wir immer reisen. Reisen von
einem Leben in das andere und suchen nach sein wieder Vollkommen. Suchen nach
Heimat.“ — Sie beugte sich vor und fliisterte mir in das Ohr: ,Damals als ihr auf der
Suche ward nach eurem neuen Dorf, war es nichts anderes, als die Suche nach der
Urerde. Nach der Vollkommenheit, aus der das menschliche Bewusstsein erwachsen
ist. — Natdrlich ging es euch um einen Ort. Aber das ist es nicht allein. Wir suchen
den Anderen von uns im Gegenuber, weil der Mensch nicht mehr Eins ist. Und wir
sind ruhelos, weil wir zu unserer Urheimat wollen. Es ist der Antrieb in uns der uns
suchen, forschen und bewegen lasst.“ Sie zwinkerte mir zu und machte eine
Grimasse.

So gesehen war das fir mich schon akzeptabel, aber ... da kamen eine Menge an
Fragen. Wie kam es, dass wir uns getrennt hatten? Das wir zwei Geschlechter
entwickelt haben? — Warum haben wir den Urort verlassen? Ich runzelte die Stirn.
,Oh, ich sehen, dass du beginnst wieder zu denken, Ond?*. Sie grinste breit, so breit
es halt mit ihrem kleinen Mund ging. Ich merkte wie innerlich Wut, Zorn in mir
aufstieg. Und dann bahnte alles was sich gegen diese kleine, rundliche Frau
angestaut hatte den Weg. ,Was willst du eigentlich von mir?“, schrie ich sie an. ,Ich
soll dir bei deinem Erinnern helfen, und du, - du erzahlst mir Dinge von der
Menschheit und seiner Entwicklung, die ich noch nicht einmal im Ansatz erahnt hatte.
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— Was spielst du fir ein Spiel mit mir?* — Jetzt machte sie ein flatterndes Huhn nach
und gackerte wie ein solches. ,Ond! — Ond!*, sie reif mehrmals in meinen witenden
Wortschwall hinein. ,Ond! — Niemals werde ich ein Spiel mit dir spielen! - Aber das es
dich so sehr erregt, was meine Person und die Aufgabe fir dich, mir beim Erinnern
behilflich zu sein, betrifft; - es zeigt wie sehr es dich berthrt, - das Thema.” - Sie war
jetzt ernst und gefasst. Schnaufend setzte ich mich wieder. Sie hatte Recht, diese
Aufgabe sie zu lehren provozierte mich nicht wirklich, sondern das was dahinter
stand. Es war der Umstand, an ein Wissen heran zu gehen, das mir selbst noch
unbekannt war, ja oft auch unerklarlich. Was sollte ich dieser Frau erzéhlen, wenn sie
schon Dinge wusste, die ich nicht erahnte? — Was war das mit dieser Urerde, der
Vollkommenheit, die wir in dem Anderen suchten? — Was war diese omindse
Andere? — An ihn stiel3 ich immer wieder. — Urerde, was meinte sie denn damit, dass
wir dort den Samen unseres Bewusstseins hatten. War es nun wirklich ein Ort, wie
ein Planet, oder war es nur ein abstrakter Raum, in dem das Bewusstsein sich
gebildet hatte. Und warum sollte das unsere Heimat sein? — Warum suchen alle
Menschen diesen Ort, in all ihren Leben? — Und dieser Stein der Fenni-Frau. — Was
hatte es mit diesem auf sich, wenn er wie sie von jenem Ort Urerde kam? — Also war
es doch ein Planet? — Jetzt total wirr schittelte ich meinen Kopf um diese Gedanken
los zu werden. Es schien etwas zu geben, was mich total tiberforderte. — Sie hatte
wirklich Recht. Sie war zwar eine recht skurrile Gestalt und Personlichkeit. Aber
deswegen war sie es nicht, die mich provoziert hatte. Und es war auch nicht die
Aufgabe ihr behilflich zu sein bei Erinnerungen. Es war das, was mich dahinter
beunruhigte, oder erregte. Ich flhlte, dass ich einem Wissen nahe war, dass ich nicht
verbalisieren, nicht fassen konnte. Und sie hatte mich mit diesem Begriff Urerde so
schockiert, dass ich mir nicht eingestehen wollte, dass ich ohne es in Worte fassen
zu kénnen schon immer gewusst hatte. Nattrlich gab es einen Ort, aus dem unser
menschliches Bewusstsein hervor ging. Die gangige Antwort, die man sich im Alltag
stellte, war die globale Tatsache, dass irgendein Gott uns im Schépfungsablauf
erschaffen hatte. Je nach Tradition und Mythe gab es eine andere Geschichte dazu.

Aber das hier war ein Danach. Ein Geschehen nach der Schopfung, aus dem die
Menschheit hervor ging. Der Augenblick des Samens, der eigentlichen Geburt von
uns allen. Innerlich fasste ich mir an den Kopf, und fragte mich, warum ich nicht
selbst darauf gekommen war. Das machte meinen Arger aus. Arger tiber mich selbst,
und meine nicht hinreichende Wahrnehmung. — Aaia schaute neben mir fragend in
mein Gesicht und schiittelte sanft den Kopf. ,So wie ich dich kennen Ond, hast du
eine Erkenntnis!?* lhre Stimme klang halb fragend, halb wissend. Ich stiel3 alle Luft

aus mir heraus und bejahte ihre Frage. — ,Oh, er nicht alles weil3 Adaia, - aber
langsam darauf kommen!®, schnatterte die Fenni-Frau frohlich dazwischen. ,Sein
Ausbruch, es war eine Verdichtung der Zeit!"* — ,Eine Verdichtung der Zeit?", fragte

Adia. — ,Ja, meine Kleine!”, sagte die Fenni-Frau und nickte heftig mit dem Kopf. Sie
fasste mit ihrer Hand an den Beutel mit dem Stein und grimassierte eine kurze Welile.
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Dann schaute sie auf, und ihr Blick war weit und klar. Keine Grimasse veranderte
ihre Zuge. ,Unsterbliche sehen manchmal mehr, auch wenn sie vieles vergessen, so
behalten sie doch einen groRen Uberblick von Strukturen im Zeitgeschehen. - Das
Universum, - es gebiert immer Neues. Und wenn die Welle eines neuen Abschnitts
zu uns kommt, werden die alten Dinge sich wandeln. Was wir sehen ist, dass sie
verschwinden. Da wir Menschen aber an das Ganze glauben, streitet das
menschliche Bewusstsein jede Bewegung des Universums ab. — Es soll so bleiben
wie es ist, nur fur den Einzelnen sicherer und bequemer. Das heil3t, dass das
menschliche Bewusstsein der Bewegung gegeniiber dem Universum zunachst blind
ist. FUr ein menschliches, inkarniertes Bewusstsein |6st sich das Universum auf,
wenn sich Dinge verandern, weil es fir menschliche Wahrnehmung nicht mehr
zuganglich ist. Das Universum hat sich aus der Sicht eines solchen Menschen an
ihm vorbeigeschlichen. Erst aus dem Blickpunkt des Unsterblichen erscheint diese
Bewegung des Universums wieder. - Fur den gewoéhnlichen Bewusstseinszustand
eines Menschen jedoch bildet sich durch das scheinbare Verschwinden des alten
Zustandes, die unterschiedlichsten Glaubensséatze, wie die Welt und der Mensch
darin ist, und sein soll.“ — So klar hatte ich sie selten reden hdren, und ich musste
einen Weile Uber das gesagte nachdenken. Nach einer kurzen Pause, sprach die
Fenni-Frau weiter.

.,Manchmal es sein muss, das die Zeit sich in den Explosionen verdichtet. Die
Féahigkeit des Zorns und der Wut geht darauf zurtick. Es ist alt, sehr alt. Die Alten
nutzen die Explosion um Dinge entstehen zu lassen. Das Universum selbst ging aus
einer Art Explosion hervor. Ideen, auch sie sind mit den Explosionen verwandt. Die
eigentliche Kraft der Explosion liegt in dem Davor. Eine Explosion benétigt etwas
Entzundliches. Und dies mag durchaus ein emotionaler Zustand von uns Menschen
sein. Die Idee entsteht genauso, wie die grol3e Schopfung aus einem inneren, davor
befindlichen Funken. Dem inneren Feuer. Wut und das Dichten waren fir uns in
friheren Zeiten eins. Das sich betrinken mit Bilsenkraut angereichertem Met, war ein
Ritual, das nicht nur dichterisches aus dem Geist frei setzte. Es sein mehr gewesen.
Der Zorn fur eine Schlacht, oder fur den Mut zu einem Raubzug. All das war die
niedrigste Form der Explosion. — Der Funke, das innere Feuer. Es war ein immer
dichter werden der Zeit. Wut, - Zorn, das ist nichts weiter als dichte Zeit. Die Alten,
die unsere Planeten schufen, sie formten, sie waren die, die das verdichten der Zeit
anwenden konnten. Wut ist nur ein lacherlicher Abklatsch davon. Aber auch sie
beinhaltet eine Chance. Eine Chance die Dinge endlich sehen kénnen, die, die Zeit
ausmachen, - die Dichte der Zeit. - Das Feuer von Innen, es ist die Dichte der Zeit.
Ein Zusammenricken von all ihren innewohnenden Kraften. Jener Funke, der vor der
Schopfung da war.” — Die Fenni-Frau schien jetzt in ihrem Element zu sein. Sie
sprach und sprach, Uber das Universum und das Verdichten der Zeit. Wie diese in
die Rune Fehu : F : kam. Letztendlich behauptete sie, das Fehu : F : eine Bewusstheit
war, die zum Schopfen das Verdichten der Zeit nutzte. Daraus resultiere eine
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Ausstilpung, die sich in die Materie driicke und eine Bewegung ausltse, die Neues
erschuf auf materieller und psychischer Ebene. Ihre Haltung dabei war so agil und
frei, wie ich es selten bei einem Menschen gesehen habe. Sie wirkte, als wirde eine
Wachheit durch sie hindurch gehen, die tUbermenschlich war. Dann sackte sie
plotzlich wieder zusammen und war am grimassieren. Sie schien auf irgendetwas
Imagindrem zu kauen. Dann kam ein verstohlenes ,Danke” tber ihre Lippen. ,Danke
Ond, dass ich mich daran erinnern konnte.“ — Ich war verwirrt. Warum bedankte sie
sich jetzt. Sie lachte. ,Endlich ich sehe wieder was die Urkrafte der Alten sind. Die
Erinnerung war da, aber sie schlief lange. Jetzt ist sie wieder in meiner Sicht.” —
Hatte ich ihr wirklich geholfen? — Mir war nicht bewusst mit welcher Aktion von mir ich
etwas ausgelost hatte, so dass sie derartig, flir sie wichtige Erinnerungen
hervorholen konnte. - Mein Zorn? - Vermutlich musste ich diese Tatsache
akzeptieren.

Kaum hatte ich diesen Gedanken gefasst viel die Fenni-Frau wieder in diesen leicht,
tranceartigen Zustand. ,Wenn du auf den grof3ten Berg der Welt steigst, dann ist es
kalt. Sehr kalt! — Und die Bergtrolle spielen dir Scherze, und lassen deine Augen
schmerzen. Dann kommen die Eisriesen und werfen dich in Spalten. Du scheinst
verloren. Mochtest schreien. Und dir wird bewusst, was dir wirklich fehlt. Ein ganzlich
abstraktes Heimweh. — Egal wo ich war, hatte ich immer Heimweh, aber ich wusste
nie, wo die Heimat war. — Bis ich die Vélva beim Untergang der Gemeinschaft auf
Isle of Man wieder traf. Sie half mir an die wirkliche Heimat zu erinnern. — Wir
erinnerten uns beide! — In jener Zeit erfassten wir zwei Frauen, dass die Menschheit
eine Heimat hat, einen Bewusstseinssamen, zu dem wir zurtickkehren wollen mit all
unseren Fasern des Bewusstseins, und mit jeder Zelle unseres Korpers. Der Andere,
er ist der Bewusstseinssamen der einzelnen Seele, die sich hier inkarniert. — Die
Urerde, der Ursame ist der Ort an dem die Menschheit zurlickkehren méchte. Es ist
das kollektive Pondon des Anderen. Beide pragen unser Verhalten stark, denn sie
sind die Ursuche, das versteckte Ziel, das der Mensch immer und immer sucht.
Seine Bewegung entsteht aus diesen beiden Samenkérnern. Deswegen Traumen
wir, weil wir dem Anderen und der Urerde naher sein mochten. Deswegen suchen wir
in unserem Gegenuber den Anderen und werden letztendlich enttauscht, weil er es
nicht ist. Wir sehen dies, wenn wir keine Bewusstheit haben tber den Anderen. —
Deswegen sind wir ruhelos und getrieben, weil wir zu unserer Urheimat zuriick
mochten. Frihe Kulturen bringen daher die Nomaden hervor, nicht wegen den
Weidegrinden, die gesucht werden. Dies ist nebenséachlich und ist nur ein materieller
Ausdruck dessen. Unser Bewusstsein selbst ist so ausgerichtet, dass es immer
wieder Neues sucht. Es verroht und versinkt, wenn es nichts Neues gibt. Erst wenn
die Bewusstheit Gber die Urheimat uns erlangt, dann erst konnen wir die Stille
genielRen. Wenn wir uns der Ursuche bewusst sind, dann werden wir heil. Dies ist die
Bewusstheit der Rune Uruz : h: . — Fur den Schamanen ist es der Urantrieb fir seine
Reisen; - Uruz : h :das Geheimnis heil zu werden. Denn immer wenn ich die andere
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Welt betrat und sah, wie die andere, weitere Welt sich von der unsrigen loste, und in
der Zeit verschwand. - Immer dann hatte ich das Gefuhl heil zu sein. Der
Vollkommenheit meines Selbst nahe zu sein, und ein Stiick weit angekommen zu
sein in meiner eigentlichen Heimat. — Aber wenn du denkst, dass es das Ende des
Weges ist, - so ist es immer nur die Halfte. Und dein Verstand sagt:* Holla, das ist ja
nur die Halfte, - dann wird dir bewusst, wenn von allem nur die Hélfte da ware, es
auch von der Halfte nur die Halfte gadbe, und das es dann gar nichts mehr gébe, - so
klein wére die Halfte. Sie ist genauso klein, wie das Universum weit und unendlich
ist, wie das Universum grol} ist. - Die Unendlichkeit ist der Weg, und die Suche nach
der Urheimat. Das Gefuhl der immer wahrenden Kleinheit, weil alles sich immer
wieder teilt. Das ist der Antrieb wieder Ganz zu sein, wieder Vollkommen zu werden
von einem Selbst. Wieder vollkommen zu sein in seiner Seele. Zwischen diesen
Spannungen bewegt sich der Mensch, und es macht das menschliche Bewusstsein
aus. Es ist das, was sich auf der Urerde bildete. Der Antrieb immerwéahrend
vollkommen sein zu wollen, und wieder in der Heimat anzukommen. Vollkommen
und das Ankommen. - Beides ist ein Kommen. Heil sein bedeutet im energetischen
Sinn, dass es auf uns zukommt, weil wir es anstreben. Die Bewegung geht von jenen
beiden Urpolen Urheimat und Urseele des Selbst aus. Dort liegt die Kraft.”

Die Worte der Fenni-Frau rasten regelrecht aus ihrem Mund. Sie waren deutlich und
klar, als wirde jemand ganzlich anderes durch sie sprechen. Aber sie war es
eindeutig selbst. Mir schien es, als wiirde es zwei Fenni-Frauen geben. — Eine, die
radebrechte wenn sie sprach; die Worte nicht fand und standig grimassierte, und
eine, die wie jetzt, sich klar und deutlich artikulieren konnte. Sie wirkte auch nicht
mehr klein und gedrungen rundlich, sondern schien in sich aufgerichtet zu sein, tber
sich hinaus gewachsen. Nur ihr Blick war auf irgendeinen Punkt in der Ferne
gerichtet, und ihre Augen waren weit und leuchteten. Sie strahlten eine wundervolle
Lebensfreude aus. lhre Hand, die auf dem Beutel mit dem Stein lag, der am Grtel
hing, ballte sich zur Faust, und lies ihre Fingerknochel weil3 werden. Als wollte sie
den im Beutel befindlichen Stein ausquetschen. Fast schien es mir, als lage ein
grunlicher Schimmer um den Beutel und die Hand. Aaias Blick wanderte immer
wieder von mir zur Fenni-Frau und zuriick. Dann sackte die Fenni-Frau kurz in sich
zusammen, holte tief Luft, seufzte und richtete sich wieder auf. Ihre Pupillen
wanderten wie in Trance nach oben, und wieder setzte sie zum Sprechen an.

,Das Universum hat viele Geburtsstatten. Und auch jene Krafte, die die Urerde, und
den Ursamen der Erde schufen, - auch sie hatten einen Ursamen. Jene Alten, die wir
Thursen nennen, jene Riesen und Urkréafte, vervollkommneten mit ihren Kraften die
Geburt der Urerde. Diese war noch nicht an dem Ort, an dem du die Erde heute in
der Milchstral3e findest. Es war ein anderer Raum, eine andere Ebene. Und du wirst
sie auch heute noch dort finden. Die Krafte von den Thursen, die Krafte von
Thurisaz: b: erméglichten in Verbindung mit Fehu: F: und Uruz: h: die Bedingungen
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fur den Ursamen der Menschheit zu erschaffen. Eine Welt auf der noch kein
menschliches Bewusstsein wanderte. Hier lebten sich die Thursen aus. Formten und
wuteten, bis die Urerde, der Urraum fir das menschliche Bewusstsein fertig war. In
jener Geburtsstatte erwuchs das, was wir Mimir nennen. Jenen Urriesen, der auch
die Urerde verkorpert.”

Das grunliche Schimmern um ihren Beutel wurde immer starker. Es war also doch
keine Tauschung vorhin gewesen. Die Augen der Fenni-Frau waren nun ganzlich
weil3, da ihre Pupillen am oberen Lidrand verschwunden waren. Sie schien in einer
absoluten Trance zu sein.

,Das war der Moment,“ setzte die Fenni-Frau neu an, , in denen die Gotter Ask und
Embla jenen beiden Ho6lzern den Atem geben. Ask und Embla alles hatte ein
gottliches Aussehen. |Lito goda' sagten wir dazu. Jene Krafte von Ansuz: F: gaben
dem menschlichen Bewusstseinssamen das Leben. Der Ursame der Menschheit war
geboren, und verbunden mit dem Holz und Baum. Denn beide Bewusstheiten
entstanden zur gleichen Zeit. Wir alle sind mit dem Baum so verwandt, wie der Baum
mit uns verwandt ist. Beide Bewusstheiten kbnnen sich hilfreich die Hand reichen,
denn sie haben die gleiche Geschichte.

Lito goda, das gottliche Aussehen ist jedoch noch mehr. Es geht dabei um die
erwachte Seele, die sich mit getffnetem Geist dem heiligen und Heil sein erschliel3t.
Der Atem der Gotter und die geotffnete und erwachte Seele, - es ist kein einseitiger
Strom von oben nach unten, vom Gott zur menschlichen Psyche. — Es ist auch das
Bewusstsein fur das Heil sein, fur das selber heilig sein, fur das allumfassende
Wissen in uns ein Teil des gottlichen Atems zu sein. Es ist wie ein Fluss, der einen
Stromung von der Quelle zur Mindung hat, wie auch von der Mindung zur Quelle.
Jene dariiber herrschende Gottheit ist Nemetona. Unsere keltischen Freunde werden
sie genauer kennen. Der heutige Mensch findet Nemetona in den Baumen eher als
in sich selbst. Die Wesenheit des Baumes hat sich nicht so stark verandert, wie das
menschliche Bewusstsein. Uber die Nahe zum Baumbewusstsein erfahrt der heutige
Mensch seine Erfahrung zum Heiligen. Uber die Baume erfahren Menschen, wie ihre
Seele erwacht, und dem Geist des Gottes offnet. In diesem liegt das Geheimnis des
heiligen Haines. Die Urerde, und der Ursame der Menschheit, splrten schon frih,
wie eng die Verwandtschaft zum Baumbewusstsein war. Und die Urreligion auf der
Urerde war damals die Holzreligion.

Durch das Wunder gottlich beriihrt zu sein erfuhr der Urmensch die Nédhe zum
Geholz, das ihn umgab und schitzte. Es war ein immerwahrender Zustand des
Heiligen um ihn, und in ihm immerwahrend ein Heil sein. Lito goda und Nemetona
waren lange Zeit um ihn und in ihm. Dies machte den Ursamen des Menschen aus.
Angetrieben von jener Kraft begann das menschliche Urbewusstsein zu wandern, zu
erkunden. Es entdeckte eine Kraft in sich, die ihr als die Energie der Rune Raidho:R:
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kennt. Jene Kraft, die auch dem Universum inne wohnt sich auszubreiten. Als der
menschliche Ursame Raidho:R: das erste Mal nutze, verband sich das Urbewusstsein
Mensch mit den Kréaften der Alten. Die neu gewonnene, grof3e Kraft Raidho:k: wollte
wie die Kraft des Universums expandieren. Und durch jene urmenschlichen Augen
schauten die Gotter, und sahen, wie alles was sie erschaffen hatten wohlgetan war.
Und die Alten, - sie gaben den Urmenschen dort auf der Urerde eine Kraft, die sie
Traum nannten. Es war damals eine Abspaltung von ihren Kraften, die Planeten
gestalteten. Die Thursen Ubertrugen alles, was sie besalRen, und was jenes junge
Menschbewusstsein fassen konnte. Dadurch war das frisch erwachte menschliche
Bewusstsein in der Lage eine Handlung zu vollziehen, die den Geist, ihr eigenes
Bewusstsein beeinflusste. In jenem Moment entstand das, was ihr die Energie von
der Rune Kenaz:<: kennt. Eine hoher transformierte Energie der Kreativitat, - die
Schopfungskraft. Aus Ansuz:F:; Raidho:kR: und Kenaz:<: wurde das, was ihr als die
schamanischen Reisen kennt, und der Traum und die Trance. Das Urziel der alten
Priester und Schamanen war: Immer wieder neu erschaffen zu werden! — Denn so
konnten sie den Goéttern, dem Gottlichen am Nachsten sein. Die Uremotion war und
ist Heil zu sein, heilig zu sein, ein Ganzes zu sein, mit allem, was die Gotter fur das
menschliche Bewusstsein erdacht und geschaffen hatten.

In dem Ursamen der Menschheit war ein grol3er Dank, und so wollte jenes
Urbewusstsein dem Gottlichen auch etwas geben und zukommen lassen, auf das
das Gleichgewicht erhalten bliebe. Es entstand das nicht nur gegenseitige Geben,
sondern auch das Geben an jene Urkréfte, die uns alle Hervorgebracht hatten mit
ihrer Schopfungsenergie. Die Kraft und Energie der Rune Gebo:X: betrat den Plan.
Gebo:X: entstand aus einem Geflihl des Dankes heraus, und was das Urbewusstsein
der Menschen auf dem Urplaneten; sie gaben all ihre Erfahrungen, die sie im Leben
gesammelt hatten. Dort gab es kein Téten von Menschen oder Tieren, auch keine
Nahrung und Pflanzen. Das rituelle Opfern war nicht Bestand und Gedanke.

Was gegeben wurde war ein Geschenk, ein Geschenk der Lebenserfahrung. Die
Urmenschen legten diese Erfahrungen in eine Visualisierung und sendeten diese
wertfrei an die Gotter und das Gottliche. Wertfrei bedeutete, dass sie keine Scham
besallen. Es wurde nicht aussortiert, ob es gute oder schlechte Erfahrungswerte
waren. Es ging um die Lebenserfahrungen, die das Universum nicht selbst tatigen
kann. Das Universum bringt alles hervor. Die Goétter schenkten dem Menschen,
schon bei der ersten Schopfung, die Fahigkeit selbst schopferisch tatig zu sein. All
die Erfahrungen, die der Mensch mit seiner Schopfung seines Lebens hervorbringt,
sind ein einzigartiges Geschenk an das Universum, denn das Universum, kann diese
Erfahrungen nicht selbst tatigen. Sie nimmt diese Erfahrungen des Menschen, in
dem Augenblick, da er stirbt. Dies ist der groRe Sinn hinter dem Tod eines
organischen Bewusstseins, wie dem Menschen. Anorganische Bewusstheiten
vermitteln dem Universum ihre Erfahrungen anders. Das Vorbeiziehen unserer
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Erinnerungen an unser Leben im Augenblick des Todes, ist das Abgeben unserer
Lebenserfahrungen an das Universum, so wie es ein organisches Bewusstsein
erfahrt. Der Urmensch auf der Urerde wusste, dass er nicht bis zu seinem Tode
warten musste. Er konnte sich, wie wir heute, an all seine Taten erinnern. Derart, gab
er seine heilige Gabe an das Universum zurtick.”

Die Fenni-Frau sank keuchend in sich zusammen und Adia stitzte sie. Mit
rasselndem Atem lag die Fenni-Frau in Aaias Armen. Erst jetzt begriff ich, dass die
Fenni-Frau fast das erste Aeth des Runen-Futhark durchgegangen war. Ich hatte
doch bei der Vélva schon eine Runenlehre absolviert. Oder sprach sie nur von dem
ersten menschlichen Bewusstsein? — Leises Schnarchen kam von der Fenni-Frau
hertber. Sie lag dort mit dem Kopf auf den Knien von Aaia und schlief. Aaia schaute
mich an und zuckte nur mit den Schultern. ,Ich glaube wir lassen sie schlafen,
zwinkerte sie mir flusternd zu. Ich sammelte ein wenig Holz fir den Abend, denn die
Néachte hier in den Bergen waren kuhler, sobald die Sonne hinter den Gipfeln
verschwand. Wéahrend ich das Feuer entziindete erwachte die Fenni-Frau gahnen.
,Was du machen Ond? — Wir sitzen hier die ganze Nacht?“ — Da war sie wieder die
alte, mir bekannte Fenni-Frau. lhre Grimassen lie3en ein Lacheln auf meinen Lippen
entstehen.

*kk

Am Abend salRen wir mit der V6lva vor der Hitte auf der Bank, die der Alte so liebte.
Der Alte war heute mit der Fenni-Frau unterwegs, daher nutze ich mit Adia und der
Volva den Moment, und schauten zu, wie die Vogel am Abend ihre Runden zogen.
Tauben, die in dem nahe gelegenen Felstiberhang ihre Niststatten hatten. Mich
interessierten hier in der Traumschweiz eigentlich mehr die Bergdohlen. Ihre freche,
aber auch durchaus Uberdacht wirkende Vorsicht im Verhalten fand ich faszinierend
und barg auch ein stiickweit Humor. Die kreisenden Fliige der Tauben waren jedoch
auch spannend. Was taten diese Vogel dabei? — War es eine Art Kommunikation
untereinander, - oder doch nur ein Stick Flugibung? Wissenschaftler sollen
herausgefunden haben, dass Tauben keinen aerodynamischen Vorteil aus ihrem
Schwarmflug ziehen. Im Verhaltnis zu anderen Végeln, die im Schwarm fliegen, wie
z.B. Géanse schlagen Tauben wesentlich haufiger mit ihren Fliigeln. Warum taten sich
diese Tiere derartig anstrengendes Verhalten an? — Die Vélva sah wohl meinen
grublerischen Blick, als ich den Flug der Tauben verfolgte, die immer wieder zu
neuen Kreisen und Flugschleifen ansetzten. ,Tauben haben ein groRes Wissen uber
das kollektive Bewusstsein von der Erde und ihren Bewohnern. Eure Wissenschaft
spricht in diesem Zusammenhang von dem morphogenetischen Feld. — Und wieder
mal kénnen eure Wissenschaftler obwohl sie es erahnen, nicht wirklich beweisen.
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Den Tauben geht es anders. Sie wissen um dieses grol3e energetische Feld. Tauben
orientieren sich sogar an diesem Feld im Flug und finden immer wieder zu ihrem
Wohnort zurtick. Sie bendtigen dazu keine wirkliche Sichtorientierung und auch kein
Erdmagnetfeld. Das morphogenetische Feld umspannt das Erdendasein von allem,
was in seiner Nahe ist. Dieses Talent der Tauben ist aber nur ein Ausdruck, ein
Symptom von mehr, wozu diese wundervollen Végel fahig sind. Sie ersplren nicht
nur ihre Orientierung, sondern sie konnen auch mit diesem kollektiven Feld
kommunizieren. Der Flug, den du gerade beobachtest, ist ein abgeben von
Erfahrungen, die sie gesammelt haben. Und diese Erfahrungen, die sie dem
morphogenetischen Feld vermitteln, sind vergleichbar mit den Erfahrungen, die wir
Menschen im Augenblick unseres Todes an das Universum abgeben. Du kannst
diesen Flug mit einem Geschenk an das morphogenetische Feld vergleichen,
genauso, wie beim menschlichen Todesmoment die Lebenserfahrung und
Erinnerung an das gelebte Leben als Geschenk an das Universum zurtick flief3t.”

Unglaubig starte ich die Voélva an. Aédia grinste vor sich hin und drehte die Augen
nach oben. ,Im Prinzip sind es formgebende Strukturen!®, warf Aaia ein. Die Volva
nickte. ,Aaia hat Recht. — Es sind Formgebungen, die auf eine energetische Struktur
Ubertragen werden. Wir alle tun dies, wie dir die Fenni-Frau schon erklart hat." —
Meine Fragezeichen in den Augen l6ste mal wieder bei den beiden ein Gelachter
aus. ,Er kann sich mal wieder nicht erinnern!”, stdhnte Aaia, und die Volva prustete.
.Naturlich Adia, - was hast du erwartet. Wenn es hier eine Bestandigkeit in der
Traumwelt gibt, dann ist es die, das Ond sich nicht erinnern kann. — ,Oh, es ist
schon viel besser geworden®, tonte die Weil3e, die gerade die Hutte verlies, und das
Gesprach in der Tur mitbekommen hatte. ,Ond kann sich schon viel besser erinnern
als fruiher, wo er sich in unserer Traumebene oft aufloste, weil er die Kontinuitat des
Traumgeschehens nicht aufrechterhalten konnte. — Und als er dann durch die
Nebelreisen an die Erinnerungen von unserer alten Gemeinschaft im frihen
Mittelalter kam, hatte er den nachsten grol3en Schritt getan. Das erinnern wird doch
besser und bestandiger. — Ich weil? nicht, was ihr immer habt. Ond ist auf einem
guten Weg!“ — Also das hétte ich jetzt nicht erwartet. Die Weil3e sprang fur mich in
die Bresche und verteidigte mich? — Hatte ich mich inzwischen so zum Positiven
verandert, was das Erinnern von Traumereignissen betraf? — Aaia und die Vdlva
grinsten und prusteten immer noch. Aber ein Blick von mir liel3 sie sich nun
zusammenreil3en und Luft holen. Adia wedelte mit der Hand und zog scharf die Luft
ein, um dann hustend in die Hitte zu gehen. Sie kam nach wenigen Augenblicken
mit einem Korb voller Apfel zuriick. Die WeiRe hatte es sich inzwischen auf ihrem
Platz auf der Bank bequem gemacht, so dass sie sich neben dem abgestellten Korb
setzte. Irgendwie richteten alle den Blick auf die Volva. ,Jetzt soll ich wieder was
sagen?”, fragte sie in die Runde. — Alle nickten stumm, ohne den Blick von ihr zu
wenden. Sie seufzte. ,Nun gut! — Ihr habt mich mit euren Blicken tberzeugt!“ — Sie
schaute auf Adia, die erneut zu grinsen begann.
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,Das morphogenetische Feld ist komplexer als eure Wissenschaft es vermutet. Es
sind nicht nur die Strukturen von Wachstumsinformationen in dem Feld enthalten. Ja,
naturlich sind es auch Informationen, wie ein Blatt wéchst, und wie es sich von dem
unterscheidet, das es zu kopieren versucht. Es gibt unendlich viele Vorlagen, die in
den unterschiedlichsten Variationen kopiert werden. Unsere Verschiedenheit ist
genauso im morphogenetischen Feld enthalten, wie unsere Kopie selbst. In den
hochsten Ebenen ist die absolute Information gespeichert. Dort findest du die
Information, die das Ideal ist, die Grundidee. — Du verstehst jetzt, warum das
morphogenetische Feld so eng mit der evolutionaren Zeit zusammen hangt?*

Ich schittelte verzweifelt den Kopf. Es wurde immer verwirrender fir mich. Eine
evolutionare Zeit. Was sollte das sein? — Adia seufzte, - aber sie verstummte schnell,
als die Weil3e ihr die Hand auf die Schulter legte. Ich schaute jeden von ihnen
fragend an. Die Weil3e nickte, ruckte ihre Brille zurecht und tGbernahm das Wort:
,Ond, so wie mir die Fenni-Frau berichtet hat, wart ihr an jenem Tag, als sie dir von
der Urerde berichtet hat noch nicht am Ende des ersten Aeth des Runen-Futharks.
Es fehlte noch der Rest von der Gebo-Rune:X:, und es fehlte noch Wunjo:P:, die
Energie des Wunsches." — Sie hatte Recht. Die Fenni-Frau war damals
zusammengeklappt. Ich konnte mich dunkel erinnern, wie sie schnarchend mit dem
Kopf auf den Knien von Aaia eingeschlafen war. Dieses Bild, von dem Kkleinen
schnarchend, prustenden Mund zog mich an, und dann stand das Bild der
Erinnerung wieder da. Manchmal sind es kleine Ausschnitte von erlebten, die uns
wieder zum grofRen Erinnern zurickfihren. Die Fenni-Frau war sehr erschopft
gewesen. Diese mediale Frau hatte grof3e Teile ihres Wissens zurtick gebracht. Das
hatte sie ausgelaugt, und nun holte sie sich ihre Energie durch den Schlaf zurick.
Vorsichtig legte Adia den Kopf der Fenni-Frau auf ein Bindel aus ihrer Jacke und
Umhangetasche. Die Fenni-Frau bekam davon kaum etwas mit. Sie verzog zwar ihr
Gesicht zu einer Grimasse, die mich eher an einen Hasen erinnerte. Dann aber
schlief sie ruhig prustend weiter. Aaia sammelte einige Blatter und Zweige, und
deckte die Fenni-Frau damit zu. Es sah schon komisch aus, all die Zweige bedeckten
ihren Korper komplett, nur der Kopf schaute hervor. Es dauerte etwa eine Stunde,
dann richtet sich die Fenni-Frau wieder auf. lIrritiert schaute sie auf die sie
bedeckenden Zweige. ,Oh, - gro3es Wissen von Aaial!“, murmelte sie grimassierend.
Dann schuttelte sie die Zweige ab, und griff sofort an den Beutel mit inrem Stein. Als
sie ihn splrte schaute sie mich an: ,Ist nicht verloren gegangen. — Ich habe immer
die Beflirchtung, dass er eines Tages so schnell von mir geht, wie ich ihn damals
gefunden habe. Von einem Augenblick zum Anderen war er da, mein Stick Heimat.
Ich denke nicht dass er von mir geht, nachdem er mich so lange gesucht und dann
gefunden hat. Aber die Befurchtung immer bleiben in meinem Kopf. Da lebt man so
lange, und Verstand spielt immer noch eigne Geige.” — ,Du meinst, dein Verstand
zweifelt immer noch?”, fragte Adia. Die Fenni-Frau nickte und grinste verstohlen. ,Ja
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dieses Ding Verstand, ist nur gebaut fur die materielle Welt. Er nicht mehr erfassen
konnen. Ist wie Taststock fur Blinde. Wirklich sehen tun sie damit nicht.”

Sie seufzte kurz und wischte sich mit der Hand den Rest der Zweige von ihrer Jacke.
Als hatte sie Uberhaupt nicht geschlafen, setzte sie sofort an weiter von der Urerde
zu erzéhlen: ,Ein visuelles Geschenk deiner Lebenserfahrung an das Universum zu
geben ist dhnlich wie der Schwarmflug der Tauben, die damit das morphogenetische
Feld mit Informationen aufladen, und mit diesem kommunizieren. Das ist nicht
einfach zu verstehen, da sich hierbei Dinge, die nach Ursache und Wirkung
aussehen, und Dinge die mit Zeit und Evolution zusammen hangen mischen. Ich
werde versuchen, es dir zu erklaren!” — Ihr Blick war streng und ernst. — Ich nickte,
dann fuhr sie fort: ,Das Universum bringt Dinge hervor durch seine Schopfung. Diese
sind Ideen und Ideale. Sie sind paradiesisch. — Du kannst dir einen Baum vorstellen,
einen idealen Baum. Er steht bestimmt in wunderbarer Pracht in deiner inneren Sicht.
Ein Blatt gleicht dem anderen, hat die absolut grine Farbe, und es ist eine Freude
ihn zu betrachten. Es ist ahnlich mit der Urerde. Alles hat seinen Platz dort. Alles ist
ideal, - zumindest erscheint es so. Aber dann gab das Universum dem Ursamen der
Menschheit die Moglichkeit selbst schopferisch tatig zu werden, und die Vielfalt
entstand, und diese Urmenschheit begann zu variieren. Kenaz:<: drang in das
Gebo:X: ein. Verband sich mit ihm und aus dieser Kombination entstand eine
besondere Verbindung zur der Zeit. Die evolutiondre Zeit. — Ond, du musst noch
einiges Uber die Zeit und ihre Abkdmmlinge lernen, genauso wie du Uber das
morphogenetische Feld und die Synchronizitdt und Syn&sthesie etwas wissen
musst.“ — ,Die was?“, fragte ich emp6rt und irritiert, und war urplétzlich aus meiner
Erinnerung wieder heraus. — Die Weil3e, die Volva und Aaia nickten, dann schauten
sie sich an. ,Wer von uns ist dran?, fragte die Weil3e. — ,Nun gut, - wenn keiner
mag, erklare ich das Ond weiter!, sagte Adia. ,Die Fenni-Frau benutzte hier
neuzeitliche Begriffe. Keiner von uns hatte damals im frihen Mittelalter derartige
Begriffe verwendet. Damals sprachen wir maximal von Kraft und Macht, von Magie
und Zauber. Derartige Begriffe sind immer noch richtig. Aber heute sprechen wir
mehr von Energie, von Synchronizitat und morphogenetischem Feld. Wir verstehen
auch etwas mehr von der Zeit, wenn auch immer noch klaglich. Um dieses Kenaz:<:,
Gebo:X:, Wunjo:P: zu verstehen, bedarf es zunachst der Begriffsklarung.“ Adia holte
Luft, sah mich schelmisch an und fuhr fort. ,Wir sehen die Zeit als einen Ablauf von
Ereignissen. Aber seit dem Herrn Einstein wissen wir, dass Zeit ist, dass Zeit eine
vierdimensionale Struktur hat.“ Aaia war jetzt in ihrem Element. Man merkte ihr an,
dass sie fur dieses Thema Feuer und Flamme war. ,Wenn wir Zeit betrachten,
stellen wir sie uns raumlich vor. Das ist als dreidimensionale Lebensform, wie wir sie
sind, durchaus normal. Anders konnen wir an das Thema gar nicht heran gehen. —
Dort wo wir stehen ist das unmittelbare ,(Jetzt' in unserer dreidimensionalen
Vorstellung von der Zeit. Die Zukunft liegt vor uns und ist der Ort, wo wir hingehen; -
die Vergangenheit liegt hinter uns und die evolutionare Zeit liegt rechts und links
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neben uns. — Bis dahin wird dir alles klar gewesen sein Ond. Aber die evolutionare
Zeit wird dir bestimmt Fragezeichen bringen.” — Ich nickte kréftig. — ,Links und rechts
liegt die Zeit von uns, die wir nicht wirklich als eigenen Strang von Ereignissen
kennen. Wir sehen diese Zeitstrdnge als neben uns, als kurzes Aufleuchten von
Moglichkeiten, wo wir hingehen kénnen. In dem Moment, wo wir uns entscheiden
mussen, haben wir derartige Bilder in der inneren Sicht von uns. Trotz allem sind
diese Zeitstrange real und sind Méglichkeiten von uns, die ihr Eigenleben flhren, so
wie wir flr diese Madglichkeiten selbst nur Mdoglichkeiten sind. — Das ist sehr
verwirrend.” — ,Momentmal!®, unterbrach ich Aaia. Du willst damit sagen, dass es
mehrere Onds und Adias gibt? — Das wir einfach mehrfach existieren, aber
voneinander nicht viel wissen?“ — ,Genau Ond, - genauso ist es! — Es gibt parallele
Existenzen von uns auf diversen Ebenen. Zeitlich und in anderen Realitaten mit
eigenen Zeiten. Das sind nicht nur einfach Vorstellungen, sondern real existierende
Anteile von unserer Psyche. Wir nehmen diese durch eine Art osmotische
Trennwand wahr. Dies meint, wir sehen, in dem Augenblick, wenn wir uns
entscheiden missen durch diese osmotische Wand, wie durch einen
halbdurchlassigen Spiegel, den du von Supermarkten und Polizeiverhérraumen her
kennst. Energetisch gesehen tasten wir mit Energiefaden nach diesen Mdglichkeiten.
Wir tasten die mogliche Situation, und ihre Folgen oder auch Ursachen ab. Und wenn
uns das, was wir dort sehen und fuhlen gefallt. Dann entscheiden wir uns dazu, jene
parallele Moglichkeit von uns anzunehmen. — Dabei transportieren wir diese parallele
Maoglichkeit von uns nicht in unsere bisherige Ausrichtung der personlichen Zeit. Die
parallele Moglichkeit betritt nicht unseren bisher gelebten Zeitstrang. Wir sind es, der
den neuen Zeitstrang, die neue Mdglichkeit betritt. Durch die osmotische Wand. Es
erscheint uns zwar als eine Linie von Ereignissen, die wir erleben. - Das Abtasten
durch diese osmotische Wand ist das, was wir mit der Wunjo:F: Rune tun. - Doch
sind wir es selbst, die ausscheren in diese andere Mdglichkeit von uns, und damit
den Zeitstrang andern. Dann, wenn wir uns entscheiden. - Wir bemerken noch nicht
mal, dass wir plotzlich durchaus auch eine andere Vergangenheit haben kdnnen.
Und dies tun wir in regelmaliger Abfolge teilweise sogar in sekundlich. Erst wenn wir
die anderen Realitaten und Moglichkeiten sehen, sehen wir unsere enorme Grol3e
unserer Psyche. Sie ist gewaltig, bestehend aus Aspekten, Mdéglichkeiten, Zukiinften
und Vergangenheiten von uns.”

Ich stéhnte. — ,Das ist ja enorm!“ — Mehr brachte ich jetzt nicht heraus. ,Es wird noch
spannender, Ond.“, Gibernahm jetzt wieder die Volva das Gesprach. ,Zum einen gibt
es die Spielart der Psyche, unserer Grof3seele. Das ist das was Aaia dir gerade
berichtet hat. Parallele Zeitstrdnge von uns, die wir je nach unserer Entscheidung
aufsuchen. — Das andere der evolutionaren Zeit ist, das die Zeit selbst Spielarten von
uns hervorbringt. Sie sind eher wie Reflexionen von Zeit zu verstehen.
Zeitspiegelungen von den parallelen Zeitstrangen unserer Psyche, die in der Zeit
selbst ihr Eigenleben finden. Ihr betrachtet die Zeit immer als ein Ding. Sie ist fur
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euch heutige Menschen wie eine funktionierende Maschine. Selbst eure Physiker
sehen das so. Sie wissen halt das die Zeit ist, das man aus der Sicht der vierten
Dimension, in der die Zeit angeblich beheimatet ist, alle Seiten eines Wdrfels
gleichzeitig sehen kénnte, und das unser Empfinden ,Zeit lauft ab‘ eine Illusion ist. —
Aber das entscheidende haben sie vergessen. Etwas, dass wir damals schon
wussten. Zeit ist eine Bewusstheit, so wie alles von Bewusstheit durchdrungen ist.
Sie ist kein organisches Bewusstsein, aber sie ist Bewusstsein. — Sie kennt die
Evolution genauso, wie die Natur. Ja, sie ist sogar mit ihr verwandt. — Wir kannten die
Evolution damals nicht wirklich, konnten mit diesem Begriff nichts anfangen, und
hatten kein Verstandnis daflr, wie der heutige Mensch. Aber wir wussten, dass die
Zeit eine Bewusstheit hat. — Fir dich ist die Evolution eine Versuchsreihe der Natur.
Dort testet die Natur welche Gene fur die Umweltbedingungen am besten sind. —
Aber genau das tut die Zeit auch. Zumindest das Kind der Zeit, die evolutionare Zeit.
Die nordische Welt kannte die Gottheit Zeit weniger. Fir sie hatte Odin die Aufgabe
der heiligen Zeit. Aber die Griechen kannten Chronos. Die damaligen Menschen
wussten um eine Bewusstheit in der Zeit. Wenn sie die Zeit auch nicht so definierten,
wie der heutige Mensch.

Die von der Psyche selbst produzierten Zeitstrange, und die Spiegelzeiten, die die
Zeit selbst von den parallelen Zeitstrangen produziert, macht die evolutionare Zeit
aus. Dadurch haben wir Menschen auch nur einen bestimmten Rahmen von
Mdglichkeiten, den wir in unseren Entscheidungsprozessen gehen konnen. Es gibt
viele Moglichkeiten, die ein einzelner Mensch bei einem Ereignis gehen kann. Die
Zeit gibt noch einige Spielarten selbst hinzu, aber das ist es auch schon. Mehr ist
nicht im Rahmen unseres Lebens drin!“ — Die Vdlva schaute mich prufend an. Ich
wusste selbst nicht recht, ob ich alles wirklich verstanden hatte, und zuckte mit den
Achseln. ,Ich glaube ich muss dariber nochmals nachdenken.”, murmelte ich vor
mich hin. Die Vélva nickte ernst. ,Tue dies, Ond!“ — Plétzlich war es still. Keiner sagte
ein Wort. Sollte ich jetzt nachdenken? — Mir war diese Stille peinlich und so fragte ich
das Nachstbeste, was mir durch den Kopf ging: ,Bedeutet dieser Vorgang das, was
man als Karma versteht, ich meine diesen Rahmen an Mdglichkeiten, die ein Mensch
hat?* — Die WeilRRe nickte heftig. — , Ja, Ond, - du hast es erfasst. — Wir Menschen
haben einen Rahmen. Einen, den wir uns ausgesucht haben, bevor wir in das Leben
gehen, bevor wir inkarnieren, und einen Rahmen, den uns die Reflexion der Zeit
schenkt, aus unseren Wahlmadglichkeiten. Dieses Plus kann man als ein Geschenk
des Universums durchaus sehen. — Es schenkt uns einfach weitere Mdglichkeiten,
als wir durch unsere eigene Kreativitat erschaffen. — Es gibt Menschen, die haben
mehr von der Eigenkreativitat, und dadurch durchaus auch mehr an Reflexionen der
Zeit, die sich daraus bildet; - andere haben weniger davon. Das ist individuell
verschieden, und hangt auch damit zusammen, wie viel wir in ein Leben an
Rahmenbedingungen mitbringen. — Fir die Betrachtung des Karmas ist immer
wichtig, wie wir uns entscheiden. Karma bedeutet ja nicht Strafversetzt in diese Welt
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oder jenes Leben. Karma bedeutet, du kannst als Mensch nur links, rechts oder
geradeaus gehen, an der Wegkreuzung. Zurtick geht es auch, aber nicht im Sinne
des Vorangehens, genauso, wie das Stehenbleiben. Karma bedeutet nichts weiter,
das du egal wie du dich entscheidest nur einen Weg gehen kannst und nicht den
anderen, - auch wenn all diese anderen, ausgeschlossenen Wege ihr Eigenleben
haben in der evolutionaren Zeit. Aber aus der Sicht einer solchen parallelen Existenz
von dir, wird die Betrachtung ihres Karmas genauso aussehen. Es gibt keine andere
Maoglichkeit, als jene, die du wahist. Durch die rechte Entscheidung kénnen wir
jedoch den Strang unserer Vergangenheit und Zukunft verandern. Auch wenn unser
reinkarniertes Selbst nicht in der Lage ist, die vielen Strédnge gleichzeitig zu sehen,
und zu verfolgen. — Zumindest im Normallfall unserer Bewusstheit.”

Hechelnd stand plétzlich der weil3e Wolf vor mir. Als ich aufblickte stand die Fenni-
Frau vor mir und tatschelte den wei3en Wolf. War der Wolf nicht das Krafttier der
Voélva? — Warum war er so oft mit der Fenni-Frau unterwegs? — Naturlich, - wie
konnte es auch anders sein. Die alte Tupilak-Geschichte. Die Fenni-Frau hatte ja den
Tupilak damals fir die Voélva erschaffen. Daraus war dann der weil3e Wolf
entstanden, und zum Krafttier der Volva geworden. Das ein enger Bezug zur Fenni-
Frau bestand war fur mich jetzt offensichtlich. ,Ihr sprechen von Karma?*, griff die
Fenni-Frau das Thema auf. Ich nickte. Seufzend setzte sie sich neben mich auf den
Boden und spitzte den Mund. ,Das erste Aeth aus dem Futhark, das euer Dorf
damals nutzte, beschreibt die Verbindung, die wir Menschen zu unseren Wurzeln
haben. Zu den Wurzeln unseres Urseins. — Das ist mir jetzt bewusst geworden, und
es hilft mir mein Ursein zu erinnern.” lhre dunklen Augen schauten mir tief in die
Seele, dann nickte sie. ,Jegliche Reise in die Anderswelt heil3t die Berthrung zur
Urerde und zum Ursamen der Menschheit zu haben. Es ist ein Heil werden. —
Heilwerden bedeutet die gleichberechtigte Verbindung zu der anderen, inneren Welt
zu haben, und zu leben. Es bedeutet weiterhin, die Bewusstheit der Zeit und ihrer
Kinder, die evolutiondre Zeit, die Synchronizitat, und die Synasthesie im Blick zu
haben, und die Erfahrungswerte des eigenen Lebens als wertfreies Geschenk an das
Universum zu geben, mit dem Blankoscheck der bedingungslosen Liebe. Erst dann
sind wir eins mit dem Anderen von uns, und jener Urerde, jenem Ursamen der
menschlichen Bewusstheit.

Es ist unser Geschenk, das wir von den Gottern bekommen haben. Es geht ihnen
darum, das der Mensch nicht Sklave ist von den Gottern, sondern das die Menscheit
gleichberechtigt auf ihrer Ebene selbst schopfen kdnnen. Die innere Welt wird in
eurer Zeit oft vernachlassigt. Und ich meine dabei nicht die Forschungen und
Wissensgebiete der Psychologie. Es geht bei der Fahigkeit selbst schopferisch tatig
zu sein auch darum, die Anderswelt betreten zu kénnen. Auf jener Urerde war jedes
menschliche Bewusstsein ein Schamane und war zu jedem Moment in beiden
Welten, der inneren und &auflleren gleichzeitig prasent. Somit war der kreative
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Ausdruck, die Schopfung immer im Gleichgewicht und in Harmonie mit den Gottern,
dem Gattlichen.”

Die Fenni-Frau verzog das Gesicht zu einer Fratze, grinste breit und schaut zu mir
hoch. Die Volva nickte mir zu, als ich wieder auf sah. ,Gut gemacht Ond. Du wirst
noch alles Mdgliche aus der Fenni-Frau herausholen, wenn du so weiter machst!“ —
\Was hatte ich denn schon getan? ‘, fragte ich mich sofort. Die Fenni-Frau hatte
einfach etwas erzahlt, hatte das Thema aufgegriffen. Bevor ich etwas erwidern
konnte zupfte mich die Fenni-Frau an der Hose. Sie hatte einen Ast ergriffen und
zeichnete Runen in den Sand. Es waren Binderunen, Runen, die zu einem einzigen
Symbol zusammen gezeichnet wurden. Und als ich diese drei Binderunen sah
explodierte in mir ein Geflhl von erkennen. Als hatte ich diese Symbole schon immer

gekannt. Ich schaute fragend in die Runde.

In der Reihenfolge von links nach rechts war es die Binderune fir die Urerde, als
zweites der Ursame des menschlichen Bewusstseins, gefolgt von dem Ursein, der
Urschamanischen Reise. Immer wieder starte ich auf die Runen, und dann auf die
Menschen um mich herum. ,Diese Runen ... bewegen etwas in mir!“, stotterte ich ein
wenig vor mich hin. Mein Blick wanderte immer wieder auf die Abbildungen der
Runen im Sand. ,Warum geben sie mir dieses Gefuhl?“, fragte ich in die Runde. Die
Vélva piekte mit ihrem Stab leicht in die Schulter. ,Ond! — Diese Gefiihle sind die
Erinnerung wirklich ein Heim zu haben. — Ich meine jetzt nicht das alte Dorf von uns
und den Versuch hier in der Traumwelt einen neuen Ersatz zu finden. — Ich meine,
das diese Runen hier dir die Gewissheit geben, dass du von jenem Ursein wirklich
abstammst und dort alles seinen Anfang nahm, bevor wir auf die Reise durch das
Universum gingen. Bevor wir wirkliche Reisende wurden.”

Ich konnte nur stumm nicken. Die Vélva hatte Recht. Warum hatte ich das vorher
noch nie bemerkt? - Ich arbeite taglich mit den Runen. Kannte alles Moégliche tber
sie, und hatte lebendige Erfahrungen mit ihnen erlebt. War ich die ganze Zeit blind
gewesen? — Und wie sollte ich der Fenni-Frau genau das vermittelt haben, wenn sie
mir es doch erst offenbart hatte? — ,Ond, du griibelst wieder!”, stellte die WeiRe
berechtigter weise fest. ,Du fragst dich jetzt bestimmt wieder wieso du das alles noch
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nicht bemerkt hast, und wie du dann der Fenni-Frau diese Erinnerungen vermitteln
konntest!?“ - Ich flihlte mich ertappt, konnte es aber gut kaschieren. Mit festem Blick
schaute ich sie an. ,Ja, diese Frage wird wohl nicht nur einmal auftauchen!,
bestatigte ich ein klein wenig heftiger, als ich wollte. Das Stabende von dem wohl
heiligsten Stab der Voélva bohrte sich schon wieder leicht in meine Schulter. ,Ond,
begreifst du eigentlich nicht, das du wie ein Katalysator fur die Fenni-Frau bist? —
Manchmal bendétigen wir derartige Menschen, die einfach nur da sind, die uns
begleiten. Und dann pl6tzlich bricht es heraus. Wir kommunizieren doch nicht nur
Uber das was wir sagen, sondern auch Uber unser Tun, unsere Handlungen, unsere
Emotionen und Empathie, durch Gesten und Mimik, durch unsere Loésungswege die
wir nehmen. Manchmal schwingen wir einfach auf einer &hnlichen Ebene, und das
fuhrt zu diesen Aha-Erlebnissen die ein anderer hat, weil genau die Frage die du
gestellt hast ihn befligelt, weil es vielleicht nur der Blick von dir war, der ihn
erinnerte. — Energetisch betrachtet bist du Ond und die Fenni-Frau sehr dhnlich. Von
daher bist du der optimale Katalysator. Nur dein Dabeisein wird das meiste in ihr
bewegen, auch wenn du selbst keinerlei Erinnerung an die Urerde hast.” — Ich sackte
ein wenig zusammen. Sie hatte Recht, wie so oft. Die Weil3e schaute mich an und
nickte. Und die Fenni-Frau strahlte Uber das ganze Gesicht. ,Du mich jetzt nicht mehr
bose?”, fragte sie mich mit einer verstellten Stimme, die ein Kind imitieren sollte. Die
Schnute die die Fenni-Frau dabei zog liel3 mich lachen. All meine Verkrampfung loste
sich und ich nahm sie das erste Mal in den Arm, bis Aaia mich von hinten zog. ,He,
nicht so viel'* — Lachend gab mich die Fenni-Frau wieder frei. ,Das nicht sein mein
Typ. — Er sein viel zu jung fur mich! — Du behalten darfst!* Lachend gingen wir ins
Haus.

*kk
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Der Aufbruch des menschlichen Bewusstseins

feuchten Nase und leckte mir Uber mein Gesicht. Derart geweckt und mit dem

Mundgeruch des Wolfes in der Nase sal3 ich senkrecht auf dem Lager. Die Rote
grinste mich an. ,Versorge ihn mal, wenn du schon so friih wach bist!* Dann zog die
Rote wieder die Decke Uber den Kopf, und ein leises Schnarchen signalisierte mir,
das ich wohl keine weitere Unterhaltung mit ihr fuhren konnte. Wir waren alle lange
wach gewesen, und hatten gut gegessen. Die Augen des Wolfes und sein hecheln
verrieten mir, das er ungeduldig war. Ich zog mir schnell meine Hosen und meine
Jacke an, griff nach einer der leckeren Birnen im Korb, und offnete leise die Tur der
Hutte. Der erste Spalt war breit genug fur den groRen Wolf. Er zwangte sich durch
und schaute mich von drauf3en auffordernd an. Es war ein nebliger Morgen, und die
feuchte Luft drang sofort durch meine Kleidung. Die feuchte Luft machte mich wach.
Der Wolf war vorgelaufen, blieb aber immer wieder stehen, wenn der Nebel des
Morgens ihn fast zu verschlingen drohte. Suchend schaute er sich nach mir um.
Kaum war ich einigermal3en in seiner Nahe angekommen, rannte er auch schon
wieder weiter, um an der nadchsten Wegbiegung wieder nach meinem Verbleiben zu
schauen. Leicht auf3er Atem erreichte ich nach einer halben Stunde Aufstieg die
Hohle. Die Hohle, in der ich schon einige Monate verbracht hatte, um die Runenlehre
Uber mich ergehen zu lassen, um in diesem Traum stabil zu werden. Es war ein
langer Weg gewesen, ehe ich wirklich eine gewisse Kontinuitat hier erlangt hatte.
Kontinuitat hiel3, dass ich meine Bewusstheit dauerhaft auf diese Traumeben
ausrichten konnte. Immer noch geschah es, dass ich etwas instabil wurde. Manchmal
frage ich mich, ob es daran lag, dass ich noch in der wachen Welt lebte, dort meinen
Korper hatte, und dessen Bewusstheit mich ab und zu noch rief, und aus dem
geschehen hier herauszog. — Ich hatte keine wirkliche Antwort darauf. Es freute mich
nur, dass meine Bewusstheit hier eine wesentliche Stabilitat erlangt hatte, und ich so
meine Freunde im Traum bewusster erleben konnte. — Gut, - ich vergal} trotz allem
immer noch viel von dem Erlebten hier. Aber nach den Informationen der Medien und
der Vdlva, hatte sich schon vieles gebessert. Der Alte hatte mal gesagt, dass es ein
langer Prozess ist, bis das Bewusstsein sich génzlich umgestellt hat und beide
Ebenen gleichzeitig prasent waren. Bis man sich schneller an Dinge und Ereignisse
im Traum erinnern konnte. Die grof3ten Schwierigkeiten hatte ich immer noch, wenn
ich in eine weitere Aufmerksamkeitseben vordrang. Wenn ich im Traum nochmals
einschlief, und in einer weiteren Traumebene erwachte. Auch die Visionen in dem

I ch schlief lange und fest. Der weil3e Wolf weckte mich, stupste mich mit seiner
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Netz der Spinne, oder die Reisen durch den Nebel machten mir beim Erinnern die
grol3eren Schwierigkeiten.

Nebel'! — Dieses Wort schoss plétzlich durch meinen Kopf. War ich nicht gerade
durch den Nebel in die Hohle gelaufen. Der Wolf, der sich neben der Feuerstelle in
der Hohle seinen Platz gesucht hatte, hob den Kopf und begann zu heulen. Hatte er
dabei nicht kurz gegrinst. Ich zwinkerte mit den Augen, um das Bild stabil zu
erhalten. Dann vernahm ich seine wohlige Stimme in meinem Kopf. Die Umgebung
verschwamm, und nur seine immense Gestallt war wie durch klares Wasser mit
leichten Wellen sichtbar. Die Luft schien flissig geworden zu sein. ,Du hast mit
deiner Wahrnehmung Recht, Ond! — Du bist auf der zweiten Traumebene. — Dein
Korper schlaft ruhig unten in der Hitte. Du bist auf der Ebene der Wachter
angekommen!” — Irgendetwas erstarrte in mir. Mein Korper schien dieses innere
Empfinden nachzuahmen, und ich konnte fir Momente meinen Koérper nicht
bewegen. Dann ging, mit einem Knacken im Genick ein Ruck durch mich, und die
Steifheit war verschwunden. Auch schien drauf3en kein Nebel mehr zu sein. Vor der
Hohle schien die Sonne und erleuchtete intensiv den Vorplatz, so dass ich mich
geblendet abwendete. Die Sonne hatte ein grelles Licht, die Farben der Straucher
und Steine waren derart klar und deutlich, dass sie sich in mein Bewusstsein
brannten. Ich atmete tief durch und erschrak vor meinem eignen Atemgerdusch.
L2Atme ruhig!”, formten sich in mir die Worte des Wolfes. — Was fir ein Tier! — Nein,
kein Tier! — Immer wieder musste ich mir verdeutlichen, dass dieser Wolf kein
wirkliches Tier war. Er sah einem Wolf auRRerlich ahnlich, - aber er war kein Tier. Er
war eine geformte Energie, ein Krafttier der Volva. — Ob sie mich durch seine Augen
sehen konnte? — Das Kichern des Wolfes breitete sich in meinem Kdrper aus.

Die Frage war fur mich immer wieder, ob wir hier alle uns nur so sahen, wie wir
dachten aussehen zu missen. Denn immerhin waren wir in einer Traumebene. Man
hatte mir erklart, dass wir energetische Pfadfinder um uns haben. - Pfadfinder? — Auf
meine Frage hin konnten mir die Medien gut erkléaren, dass wir bei Begegnungen mit
Bewusstheiten oft keine diffuse Energie beobachten, sondern das Glick haben, dass
diese Bewusstheiten, so amorph ihr Erscheinungsbild auch sein mochte, sich so
darstellten, wie wir es erwarteten. Sollte einem Christen ein Engel erscheinen, dann
ist das Erscheinungsbild deshalb ein Engel mit Flugeln, weil jener Mensch es so
erwartet. Diese so von der Engelenergie gewdahlte Erscheinungsform, nannten die
Medien ,Pfadfinder‘. Ahnlich sei es mit den Gestalten und Umgebungsformen hier im
Traum. Wir sahen alle so aus, weil wir es erwarteten so aussehen zu mussen. Im
Prinzip seien wir alle reine Energie, ein energetischer Ball, der sich schwebend und
schleifend Uber den Boden bewegte, der auch nicht wirklich so aussah, wie unser
Bewusstsein es uns vormachte. Es war einfach Energie. Wir waren Energie, und
bewegten uns in einem Energieraum. — Und auch dies kénnte man als ,Pfadfinder’
sehen. — Ich schittelte leicht den Kopf, bei der flr mich verwirrenden Vorstellung, wie
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denn nun alles wirklich aussehen konnte. Der Wolf beobachtet mich mit schief
gehaltenem Kopf. Aber dieser Gedankenanstol3 lie3 mich nicht los. Langsam
leuchtete einen wage Erinnerung in mir auf. Der Alte hatte mal gesagt, dass unser
Restverstand, den wir in die Traumebene mitbringen, und der immer versucht eine
Logik zu erhalten und die Ursache und Wirkung zu analysieren. Das dieser Verstand
es ist, der diese Erscheinungsbilder von uns bendétigt. Denn ohne diese kdnnte er die
gesehenen Bilder, und andere Wahrnehmungen nicht zuordnen. Man kdnnte sagen,
das diese selbst geschaffenen ,Pfadfinder’ nichts weiter wéren, als energetische
Vorurteile. Ich fand das Wort Vorurteil damals sehr abstoRend. Aber dann erklarte
mir der Alte, dass wir ohne Vorurteile in der materiellen Welt nicht leben kdnnten.
Vorurteile haben alle Menschen, und es ginge hierbei nicht um rassistische
Vorurteile, um ein Beispiel zu nennen, - sondern es ginge um die alltdglichen
Vorurteile, die wir bendtigen, um in der Welt zurecht zu kommen. Denn ohne diese
vorgefassten Meinungen, wie die Welt und unsere Umgebung, unser Korper ist,
wirden wir Uberfordert werden mit Eindricken. Wir benoétigen Vorurteile um
Uberleben zu kénnen, was jedoch nicht heil3t, dass wir die negativen Auswirkungen
einer solchen Fahigkeit von uns auch fir gut halten sollten. Die negativen
Eigenschaften solcher Vorurteile waren, dass wir mit vorgefassten Meinungen auf
Menschen und Situationen zugehen, ohne noch hinzuhdren, hinzusehen was dieser
Mensch uns mitteilt. — Ahnlich sollten wir hier in der Traumwelt mit unseren
.energetischen Vorurteilen* umgehen. Wir sollten wissen, was uns  unsere
,Pfadfinder’ vorgaukeln, es aber im Hinterkopf belassen und immer wieder hinsehen
und hinhdren, um nicht mit der vorgefassten Meinung: ,Die Traumwelt ist wie die
wache Welt', heranzugehen. Sanft legte sich einen Hand auf meine Schulter: ,Ond, -
Ond!“ - Es war die Fenni-Frau, deren Gesicht ich direkt vor meinem wahrnahm.
Langsam schaukelte es vor mir hin und her, als wirde die Fenni-Frau genau in mich
hineinschauen kénnen und wissen wollen, was ich gerade dachte.

,Ond! — Wo bist du gerade mit deinen Gedanken?“ Ich atmete tief durch, dann wurde
die Umgebung um mich herum wieder klarer. Die Fenni-Frau musste schon eine
ganze Weile hier gewesen sein. Ich hatte ihr Kommen gar nicht bemerkt. War ich so
tief in meinen Gedanken gewesen. ,Tja“, sagte die Fenni-Frau. ,Diese weitere
Traumebene hat ein wesentlich klareres Bild. Alles ist intensiver. — Naturlich auch
deine Gedanken und Tagtraumereien.” Sie grinste mich an. — ,Wie du sicher
bemerkst kann ich mich hier wesentlich besser artikulieren. Mit ein Grund, warum ich
euch beiden in diese Hohle gefolgt bin. Ich kann mich hier besser erklaren und auch
besser erinnern. Und deine Fahigkeit als Katalysator des Erinnerns fur mich, wird
dadurch auch nochmals gesteigert.“ - Sie nickte wissend mit dem Kopf. — Friher
waren es die Wachter, die diese Fahigkeit der zweiten Traumebene nutzten, um sich
nichts entgehen zu lassen. Sie waren damals wahre Kinstler der Wahrnehmung. Sie
konnten gleichzeitig in der materiellen Welt wahrnehmen und parallel dazu
gleichzeitig in zwei Traumebenen. Jene Fahigkeit hatten sie durch die Alten gelernt.
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Jene Urbewusstheiten, jene Urgotter, die die Welt schufen. Heilige Statten werden
heute noch von ihnen bewacht. Aber ihre eigentliche Aufgabe war es, die Urerde und
den Ursamen zu bewachen. Damals in jener Vorzeit als mein Bewusstsein geboren
wurde.”

Ich stiel3 pfeifend die Luft heraus. ,Die Geburt deines Bewusstseins? - Daran kannst
du dich erinnern?* — Die Fenni-Frau nickte und schloss die Augen. ,Ja, Ond. — Ja,
jetzt kann ich es wieder!” Sanft wiegte sie ihren Korper zog hier und da die Schultern
an, oder strich sanft mit ihren Handen die Oberschenkel herab. ,Wir gehen mit
unseren FufRen uUber tausende von Schritte durch das Leben. Und durch dich habe
ich einiges von dem wiedergefunden, was ich schon verloren wéhnte. Erinnerungen
meiner Geburt dort auf der Urerde. Meinen eigenen Ursamen. Ich wusste gar nicht
mehr, dass es eins meiner Lieblingsschauspiele war. Es war ein Strand an einem
weilden Meer. Meine erste Erinnerung. Silbriges Licht, wie du es vielleicht vom Mond
her kennst reflektierte sich auf dem Wasser, - wiegte sich mit den sanften Wellen, die
ruhig, in gleichmafligem Rhythmus an das Ufer brandeten. Sanfte Wellen mit weil3en
Kronen aus Schaum. Silbriges Glitzern, das mir in das Auge fiel. Kein Mond wie auf
der Erde. Ein geisterhafter Mond, der von irgendwo sein Licht auf das Meer warf. Es
schien von uberall zu kommen, und barg Uber dem Meer einen Zauber. Diesen
Zauber werde ich nie vergessen. Er erschien mir wie Fligel, die mich auf jene Urerde
getragen hatten, wie ein erwachen aus dem Nichts, das mich in ein Zuhause
geboren hatte. Wie ein Augenblick der ewig wahrt. Die Erde war gefroren und ich
schaute durch jene Zweige auf das weite Meer. Hatte es mich hervorgebracht aus
seiner Unbewusstheit. War es uberhaupt wirklich unbewusst? Was barg es fur ein
Wissen, aus dem ich hervorging? — Ich wusste, dass es mich wollte. Aus seinem
Willen war ich, und katzenhaft bewegte ich mich, setzte sanft meine Hande auf den
Boden, der Wurzeln von Geschichten enthielt. Geschichten, die ich selbst geschaffen
hatte, denn ich schuf mich aus mir heraus selbst, war der Weg, und war der Schopfer
in einem. In mir ein Klang, ein sehnsichtiger Klang. Unermesslich! — Eine ewige
Melodie, die meine Geschichte sang. — Und wenn ich zu jenem Ort zuriickkehre,
erwacht durch jenen Klang jede Erde, auf der ich war. — Ja, Ond! — Es gibt viele
Erden auf denen wir waren. Aber jene ist unsere einzige und ewige. - Sie ist rein, wie
jener Klang aus dem ich hervorgegangen bin und den ich gleichzeitig sang, wahrend
er mich umgab. Unser Bewusstsein ist das was ihr Gott nennt, - ist gleichzeitig der
Weg, und ist die tUberall klingende Wabhrheit, die aus allem leuchtet. Dieses Leuchten
ist frei. Es ist Uberall zu finden. Es segnet alles was existiert, denn aus allem bin ich.
Ich begegne mir auf meinen ewigen Reisen unendliche Male in allem. Denn mein
Bewusstsein ist die ewige Sonne, die Uberall scheint, ohne zu werten, ohne
auszusuchen, wer was bekommt. Mein Bewusstsein, so wie es geboren wurde
entstand aus sich selbst, in unendlicher Liebe fur alles. So wie jeder von uns als
Ursame hervorgebracht wurde. In einem Raum aus immerwéhrendem Licht.
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Wenn wir zurtickkehren in jenen Raum, dann konnen wir die Einheit fihlen, aus der
wir bestanden, fuhlen die Vollkommenheit und Schopferkraft unserer selbst. Sind das
Embryo und das Alter, die Erfahrung und die Kreativitat. Sind das Eis der bewussten
Zeit. Jenes Sein das den Boden der Urerde formt. Dort sind die Wurzeln und der
Same. Wir werden uns der Wachter bewusst. Jener, die sich um uns sorgten, wie
man sich um Kinder sorgt. Dennoch waren wir frei. Jeder in seiner Art. Wenn ich
jenes Urbewusstsein der Menschheit mit einem Wort beschreiben sollte, so wirde
ich sagen es war silbrig. Ewig silbriges Licht, das von uberall her kam, tberall gleich
schien und keinen Schatten warf. Und wenn es ein Klang hatte, so waren es die ewig
rhythmischen Wellen die an das Ufer brandeten, mit sehnsichtigem Ton, der von
Uberall her zu kommen schien.”

In meinem Bewusstsein I6ste sich ein innerlicher Schrei. Befreiend, freudig und voller
Trauer zugleich. Ich sah jenes Meer, als hatte sie mich mit ihren Worten dorthin
getragen. Wahnte mich umhdallt von jenem Licht. Fir jene Augenblicke sah ich meine
Gestalt sich dort aus dem Boden erheben, und um mich gewunden eine Wurzel, die
mich nicht band und engte, sondern die mir halt gab und mich stiutzte. Mit ihr wuchs
ich. Und auch ich sang jenes Lied, jenen sehnsichtigen Klang, aus dem alles
hervorging. Jener Klang war wie auf all meinen Wegen, in all meinen Leben
zusammen. Oder war es nur ein Weg? — Ich fuhlte die Kraft des Wachsens, und in
mir waren zwei Keime. — Aaia! — Ich stbhnte auf in der Bewusstheit jener Erkenntnis
mit Adia ein Wesen zu sein. Das Licht zog mich wie ein Rausch durch tausende und
abertausende Bilder unendlicher Lebensabschnitte. Dann gab es nur noch das
Gerausch meines eigenen Atems. Ich schrie, als ich erwachte. Ich schrie wie ein
Saugling, das gerade geboren wurde, und seinen ersten Atemzug tat. Als ich die
Augen oOffnete strich mir Aaia Uber die Stirn. Ich lag auf dem Lager in der Hitte.
Fragend schaute ich Aaia an: ,Du?”, fragte ich zweifelnd. Vom FufRende zwinkerte
mir der weil3e Wolf zu, - gahnte und legte fiepend den Kopf auf meine Beine.

*kk

Eine B0 fegte Uber die kleine Ebene vor der Hutte. Zwischen den Spalten von
Fensterladen und der Tar pfiff der Wind hindurch. Dann entlud sich ein kraftiges
Gewitter. Der Donner grollte zwischen den Bergen, und an den Gipfeln reflektierte
der Widerschein der Blitze. Prasselnd entlud sich der nachfolgende Regen.
Andéchtig schliurfte ich die warme Suppe, die die Rote zubereitet hatte. Die Ohren
des Wolfes richteten sich zuckend in jede Richtung, von dem der Donner kam. So
plétzlich wie das Gewitter gekommen war, war es auch wieder fort. - Stille. — Nur
leises Gluckern und Tropfen an der Regenrinne. Die Vdlva o6ffnete die Tur, und
angenehme Frische kam von drauf3en in die Hutte. Die Nacht musste schwil und
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warm gewesen sein. Heute herrschte eine merkwirdige Ruhe in der kleinen
Gemeinschaft. Jeder schien mit sich und seinen Gedanken beschatftigt zu sein. Auch
ich kehrte immer wieder zu den Erlebnissen am frilhen Morgen zurtick. War ich
wirklich mit Adia ein Wesen gewesen, eine Bewusstheit? - Mein Geistfuhrer hatte mir
mal erzahlt, dass grol3e Bewusstseine sich teilen kénnen. Das sie wie Zellen die sich
teilen eigensténdige Einheiten bilden, und somit selbststandig werden. Auch das
Adia und ich aus einer solchen Teilung hervorgegangen waren. War unser
Urbewusstsein wirklich auf jener Urerde zur Welt gekommen? — Kamen alle
Urbewusstheiten der Menschheit dann auf der Urerde heraus? — War dies
unabdingbares Gesetz? — Musste jedes menschliche Bewusstsein, das im
Universum entstand durch jene Erfahrungen der Urerde hindurch? — Das &ul3ere
Gewitter schien dem Gewitter meiner Fragen gerade zu gleichen. Ich musste die
Fenni-Frau fragen. Wo war sie gerade? - Alle waren hier, nur sie war nicht in der
Hatte.

Suchend schaute ich mich um. Der Schlafraum war leer, dort konnte sie nicht sein. —
War sie noch oben in der Berghthle? — Nein, das war doch eine andere Traumebene
gewesen. Langsam stand ich auf, stellte meine Schale ab und schaute zur Tur
hinaus. Dort auf der kleinen Ebene vor dem Haus sal sie. Mitten im Regen und
sang. Leise kam ihr Singsang zu mir heriber. ,Was singt sie da?", fragte ich leise die
Volva, die neben mir stand. Verschworerisch antwortete die Volva mir ins Ohr
flisternd: ,Ond, - sie wird einen gefahrlichen Damon herbeirufen, der uns alle
vernichten wird!* — Erschrocken sah ich sie an, merkte aber schnell, dass dies wieder
einer ihrer Scherze war. lhr Gesicht zuckte und dann grinste sie mich breit an. ,Aber
jetzt mal im ernst!®, sagte ich. ,Was singt sie dort?“ — ,Ich glaube sie versucht mit den
Regentropfen zu sprechen. — Dort schau nur, sie nimmt gerade einen gefallenen
Tropfen von den Gréasern ab. Legt ihn in ihre Hand.” - Tatsachlich beugte sich die
Fenni-Frau leicht vor ohne ihren Singsang zu unterbrechen. Sie hielt den Tropfen in
der Hand und deckte ihn mit der anderen Hand leicht ab. So als wiirde sie ein kleines
Tier gefangen halten. Dann hielt sie beide Hande derart an ihr Ohr, als kdnnte sie
den gefangenen Tropfen in den Handen horen. ,Aber so kann man doch keinen
Tropfen horen.”, flusterte ich der Voélva zu. Diese schaute mich mit strafendem Blick
an. ,Ond, du Narr! — Natirlich kann man einen Tropfen horen!* — Ich fiel ihr ins Wort:
~Ja, wenn er fallt und auf etwas herunterplatscht. Dann habe ich einen Tropfen
gehort. Aber das war dann auch der einzige Ton, den er je von sich gegeben hat. -
Plop!“ Entsetzt riss die Vélva ihre Augen auf: ,Ond!, rief sie laut. Alle drehten sich zu
uns um. ,Das hatte ich nach den Jahren Lehre hier von dir nicht erwartet. — Naturlich
sprechen Tropfen!” Ich schaute fragend in die Huitte. Dar Alte und die drei Frauen
dort nickte zustimmend. Hatte ich mich mal wieder in eines dieser berihmten
Fettndpfchen gesetzt, die ich hier regelmafiig erleben musste. — Vermutlich ja! ,Der
,Plop* ist der Ton des Todes fur den Topfen. — Wenn er jedoch auf eine Pflanze fallt,
dann beginnt er zu singen. — Nun gut Ond, - er singt recht leise, aber er singt. Am
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lautesten singen die Tautropfen. Sie entstehen ja auf der Pflanze selbst, und das
entlockt den Tropfen wahre Jubelschreie.” Auffordernd schaute mich die Vdélva an.
.Ich habe noch keinen Tropfen Jubelschreie ausstof3en horen!®, schleuderte ich
argerlich der Volva entgegen. ,Nun, dann geh doch zur Fenni-Frau!®, reif die Rote
von hinten. Fragend sah ich die Vdlva an. Sie nickte mir bekraftigend zu. Langsam
und irgendwie von der Fenni-Frau angezogen schritt ich auf sie zu. Datadatadatdat
adt ... pladderten die Tropfen auf die Blatter des nahen Busches. Plitsch ,,,, plitsch ...
plitsch ... tropfte der Regen auf die sich gebildete Wasseroberflache in der Tonne
neben der Hitte. Und lautlos versanken die Tropfen zwischen meinen Schritten am
Boden. Hinter der Fenni-Frau hielt ich an. Ich wollte sie nicht erschrecken. Sanft
wiegend und singend sal? sie dort und hielt die Hande mit dem aufgenommenen
Tropfen ans Ohr. Vorsichtig setzte ich mich neben sie auf einen Stein. ,Ahm ... !*,
rausperte ich mich, um mich bemerkbar zu machen. Die Fenni-Frau wiegte sich
weiter und schaute zwinkernd zu mir hertber. ,Dieser Tropfen mdchte mir von
meiner Vergangenheit erzahlen. Ich glaube ich bin ihm schon einmal begegnet.”,
flisterte sie mir zu und sang leise weiter. ,Und woran hast du ihn wieder erkannt!”,
prustete es aus mir heraus. ,Du immer noch Narr, wie Voélva sagt!”, flisterte sie kurz
und sang dann weiter. ,Du kannst es ja selbst versuchen.”, sprach die Weil3e mir ins
Ohr. Sie hatte sich leise angeschlichen, und ich zuckte zusammen. ,Nimm jenen
dort! — Er versucht gerade zu dir zu kommen.” — Sie zeigte auf einen Tropfen, der
langsam an einem Halm herunter rann. Fragend sah ich die Weil3e an. ,Nun mach
schon Ond! — Gleich verrinnt er im Boden!* — Ich (berlegte nicht lange und lies ihn
auf meinen Finger laufen. Neugierig schaute ich ihn an. Warum hatte ich ihn denn
jetzt genommen. Die Weil3e musste eine ihrer hypnotischen Fahigkeiten angewandt
haben. Funkelnd reflektierte das Sonnenlicht in ihm. ,Siehst du, - er blinzelt dir zu!*,
flisterte die WeilRe mir erneut ins Ohr. Weil3e, feine Nebelschwaden stiegen tber
dem Boden auf, hullten mich sanft ein, und lieBen die Stimme der Weif3en und den
Gesang der Fenni-Frau in leichtem Hall verklingen. Um mich herum glimmten die
Reflexe auf, als ware ich von tausenden Tropfen umgeben. Alles um mich herum
fuhlte sich feucht an. Meine Hand mit dem Tropfen wurde glasern und dann gab ich
merkwirdige Klange von mir. Alles bewegte sich. Schaukelte hin und her. Vorsichtig
fuhrte ich den Finger mit dem Tropfen an mein Ohr. Ich erschrak, als unvermittelt ein
kleines Wesen auf meinem Finger sal3. Klein, zierlich, nackt und ziemlich alt. Naja,
es hatte ganz viele Falten in dem kleinen Gesicht. ,Was mdchtest du wissen?”, drang
eine singende Stimme in mich hinein; - diese kam mehr von innen, als von auf3en.

.Ich war lange im Meer.", flusterte es in einem Singsang. ,Ich habe Wissen, um so
vieles, was ich gesehen habe.” Aus den kleinen Augen schossen Reflexe und
blendeten mich. ,Ich bin alt, so wie Kristalle nun mal alt sind. — Alte Wesen wissen
viel, alte Wesen sind bedachtig und sagen nicht viel.” — ,Bist du ein Trickster?*, fragte
ich. Ich hatte auf meinen schamanischen Reisen schon einige Begegnungen mit
diesen Wesensarten gehabt. — Das gute an der ganzen Sache war, das Trickster
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nicht wirklich ligen konnten. Wenn man Fragen stellte, dann mussten sie auch
wahrheitsgemald antworten. Das Wesen hob abwehrend die Hande. ,Nein, ich bin
kein Trickster. Ich bin nur bedéachtig, sage mal dies und das, je nach dem Fluss der
Dinge.“ Ich verstand. Das Wesen wies mich darauf hin, dass es nur das beantworten
konnte, was dem Fluss der Energie gerade entsprach. ,Ich erscheine dir wohl, wie
ein alter Mann, der am Ende aller Tage ist? — Nun, ich bin alt, aber kein alter Mann.
Ich bin ein alter Kristall. Wasser ist schon immer ein flissiger Kristall gewesen. Es sei
denn, es wird sehr warm. Dann bin ich ein Wesen, das Uber die Himmel gleitet und
manchmal wenn es wieder kalt ist fallt. Ich falle dann tief und werde wieder Kristall,
dann fliel3e ich wieder.” Bekréaftigend nickte das Wesen. Wie konnte ein Kristall solch
menschliche Zuge haben? ,Wenn ich hier so liege, dann starre ich gen Himmel und
erinnere mich, was ich einmal war, wenn ich dort oben Uber die Welt flog. Und wenn
ich lange warte, dann werde ich kalt, ganz kalt und starr. Mein Fluss wird unendlich
langsam. Bis ich begreife, das ich es selbst bin. Mein Erinnern wird sehr langsam,
aber trotzdem klar wie die Ewigkeit.” — ,Ist die Ewigkeit den klar?“, unterbrach ich das
Wesen. ,Ja, die Ewigkeit ist klar." — ,Woher weil3t du dies?“, wollte ich neugierig
geworden wissen. ,Nun, das Wasser ist sehr nahe mit dem Bewusstsein der Zeit
verwandt, so wie alle Kristalle. Aus uns und in uns ist das Bewusstsein der Zeit
gespeichert. Wir wissen um die Evolution der Zeit und kennen alle Moglichkeiten. —
Von uns und manchmal auch von anderen, denen wir begegnen. Anderen
Menschen, Pflanzen, Steinen. Wir sind der Ewigkeit sehr, sehr nahe. Die Ewigkeit ist
klar und fliel3t. Sie ist die treibende Kraft des Flusses aller Dinge. Die Alten damals
brachten die Zeit hervor, sie war eines der ersten Dinge die sie schufen. Ihr habt
auch eine enge Beziehung zu dem Bewusstsein der Zeit." — ,Nun ja“, begann ich
verlegen. ,Wir sehen die Zeit nicht als Bewusstheit und nicht als eine Ganzheit, eher
als ein Ablauf von einzelnen, aneinandergereihten Ereignissen. — Ich denke so gut
sind wir nicht mit unserer Nahe zu der Zeit.“ — ,Oh!* — Wieder wedelte das Wesen mit
den Handen. ,,Oh, nein. — Du siehst dies sehr engstirnig. — Eure Fahigkeit mit der Zeit
umzugehen ist die Erinnerung. Und ihr schaut sogar im Erinnern auf die evolutionare
Zeit. — lIhr konnt betrachten, wie die Erinnerung sich im Laufe der Ereignisse die ihr
erlebt verandert. — Diese Fahigkeit habe ich nicht. Ich sehe nicht wirklich die
Veranderung von Erinnerungen. Ich sehe immer alle Fassetten. Ihr habt euch einst
entschieden die Fahigkeit der gesamten Einheit der Zeit aufzugeben, als ihr euch
geteilt habt, als ihr keine Wesen aus einer Einheit mehr wart. Als ihr
Zweigeschlechtlich wurdet.” — Was hat die Zweigeschlechtlichkeit mit dem erinnern
und unseren Fahigkeiten mit der Zeit umzugehen zu tun?“ — ,Gemach, gemach!*,
bremste mich das Wesen und rutschte ein wenig hin und her. ,Und woher kennst du
das menschliche Bewusstsein so genau?”, setzte ich die néchste Frage gleich
hinterher. Das Wesen machte eine beschwichtigende Bewegung und seufzte. Es
ahmte die menschlichen Gesten und Ausdriicke wunderbar nach. Woher hatte es
dieses Wissen. Mit groRen Augen schaute es mich an. ,Wir, die Wesen des Wassers
sind gute Sammler von Wissen. Wir haben einen Bezug zur Ewigkeit, zu der Zeit und
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zu den unbewussten Dingen in den Ablaufen der Welt und der Menschen. Du kannst
doch nicht leugnen, dass du als Mensch zum grof3ten Teil aus Wasser bestehst. Wie
sollten wir uns da so fremd sein, wie du jetzt vorgibst? — Nein, wir haben direkten
Zugang zu eurem Wissen. Der einzige Unterschied ist, dass wir jede Jahreszeit
gleichzeitig sehen, dass fur uns Gewitter und das Branden an die Kiste, das der
Flug Gber die Lande und der Fall auf die Welt, das verteilen im Meer , das alles fur
uns eins ist. Wir sind der Zeit und Ewigkeit so nahe, dass euer menschliches Wissen
nur einen Bruchteil dessen ausmacht, was wir wissen. Und im Besonderen, wenn du
uns in dieser Form siehst, in der Form des Kristalls. Die Alten schufen uns, um die
Welt zu formen, das ist unsere Kraft. Wir die Elemente, sind die Werkzeuge der
Alten, die uns liebevoll schufen. Nur versteht ihr nichts von dieser Liebe, da sie euch
fremd ist. Ihr seht nur die Katastrophen, und bemerkt nicht, wie feinsinnig die Alten
an der Welt schleifen und arbeiten. Ich bin seit Anbeginn der Erde, kannst du dir das
vorstellen?” — Ich schittelte den Kopf. Was fir ein Wesen, wie alt musste es sein?
~Kannst du mir behilflich sein, wenn die Fenni-Frau sich erinnern mochte?" Die Frage
kam mir spontan in den Sinn. ,Nun, ich bin ein Schiff ohne Namen, ich habe keinen
Platz wo ich Ankere, ich bin immer in Bewegung. Aber ich kann meinen Bridern und
Schwestern, wie du sie nennen wirdest dieses Hilfegesuch von euch weitergeben.

Dann sind wir fir dich wie ein Leuchtturm am Ende der Welt, und kénnen dir dein
Herz erleuchten, oder dort sein, wenn Trauer euch plagt, und wir als Trane Uber das
Gesicht flieRen. Die Erinnerung ist wie eine Prinzessin im Turm, die standig
Tagtraume hat. Und diese spielen wie Kinder in einem Garten. Sie sind ein Geist im
Nebel, und sagen standig Lebewohl, um dann wieder zu erscheinen an anderen
Orten und Begebenheiten. All eure Tréanen bergen die gréf3ten Erinnerungen, und
wenn sie dann wieder auftauchen, dann kommt oft ein Lacheln auf eurem Gesicht.
Und dieses Lacheln, es ist wie das Geflhl, wenn wir erwdrmt durch die Sonne
aufsteigen, wenn wir den Flug beginnen zu unserer néchsten Kristallisation. Wenn
wir im Nebel auf deiner Haut liegen und du die reisen beginnst mit unserer Kraft.
Wenn wir durch euch flieBen und euch segnen. Dann wirst du uns finden. Wir sind im
Kessel im Kessel des Wissens.*”

Ich weild nicht, wie ich wieder zuriickgekommen bin. Ich lag irgendwann auf der
Wiese und schaute in die Sonne. Neben mir sal3 die Fenni-Frau und strich mir Gber
die Stirn. Aus meinen Augen liefen Tranen und tropften auf den Boden. Sacht, ganz
sacht. Wortlos nickte mir die Fenni-Frau zu, und schnitt eine ihrer furchterlichsten
Grimassen. Ich musste spontan lachen und setzte mich auf. Zum ersten Mal spiirte
ich wirkliche Nahe und Menschlichkeit von ihr heriber kommen. Sie war doch ein
Mensch, auch wenn sie Jahrhunderte oder Jahrtausende gelebt hatte.

*kk
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Ab diesem Tag sah ich die Fenni-Frau mit anderen Augen. Auch wenn sie mich mit
ihrer Art vermutlich weiterhin immer wieder irritieren wirde. Ab diesem Tag mochte
ich sie. Es war keine Angst mehr in mir, - keine Beflrchtung, dass sie uns vielleicht
doch noch schaden koénnte. Diese Tupilak-Geschichte hatte mir doch einige
Schrecken in die Glieder fahren lassen, die nun allesamt sich verabschiedet hatten.
Was blieb waren die Fragezeichen, wie man so handeln konnte wie sie. Das
Vertrauen, dass ich dies alles erfragen und klaren konnte, hatte nun die Oberhand
gewonnen. Ich konnte auch nicht wirklich sagen warum. — Es gab einfach dieses
Gefihl, dass sie mir in jener Situation des Erwachens Ubermittelt hatte. Und dieses
Gefuhl war stark und positiv. Vielleicht war es auch jenes kleine Wesen gewesen,
das mit die Kraft zum Vertrauen geschenkt hatte. Es hatte mir die Nahe zu den Alten,
den Schopfern der Erde und Gewalten zum Greifen nahe gebracht. Es war nicht
mehr ganz so unerklarlich was sie taten, und die bedrohlichen Dinge der Gewalten,
die Katastrophen fir uns Menschen auslésen konnten waren nachvollziehbarer. —
Nein, nicht wirklich nachvollziehbarer, aber auf eine geheime Weise verstandlicher.
Fast mochte ich sagen, die Alten waren auch nur Menschen. — Aber das trifft
natdrlich nicht zu.

Tranen, Erinnerungen, Unbewusstes, Wasser, - all dies schien so eng miteinander
verknupft. Ich schaute in das Gesicht der Fenni-Frau. ,Es hat dir gezeigt, ... es hat
dir den Kessel gezeigt, den Kessel aus Erinnerungen und Wissen. Jene Form, die
aus den drei Nornen und Zeiten besteht. Jene, die an den Wurzeln des
Lebensbaumes sitzen. Wenn es geben kann eine weibliche Energie im Universum,
eine weibliche Schopfungskraft, dann ist es die Bewusstheit der Zeit!“ — Sie lachelte
mir zu. Und fir Momente verschwand ihr Grimassieren. ,Ist das der Eintritt des
menschlichen Bewusstseins in das zweite Aeth des Futhark?* — Die Fenni-Frau
kicherte und hielt die Hand vor den Mund. ,Dumme Fragen hast du gestellt!”,
antwortet sie immer noch kichernd. — Ich fand meine Frage zwar nicht dumm, war
aber gespannt, was sie antworten wirde. ,Du kannst das menschliche Bewusstsein
nicht in das Futhark schicken!” Wieder kicherte sie und rollte mit den Augen. ,Du
meinst sicher, dass es ein neuer Anfang sein kann fir das menschliche Bewusstsein.
Ja, da hast du recht. Es war ein grof3er Neuanfang fur die Menschen. Bislang war
das menschliche Bewusstsein hauptséchlich auf der Urerde angesiedelt. Nattrlich
reisten die Menschen auch zu anderen Planeten, die existierten. Einige lebten sogar
auf den anderen Planeten und begrindeten auch neue Gesellschaften. Aber sie
waren alle wie im Traum. Die Menschheit lebte in einer Traumzeit. Kein Vergleich mit
einem materiellen Leben wie du es kennst. Wenn ich sage, dass diese Menschheit
im Traum lebte, dann waren sie dabei nicht unbewusst. Diese Traumzeit war die
Hauptausrichtung der Bewusstheit. Es gab durchaus Momente, in denen das
menschliche Urbewusstsein in die Materielle Welt blickte und mit ihr Kontakt
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aufnrahm. Aber jene kurzen Momente waren vergleichbar mit den
Verarbeitungstraumen die die Menschheit heute kennt. Relative unbedeutende
Ausfluge. Aber sie waren vorhanden.”

Inzwischen war die Fenni-Frau wieder voll in ihrem Element. Die Sprache wurde
wieder klarer und ihre Gesten nahmen eine Ausdruckskraft an, die ich so noch nicht
von ihr gesehen hatte. Ihr Grimassieren verschwand wieder, und ihr Blick war fest
auf mich gerichtet. Vorsichtig schaute ich mich um, um irgendwo den Nebel zu
sehen. Aber nur entfernt lagen dunstige Schleier Giber dem Tal. Die Bewusstheit der
Fenni-Frau schien wieder wie gesteigert.

.Denke nicht, dass es Raumschiffe gab. Die Menschheit reiste mit ihrem
Bewusstsein. Jeder erdenkliche Ort war fir sie erreichbar. Auch die Erde. Also der
Planet, auf dem du in der wachen Welt lebst. — Doch vornehmlich war die Urerde das
wahre Zuhause der Urmenschheit. Und zwischen den anderen Menschen, die nicht
auf der Urerde verweilten gab es immer einen direkten Austausch. Das Bewusstsein
kennt keine Grenzen und keine Lichtgeschwindigkeit, mit der es sich fortbewegt. Was
ein Mensch dem Kollektiv Gibermittelte, konnte von dem fernsten Sonnensystem der
Galaxis kommen. Immer war die Information sofort GUbermittelt. Das ist auch heute
noch so.“ — Die Fenni-Frau holte tief Luft und setzte zur ndchsten Aussage an.

,Das, was das menschliche Bewusstsein erkannte, war, das es noch mehr gab als
nur die Urerde, und alle die kleinen Gesellschaften, die auf den fernen Welten ihr
Zuhause gefunden hatten. Das menschliche Bewusstsein begegnete auch anderen
Bewusstseinsformen, wie den Alben, und den Zwergen. Wesen, die sich aus
bestimmten Stammen der Alten entwickelt hatten. Ebenfalls langlebig, doch in ihrer
Art dem Element naher verwandt. Keine wirkliche organische Bewusstheit, dieser
jedoch sehr nahe. Aber dies ist eine andere Geschichte. Wichtig ist zu wissen, dass
die Menschheit damals sich immerfort fragte, was es noch fur Welten und bewusste
Formen gab. Uber die Alben und Zwerge erfuhren sie von den anderen
Moglichkeiten im Universum. Uber andere Formen des Daseins. Sie fanden bei den
Alben, die Zweigeschlechtlichkeit. Nicht alle Alben waren Zweigeschlechtlich, aber es
gab einige Vdlker der Alben, die derart lebten. Und sie fanden bei den Zwergen die
Materie. Die Zwerge hatten einen sehr engen Bezug zu der Materie, die scheinbar
unwesentliche Fahigkeit des menschlichen Bewusstseins auch auf der materiellen
Ebene kurzfristig existieren zu kdnnen erweckte Wissensdrang. Die ersten Menschen
denen es gelang, sich zu zweigeschlechtlich zu inkarnieren, waren hier auf deiner so
geliebten Erde zu finden. Zunachst gelang es dem menschlichen Bewusstsein die
materielle Welt weiter zu erobern, in ihr [anger zu verweilen. In jener Zeit gelangte ich
auf die Erde. Voller Wissensdrang und Freude Erfahrungen fur das menschliche
Bewusstsein machen zu konnen. Es gelang mir meine Einheit dabei zu bewahren,
wahrend andere Bewusstheiten der Menschheit einen Schritt weiter gingen, und total
in die Trennung gingen. Es waren ganzlich andere Zeitalter der Menschheit. Zeitalter,
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an die heute keine gro3e Erinnerung mehr existiert. Es gibt kaum Spuren dieser
Zeitalter, nur jene, die uber Mythen, Sagen, Geschichten noch heute ihren Raum
haben. Verklart und durchaus spannend erzahlt. Es hat auch keine groRRartige
Bedeutung mehr, denn jedes Zeitalter hatte seinen Raum, seine eigene Ewigkeit,
sein eigenes Universum. Dazwischen lag Vergessen, denn es hatte eine Bedeutung
fur das menschliche Bewusstsein, sich auch wieder erinnern zu konnen. Die
Menschheit vergal3, um sich spater erinnern zu kénnen, und durchlebte mannigfaltige
evolutionare Entwicklungen. Fir die Menschheit war es von grof3er Bedeutung der
Erkenntnis zu begegnen. Und jene fand sie in den Urformen des Wassers, an den
Wurzeln des Lebensbaumes. Die Menschheit begann mehr und mehr sich fir die
geteilte Lebensform zu entscheiden, da es ihr derart leichter fiel in dem materiellen
Bereich zu leben. Es ist als ein energetischer Moment zu sehen, als die Menschheit
an diesen Punkt ihrer Entwicklung kam. Sie sal3en sozusagen neben den Nornen
und schauten in den Kessel des Wissens. Sie erfuhren die Bewusstheit der Zeit in
ihren Auswirkungen. Es ging nicht mehr darum die Bewusstheit der Zeit in ihrem Sein
alleine zu erfahren, sondern es ging um die Ausdrucksform. Um die Ausstulpung der
Bewusstheit der Zeit in die Materie. Um die Erkenntnis der Verganglichkeit.“ Die
Fenni-Frau nickte wissend vor sich hin und schwieg. Dann nahm sie einen Stab und
zeichnete einen Binderune aus dem Hagalazkristall, aus Isa:l: und Nauthiz:+:.

K

Die kleine, stammige Frau bekam einen traumerischen Ausdruck auf inrem Gesicht.
Sie pustete einen Haarstrdhne fort, die sich in ihr Gesicht beim herunterbeugen
verirrt hatte, und schaute mich demonstrativ an. So als musse ich jetzt etwas sagen.
Mir viel absolut nichts ein, und so wiederholte ich: ,Verganglichkeit?“ — ,Ja, Ond, - die
Verganglichkeit zog die Menschheit an, wie ein Magnet. Verganglichkeit war eine
grenzenlos neue Erfahrung in der Bewusstheit der Menschheit. Die Urerde hatte dem
Ursamen der Menschheit eine Wiege geboten, in der sie kuschlig vor sich hin
traumte. — Nein Ond, da war keine Unbewusstheit, kein eingelullt sein, wie du das
von der gangigen Traumerfahrung der Menschen her kennst. — Die Menschheit war
auf der Urerde bewusst. In den Anfangen eher unbewusster, was die Materie betraf.
Aber genau dieses Neuland hatte die menschliche Bewusstheit sosehr angezogen.
Genauso, wie die Erkenntnis mit zwei Geschlechtern durch das Leben zu gehen. Die
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Menschheit machte die Erfahrung, dass sie sich Vermehren konnte, indem sie sich
teilte, neues Leben hervorbrachte, wie die Schopfung des Universums selbst, aber
mit dem Preis, das dieses Leben in der materiellen Welt die Energie des Lebens
nicht ewig halten konnte. Nun gut, - in den damaligen Zeiten gab es eine nicht ganz
so dichte Materie, wie du sie kennst. Aber sie war natirlich dichter als die Welt auf
der Traumebene der Urerde.”

Fur mich war das eine Menge an Informationen. Ich musste tief durchatmen. Die
Fenni-Frau hielt fragend inne. — Eigentlich war es weniger die Information selbst, die
mich gerade umgehauen hatte, sondern die Gedanken, die ich mir zu dem Thema
machte. Zunachst konnte ich mir Gberhaupt nicht vorstellen, dass die Menschheit es
vorgezogen hatte, den Weg in die materielle Welt zu gehen. Auch meine traditionell
christlich orientierte Erziehung, die irgendwo noch einen Wohnsitz in mir hatte
rebellierte bei diesen Vorstellungen vom Auswandern von der Urerde in die
materielle Welt. Die Geschichte mit der Vertreibung aus dem Paradies schoss mir
durch die Sinne. Warum sollte eine so wohlbehiitete, menschliche Bewusstheit es
darauf anlegen sich all diesen Mist von der materiellen Welt herein zu ziehen? — Gut,
man kann durchaus in der materillen Welt gut leben. Aber all unser Streben nach
Vollkommenheit, all unsere Verluste und EinbufR3en, die wir durch den Weg in die
materielle Welt getan hatten. Allein schon die Verkirzung unserer Lebenserwartung
in der materiellen Welt. Was sollte diese Entscheidung damals positives an sich
gehabt haben? — Jetzt standen wir hier und mussten es mit aller Kraft und
Anstrengung wieder schaffen, den Blick auf die geistige Welt zu werfen, ohne uns
dabei auch noch in religiose Ansichten lber die geistige Welt, und welches der
scheinbar wahre Weg ist, zu streiten. In mir gab es einfach Widerstreben an das was
ich da gerade gehort hatte zu glauben. Der alte Zweifler in mir war erwacht. Ich stand
auf und schaute in das Tal, das langsam kaum noch zu sehen war, da sich
inzwischen viele Wolken dort versammelt hatten. Sie wirkten wie weil3e Bettdecken,
die das Tal zudecken wollten. Die Fenni-Frau legte mir von hinten die Hand auf die
Schulter. ,Komm Ond, wir gehen zum Steinkreis!* — Ich nickte und schritt voran,
obwohl mir gerade wirklich nicht nach dem Steinkreis zumute war. Wie viele
Erlebnisse und schamanische Reisen hatte ich dort schon gehabt. — Aber vielleicht
gaben mir die Steine dort wieder mehr Zuversicht die Geschichte der Menschheit
besser zu verstehen. Die Steine des Steinkreises taten immer ihre Wirkung. Vielleicht
war auch eine Reise mit dem Blick in die Vergangenheit mdglich. Hinter mir folgte vor
sich her summend die Fenni-Frau.

*kk
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Die Diaspora der Menschheit

ich inzwischen selten den Steinkreis. Ich hatte hier schon Tage und Nachte

verbracht. Und die Nachte in den Bergen wurden recht kalt. Der Steinkreis
wurde damals unter der Anleitung der Volva von mir erbaut. Das waren die Zeiten
des Siedens und des Reisens im Netzt der Spinne gewesen. — Meine Spinne! —
Siedend heil} fiel sie mir ein. Ich war erst beruhigt, als ich sie mit einem schréagen
Seitenblick, am aufReren Ende meiner linken Schulter sah. Bisher hatte sie es immer
geschafft in meiner korperlichen Nahe zu bleiben. Sie war eine grof3e Helferin bei
meiner Runenlehre gewesen, und auch heute noch konnte ich mich auf ihren
Beistand bei Reisen durch das Netz verlassen. ,Ich glaube sie wird dir heute
behilflich sein!”, unkte die Fenni-Frau, meinen suchenden Blick nach der Spinne
deutend. Krachend liel3 sie ein kleines Biindel Holz in den Steinkreis fallen. ,Meinst
du wirklich, sie konnte uns bei der Aufklarung wie es um das menschliche
Bewusstsein damals bestellt war behilflich sein?* Ich war unsicher. — Die Fenni-Frau
bereitete die Feuerstelle vor, wahrend ich mich setzte. ,Oh, die kleine Helferin kdnnte
dich zu den drei Nornen bringen. Sie wissen am meisten Uber das damalige
Bewusstsein der Menschheit. — Nur zu, du kennst den Weg in das Netz!" — Das war
eine eindeutige Aufforderung. Etwas lustlos begann ich mit der schittelnden
Korperbewegung des Seidr. Erst langsam mit den Beinen, aber je mehr ich in die
schittelnde Bewegung kam, umso euphorischer wurde ich. Mein ganzer Korper
wurde erfasst von den Schittelbewegungen, und begann auf seine Weise zu
,denken’. Mein Kdrper wurde das Denken und Empfinden, und rittelte mich in einen
andere Welt, die von allen Seiten her ihre energetische Strange auf mich zu
schiel3en lies. Dann erscholl aus meinem Mund ein verzerrter Klang. Wie in Zeitlupe
auRRerte ich meine Absicht zu den Nornen zu reisen. Der Himmel und die Umgebung
veranderten sich. Irgendwo neben mir nahm ich die Fenni-Frau wahr. Fihlte mehr
ihre Nahe. Dann zog mich einer der energetischen Faden des ,Netzes der Spinne’,
wie wir es nannten, an.

Stumm sammelten wir ein wenig Feuerholz. Ohne einen solchen Vorrat betrat

Meinen Augen waren geschlossen. ,Schicksalshaft!, rief die eine Stimme.
~Schicksalshaft!, eine andere, jinger klingende Stimme, gefolgt von einer tieferen,
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sehr alt klingenden. — ,Schicksalshaft!“ — ,Er ist ein Narr zu uns zu kommen!®, rief die
mittlere. ,Er will Wissen!®, rief die hohe, jingere Stimme. ,Weil3 er denn nicht schon
alles?”, fragte die tiefe Stimme. ,Gebt mir die Sicht, gebt mir die Sicht! — Ich sage es
euch!”, rief die mit der mittelhohen Stimme. Dann beugte sich etwas uber mich.
Haare kitzelten in meinem Gesicht. ,Er ist waaaach! — Er hort uns zu! — Er weild von
der Diaspora des menschlichen Bewusstseins. Verstreut, verstreut in alle Ecken des
Universums. Hihihi!* Ich traute mich nicht die Augen zu 6ffnen. Was waren das fur
Wesen. ,Verraterin!“, schimpfte die mit der tiefen Stimme. ,Jetzt hast du es verraten!*
— ,Ecken, Ecken im Universum, pfui, pfui!®, fluchte die mit der hohen Stimme. ,Wo
bitte hat das Universum Ecken!” -  Verstreut, verstreut!, murmelte die mit der
mittleren Stimmlage. In mir begann Wut aufzusteigen. ,Haltet den Mund!“, fuhr ich die
drei an und setzte mich auf. ,Was ist das fir ein Gewasch von Diaspora. Warum ist
das menschliche Bewusstsein verstreut? — Das klingt ja wie ein Fluch!* erschrocken
setzte sich die mit den roten Haaren zuriick. Sie musste es gewesen sein, die mir die
Haare in das Gesicht hatte hdngen lassen. ,Was heil3t hier verstreut? — Du bist
verstreut!”, flisterte die grauhaarige Alte mit der tiefen Stimme der rothaarigen Frau
zu. ,Vertrieben sind sie, - vertrieben aus dem Paradies!” — ,Ha, - Paradies!”, kreischte
die Blonde mit der hohen Stimme. ,Bist du jetzt in das Christentum konvertiert?!* —
,DU junge Nichtswisserin!“, schimpfte die Alte. Du siehst doch Mdoglichkeiten, siehst
du auch meine!“ — ,Oh ich sehe deine Mdglichkeit noch alter zu werden!”, kicherte die
Blonde widerwartig. ,Du hast ein langweiliges Leben!”, zischte die Alte zurlck. ,Du
weildt alles was kommt. Kennst keinen HOhepunkt, hast nichts mehr was dich
Uberrascht!” — Die gegenseitigen Gehassigkeiten wurden immer gréf3er. ,Ruuuuhe!,
schrie ich. ,Konnt ihr euch nicht streiten, wenn ich wieder fort bin? - Behandelt ihr so
eure Gaste?" — Die Rothaarige schaute mich mit tiefen dunklen Augen an. Endlich
schwiegen alle drei Frauen. Waren das die Nornen? Die Nornen, die ich aus der
Edda kannte? Die, die die Dberihmten Schicksalsfrauen waren, die
Geburtshelferinnen? War das was da vor mir sal3 Verdandi, Urd und Skuld? — Ich
konnte es fast nicht glauben. Dieses Herumgestreite kannte ich nur aus billigen
Filmen und Geschichten. Waren diese Wesen wirklich so, oder spielten sie mir einen
Streich?

.Ist die Pflege des Lebensbaumes nicht eure Aufgabe! — Dann tut dies, und streitet
nicht!* - Urd, die Alte, ahmte meine Stimme nach: ,Ist es nicht eure Aufgabe! — Jetzt
weil3 er schon, was wir zu tun haben! — Nun, wir haben halt unterschiedliche
Sichtweisen, weil wir in unterschiedliche Richtungen der Zeit schauen.” Das war doch
endlich mal eine verninftigere Antwort, als dieses Gezank. ,Danke!*, rief ich ihr zu,
,Danke fur diese Antwort. — Was meinst du mit der Diaspora des menschlichen
Bewusstseins? Ich kenne diesen Begriff eher im Zusammenhang mit dem Judentum.
Du musstest mir das doch genau erklaren konnen, da du in die Vergangenheit
blickst.”
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Um Urd herum entstand ein feiner leuchtender Schein. Ihre Stimme klang jetzt
sanfter, als sie antwortete: “Das menschliche Bewusstsein hat sich im Universum
verteilt, so wie auch andere Lebensformen sich auf die ewige Reise begaben. Es gab
einen grol3en Antrieb fir das menschliche Bewusstsein sich weiter in die materielle
Welt zu bewegen, - und dies in den unterschiedlichsten Raumen und Realitaten. Ja,
in den verschiedensten unterschiedlichen, parallelen Ebenen. Das menschliche
Bewusstsein gebar den Reisenden in die Ewigkeit. Kennst du nicht die vielen Sagen
und Geschichten der Menschheit? — Sie alle beschreiben die unterschiedlichsten
Entwicklungen, in den verschiedensten Raumen und Ebenen. - Sie sind nicht immer
wortlich zu nehmen, so wie du auch dies hier nicht wirklich wortlich nehmen musst.
Die Vergangenheiten verschieben sich je nach Zukunftsausrichtung eines Stranges
auf der Zeitlinie. Daraus ergeben sich die mannigfaltigen Deutungen und
Interpretationen, - die verschiedensten Ansichten und Erinnerungen zu bestimmten
Bereichen und Reisen der Bewusstheit der Menschheit.”

.Moment“, rief ich dazwischen. ,Nicht so schnell, ich komme da nicht wirklich mit! —
Verstehe ich das richtig, dass die Menschheit, sich auf den verschiedensten Welten
im Universum verteilte, und dabei auch noch andere und parallele Ebenen betrat? -
Was bedeutet das genau? — Ich verstehe das so, dass es nicht nur eine Gruppe von
Menschen gab, sondern verschiedene Gruppen, verschiedene Raume bereist
haben.”

,und immer noch tun!*, antworte mir Verdandi, die Norne der Gegenwart. lhre roten
Haare wehten von einem nicht spurbaren Luftzug nach hinten. ,Das menschliche
Bewusstsein reist heute noch..." — ,Und wird es auch immer weiter so angehen!*,
erganzte Skuld, die Norne der Zukunft mit ihrer hohen Stimme, die sich jetzt ein
wenig Uberschlug. ,Wir sind die aus dem Werden entstehenden.”, pflichtete die
Rothaarige bei. ,Es ist ein immerwahrendes Werden, dessen Ausdruck wir sind. — Ich
bin das Werdende, die meine Schwestern hervorbringt.“ — ,Immer ist sie es, die sich
hervorhebt, aber ohne mich wuisste sie nicht wo das Werden den hingehen soll. Ich
bin das Werdensollende!®, stolz hob Skuld, den Kopf. ,Und ohne mich, wisste das
Werdende nicht wo es bleiben sollte., rief die Norne der Vergangenheit dazwischen.
.Keinen Streit!”, ermahnte ich das Dreiergespann. Gezielt wendete ich mich Urd zu.
,Die Menschheit reiste also durch das Universum. Aber warum getrennt und in
unterschiedlichen Gruppierungen?* — Urd rausperte sich. ,Du, der du Ond genannt
wirst, hast eine sehr einfache Sicht auf das Gebilde der Entstehung. — Die gesamte
Schopfung ist ein Ausdruck von Freiheit, die geschehen ist." — ,Du meinst damit,
dass es Gemeinschaften waren, in denen jeder in diesen Gemeinschaften
Gleichberechtigt war, und ein jeder konnte Uber sich selbst verfugen?* — ,Narr!®,
fauchte mich Urd an, wahrend Skuld und Verdandi kicherten. ,Narr, - es geht hier
nicht um politische Definitionen von Freiheit! — Die Schépfung ist aus sich selbst
heraus frei. Sie unterliegt keinen Zwangen. Richte lieber deinen Blick darauf, dass es
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eine Entwicklung zu individuellem Handeln gab. — In seinen Anfangen war das
menschliche Bewusstsein Alles in Einem. Es kannte kein Ego wie du es kennst,
sondern es war ein flieRendes, kollektives Geschehen. Begriindet durch den Antrieb
die materielle Welt zu erfahren, und Aufgabenstellungen bei der Erfahrungssuche zu
teilen. Dies ist fur dich Ond, sehr vereinfacht ausgedriickt. Genauso ging es um die
Vielfalt. Auch dies war ein Moment, aus dem die Familien entstanden. Es gab jetzt
nicht nur die Aufteilung in die beiden Geschlechter, sondern auch in einzelnen
Bewusstseinsfamilien der Menschheit. Heute werdet ihr Mischungen dieser
Bewusstseinsfamilien erkennen, aber damals waren es die verschiedenen Stamme
des menschlichen Bewusstseins, die unterschiedliche Herangehensweisen an die
Entdeckung der materiellen Welt hatten.

Der groRte Stamm der menschlichen Bewusstheit orientierte sich an der Kreativitat
und der darin innewohnenden Freude und dem Humor. So entwickelte dieser
Bewusstheitsstamm die besondere Fahigkeit der Empathie. Sie konnten sich gut
emotional auf den anderen beziehen, und auf das, was sie entdeckten. Jener
Bewusstseinsstamm war spielerisch und hatte die Fahigkeit wie ein Katalysator zu
sein. Es genigte ihre Anwesenheit, um etwas zu bewegen, oder zu bewirken. Es
fuhrte aber auch zu Vereinzelung. Jene Bewusstseinsfamilie der Menschheit ist auch
heute noch die, die mehr den Kunstler hervorbringt, der sich aus groRem Trubel
immer wieder zurtickzieht, da er diesen als Ablenkung seines kreativen Prozesses
sieht. Er verhalt sich ambivalent zu seinen Beziehungen. Oder Uberfordert seinen
Partner mit seiner ausgepragten Empathie.

Eine weitere Bewusstseinsfamilie hat ausgeprégte organisatorische Neigungen. Sie
vermitteln in der Hauptseite Wissen auf Grund dessen, da sie es gesammelt und
gespeichert haben. Grof3e Lehrer und Schulen sind aus ihnen hervorgegangen. Es
gab kein Wissensbereich, den sie nicht forderten. Sie waren die wahren
Wissenssammler. Sie brachten philosophische Betrachtungen der materiellen Welt
hervor. Und sie sahen den Auftrag, der Versorger von Wissen zu sein. Und daher
entstand auch aus diesem Bewusstseinsstamm ein weiterer.

Jene waren die Lehrer des Weitergebens. Sie waren nicht hauptséachlich Sammler
von Wissen, sondern ihr Hauptanliegen war das Verteilen von Wissen. Daher waren
sie auch Spezialisten in dem Beziehungsaufbau. Ihre Begabungen waren
mannigfaltig. Als Sicherheit benétigten sie die Tradition, - das Konservative. Aus
dieser Wahrung der Tradition brachten sie brillantes heraus. Wenn es um Originalitét
gingen sie immer nur so weit, wie die gesellschaftliche Basis erhalten blieb. Somit
waren sie selten Revolutionare, eher Huter und Wahrer.

Eine weitere breite Basis des menschlichen Bewusstseins widmete sich schon friih
der Heilung. Es war jener Bewusstseinsstamm, der damals beim Erobern der
materiellen Welt erkannte, dass eine Verbindung zur Urerde und dem Ursamen der
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Menschheit wesentlich war. Ihr Heilen bezog sich aber nicht nur auf den Menschen,
sondern auf alles. Darunter war auch der Erhalt, den ihr als Reparatur versteht. Das
erhalten von Landschaft und Gebauden. Das Erhalten von gesundenden Formen des
Daseins. Sie verteilen in ihrer Umgebung eine heilsame Stimmung. Politisch waren
sie die Erfinder der Konsolidierung. Und sie sorgten fur den Zusammenhalt.

Eine der Favoriten von meiner Schwester Skuld ist jener Bewusstseinsstamm, der
aul3erordentliche prakognitive Fahigkeiten entwickelte. Sie kannten sich in der Linken
und Rechten Seite der Zeit aus. Jede Mdoglichkeit und Wahrscheinlichkeit der
Entstehung war ihnen nahe. Sie sind Kenner der Struktur im Bewusstsein der Zeit.
Daher waren und sind sie in der Lage, alles was ihnen in die Hande kommt zu
reformieren, oder der Stromung der Zeit anzupassen, ob in Politik oder Mode. Sie
sind die, die die Veranderungen hervorbrachten. Sie sind die Erneuerer und
,Veranderer'.

Es gab auch einen Stamm der menschlichen Bewusstheit, der sich zwar der
Allgemeinheit beugte, und durchaus auch Interesse an der Erforschung der
materiellen Welt zeigte. Jedoch behielt sich dieser Bewusstseinsstamm vor, sich
mehr mit seiner inneren Welt zu befassen. lhre Beschéftigung mit der inneren Welt
brachte kaum herausragende, einzelne Bewusstheiten hervor. Eher unentdeckt
stehen sie an der Seite der anderen Bewusstseine. Oft wirken sie intellektuell
unterentwickelt, was jedoch nur so erscheint, weil ihr Fokus doch eher in den
Bereichen der Psyche liegt. Sie sind nicht an bestimmten Platzen zu finden, sondern
verschwinden in der Gruppe der Menschheit. Wenn man eine Vorliebe von Orten fur
diese Bewusstheitsgruppe nennen sollte, so besteht eher die Tendenz, sich aus dem
ganzlich Materiellen herauszuhalten. Daher mag eher eine Landbevolkerung fir sie
geeigneter sein, als die das Zentrum von grof3en Stadten und Industrien. Eine
Besonderheit fallt dennoch bei ihnen auf. Sie sind hervorragende Eltern.

Im Gegensatz zu der erwdhnten Bewusstseinsfamilie entwickelte sich eine, die sich
extremer mit der materiellen Welt befasste. Sie legten ihre Bewusstheit auf die
Ausbildung ihres physikalischen Korpers. Die Entwicklung von Schodnheitsidealen,
von Kréaften und Athletischem stand ihnen nahe. lhre Fahigkeit mit ihrem Koérper
Leistungen zu vollbringen steigerte sich enorm. Trotz allem sind sie Darsteller, sind
Vorbild fur andere. Ihr kreatives Potential hat durch die Ausrichtung auf den Kérper
nicht gelitten. Ganz im Gegenteil forderten sie durch ihre Anwesenheit die
Bewusstheiten, die sich mit der Kunst befassten. Dies im weitesten Sinne. Sie waren
auch in der Lage Zerstortes wieder aufzubauen, oder Pionier in neuen Umgebungen
zu sein; - halt Begrunder. In sich bundelte diese Bewusstheit der Menschheit eine
enorme korperliche Kraft und Ausdrucksfahigkeit.

Was ware die Menschheit ohne diese Bewusstseinsgruppe. Es sind die
Bewusstseine der Menschheit, die die hervorragenden Eltern sind. Die
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Aufmerksamkeit bei dieser Elternschaft liegt darin, besondere Kinder
hervorzubringen. Das brillanteste an diesen Kindern sind ihre ausgesprochen klaren
Emotionen, die fir einen gesunden Korper und klaren Geist sprechen. In diesen
Kindern sind Harmonie und Gleichgewicht verankert. Bewusst und unbewusst achtet
diese Bewusstseinsfamilie genau auf seinen Genen-Puhl. Somit waren sie immer in
der Lage bestimmte Negativeigenschaften, die in Gesellschaften auftraten zu
reinigen. Ohne groRen bewussten Aufwand gelingt es dieser Bewusstseinsfamilie
immer wieder ein Firsorgliches Werk fir die gesamte menschliche Bewusstheit zu
sein. Du wirst sie an stabilen Orten und in stabilen Zeiten vermehrt finden. Trotz aller
Bewegungen auf den Welten der Menschheit waren es genau diese Bewusstheiten,
die die Menschheit immer wieder tUberleben lies. Sieh diesen Bewusstheitsstamm als
die Kinstler und Former der Kinder der Menschheit. Bei all dem wirst du jedoch
keine Selbstaufopferung der Eltern finden, wenn sie ihre gesunden und
ausgeglichenen Kinder in die Welt schicken.

Und was ware das menschliche Bewusstsein, wenn es nicht jene Gruppe gabe, die
fur den Austausch und die Kommunikation zustandig wéren. Anders gesagt, diese
Bewusstheitsfamilie hat den Austausch hervorgebracht. Das menschliche
Bewusstsein ist ein Reisender, aber unter der gesamten Menschheit gibt es
Reisende, die von einem Ort zum anderen Informationen und Wissen tragen. Du
kennst dies bestimmt unter multikulturellen Begegnungen. Wenn der Krieger in ein
anders Dorf kommt, wenn der Handler aus der Ferne neue Kunst und Gegenstande
mitbringt. Wenn ldeen Uber das Zusammenleben neue politische Impulse setzen. Ihr
Hauptanliegen ist Gedankengut zu Uberbringen. Sie sind so etwas wie die Trager
von Samen, die Uberall neue Pflanzchen setzen, die aus fernen Gebieten kommen.

Derart entwickelte sich die Diaspora der Menschheit. Auch wenn es so aussieht, als
wére es eine selbstgewahlte Entscheidung in die auliere, materielle Welt zu gehen,
so lag doch ein grofRer Trieb dahinter. Es ist wie ein Verlassen eines Paradieses zu
verstehen. Doch nicht aus Strafe und Verfolgung!*

Urd schaute mich noch lange an. Ich war angefillt von Wissen und hatte im
Augenblick nicht ein Quantchen mehr aufnehmen kdnnen. Bestimmt waren es
Minuten, die ich schwieg, und die auch die Nornen schwiegen. Oder war es doch
mehr. Ich hatte kein wirkliches Zeitgefihl. Wenn ich nicht meinen Lidschlag
wahrgenommen hatte, wirde ich vermutlich zu der Annahme neigen, dass die Welt
eingefroren war. Verdandi unterbrach diese Stille: ,Immer noch existieren diese
Bewusstseinsstamme der Menschheit. In all den Welten, die die Menschheit bisher
aufgesucht hat, finden Vermischungen der Bewusstseinsfamilien statt. Es ist heute
nicht mehr die rein kreative Familie und der Reformator. Das menschliche
Bewusstsein hat sich immer wieder neu erfunden, und ist heute eher ein Experte auf
mehreren Gebieten. — Ein Mischmasch aus zwei oder drei der Bewusstseinsfamilien.
Durch Jahrmillionen gepragt. Einer der Bewusstseinsstamme wird immer der
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dominante Anteil sein. Sozusagen der Anteil, aus dem das jeweilige Bewusstsein des
Menschen urspringlich erwachsen ist.”

Urd streckte ihre alten, knéchrigen Finger aus und beriihrte meine Stirn sanft. ,Die
Menschheit hat mich in ihrer Jugend geliebt!” — Ich schaute in ihr Gesicht und
erstarrte. Eine wunderschoéne Frau schaute mich an. Fragend, sinnend. ,Du findest
den Weg oft zu mir, und du wirst nicht nur diesmal kommen!* — Wer bist du?”,
stéhnte ich, denn die Energie, die sie aussandte war erdrickend. Ich fuhlte mich wie
durch Honig watend. ,Wo sind die drei Nornen?*, quélte ich mich hinterher zu setzen.
Dann verschwamm das Bild der sanft lachelnden Frau.

*kk

Ich erwachte neben den noch gerade glimmenden Resten des Feuers. Mihsam und
steif in den Gliedern setzte ich mich auf. Der leise Singsang der Fenni-Frau lies mich
wieder im Steinkreis ankommen. ,Lange du warst fort?“, unterbrach sie den Gesang
und schaute mich prifend an. ,Lange und bei Hel'™ — Wie alarmiert fragte ich nach:
,Bei Hel?!“ — Ja Ond, bei Hel. Du kennst sie doch. Das ist doch nicht deine erste
Reise zu ihr." —  Nein, nein!“, stotterte ich und musste mich rauspern, da ich einen
trockenen Mund und Hals hatte. Ich hatte wohl lange nichts getrunken. Die Fenni-
Frau reichte mir ihren Becher. Der grunliche Tee dort drin schmeckte widerlich,
machte mich jedoch wach, und gab mir meine Stimme zurick. ,Ich war bei den
Nornen. Ich war noch nie wirklich bei den drei Nornen gewesen. Hel habe ich dort
nicht geschaut, - oder warte mal. Doch ich habe am Schluss in das Gesicht einer
wunderschonen Frau geblickt. - War das Hel?* — ,Nein Ond. Die Nornen, auch sie
sind Hel. Du warst die ganze Zeit Uber bei der Zweigesichtigen. Du weil3t, sie ist sehr
alt und doch wieder jung zugleich. Uber was du hast mit ihr gesprochen, du hast die
ganze Zeit Uber gemurmelt, aber es war kein Wort zu verstehen.”

Ich nickte, wusste aber nicht genau warum. Erneut trank ich aus dem Becher der
Fenni-Frau, denn ich fuhlte, dass ich durch den Trank klarer wurde. ,Moment, bevor
ich dir was erzéhle, was meinst du damit, dass die Nornen die Géttin Hel sind?* —
,Nicht wirklich Ond. Hel ist Hel und die Nornen sind die Nornen, aber du wissen, dass
du auf Reisen oft etwas siehst, was nicht wirklich so aussieht. Es sind die Pfadfinder,
Kundschafter die die Energie der Gottin so zeigt, wie das Bewusstsein sie sehen
mag. Besser dein Bewusstsein hat Bilder und Vorstellungen wie eine Gottin aussieht.
Und dies nutzt die Energie der Gottin, denn sie hat nicht wirklich eine Gestalt. Es ist
das Bild, das wir von ihr haben, das die Energie nutzt, um mit dir zu kommunizieren.
Denn sonst ware es ein diffuses Geschehen, was dort ablauft.“ — Und du meinst",
unterbrach ich die Fenni-Frau, ,Die Nornen, die ich gesehen habe sind ein Bildnis,
das ich von Hel habe?* — ,Nun ja, du scheinst zumindest Verbindungen zur
Vergéanglichkeit und zur Zeit und dem Schicksal zu ziehen. — Ansonsten hattest du
sie anders gesehen.” — Ich dachte einen Moment dartiber nach. Dann nickte ich und
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legte das Thema nochmals beiseite. Es gab ja noch zu berichten, was ich dort erlebt
hatte. Und so erzéhlte ich der Fenni-Frau von den Bewusstseinsstammen der
Menschheit. lhre Augen strahlten mit jedem Satz mehr, und dann brach es aus ihr
heraus: , Die Diaspora der Menschheit, ja es war ein wesentlicher Moment, als der
Ursame sich im Universum verteilte und sogar spezialisierte. Viele der
unterschiedlichsten Mythen und Traditionen berichten davon. Die Vertreibung aus
dem Paradies, Babels Sprachverwirrung, die unzahligen Sagen und Marchen von
Menschengeschichten in den verschiedensten Zeitaltern und Aonen. All dies sind
Uberbleibsel und Spielarten des Bewusstseins von jener Zeit zu berichten.” Die
Fenni-Frau strahlte regelrecht. ,Gut, mich daran zu erinnern!” Sie seufzte und grinste
vor sich hin. ,lch mag das Wort Diaspora nicht!”, bemerkte ich ernst. ,Es ist immer
mit Vertreibung verbunden, und klingt wahnsinnig negativ.” — ,Ich finde auch, dass es
eher eine Verteilung der Bewusstheit der Menschheit im Universum, und in den
Zeiten und Aspekten war. Aber korrekt Ubersetzt ist es eine Verstreutheit. Und das
trifft zu. Es ist als wirden die Samen von einer wunderbaren Blite sich im Universum
verteilen, und neue, schone Bluten hervorbringen.” — Dieses Bild gefallt mir sehr!,
rief ich und klatsche in die Hande. ,Der Same der menschlichen Bewusstheit hat sich
verteilt.

*k%k
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Verganglichkeit

.Ich wiederhole es noch einmal! - Wir stehen im Umbruch. Die Welt der Zukunft, wird
einen anderen Blick auf das Individuum werfen. Wenn ich dies sage, so wird je
intensiver ich es verkinde, die Antithese dazu umso gréf3er und gerissener werden.
Es werden intellektuelle Wolfe werden, die wie hungrige Rudel hinter mir hinterher
rennen und mich jagen, bis sie nach und nach jede Einzelheit meiner Aussage
zerrissen haben. Ich habe die Zukunft gesehen, und auch sie hat Gegenséatze. Wo
einst die Alten regierten, sind jetzt die Jungen, wo einst die Natur zerstort wurde, wird
sie im Ubermaf aufgebaut. Der Blick auf das Ideale wird sich verandern, und wird
auf der Gegenseite Extreme aufwerfen. Freiheit wird neu definiert sein und die
Religion wird ganzlich anders sein. Der Glaube und das Bewusstsein des Menschen
werden so anders sein, wie ihr es euch heute nicht vorstellen kdnnt. Die Welt und
das menschliche Bewusstsein heute sind im Aufbruch. Sie schauen uber einen
neuen Rand, finden ein neues Selbstbewusstsein und richten sich verstarkter gegen
das Alte. Das war immer zu neuen Zeitabschnitten so, und wird auch zu jeder
Neuerung erneut prasent werden. Bis die Menschheit ihr eigentliches Bewusstsein
wieder findet. Stark und geeint im Sein, fern vom dualen Erleben. Aber bis dahin ist
es noch ein Stuck zu gehen. Jetzt kbnntest du sagen, dass die Dualitat nicht
erstrebenswert ist. Und doch ist das menschliche Bewusstsein diesen Weg
gegangen. Die Trennung von dem Einssein war eine spirituelle Revolution. Wenn ihr
heute die Nase deswegen rimpft und euch denkt, was es doch fir ein Paradies ware
diese Einheit wieder herzustellen, dann denkt ihr genauso wie die Bewusstseine
damals, die die Trennung angestrebt haben, um den Erfahrungswert zu steigern.
Auch ihr tut dies, indem ihr denkt, ihr seid Vollkommen, wenn ihr in einer Einheit lebt,
im ausschliel3lichen Sein. Aber ist das wirklich so? — Seid ihr wirklich dabei frei? —
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Dieser Kreislauf der Gegensétze ist eine lllusion. — Was ihr benétigt ist die Kraft, die
Energie, die hinter all diesem steht. Ja, es ist erstrebenswert, die Fahigkeit des Eins
Seins wieder zu erlangen, genauso wie es erstrebenswert ist die Dualitat leben zu
konnen, denn nur wenn ihr beides konnt, nur dann seid ihr wirklich frei. Es wird
immer menschliche Bewusstseine geben, die nur nach der einen oder anderen
Ausrichtung des scheinbaren Ideals streben. Die nur fur das Eins Sein sind, oder die
nur fur die Dualitat sind, aber beide irren. Beides ist erstrebenswert und sollte parallel
und zusammen existieren. Dies geschieht aber nur, wenn die Zeit im Ablauf
aufgehoben wird. Wenn die Zeit so gesehen wird wie sie ist. — Zeitlos, und eine
kristalline Bewusstheit, in der alles gespeichert ist was existiert und jeden Augenblick
prasent ist.”

Fenni-Frau

Ausfuhrungen zur Sicht des heutigen Menschheitsbewusstseins

Die Fenni-Frau erinnert sich:

dem materiellen Raum aufhalten zu kénnen. — Aber dies kostete Kraft,

kostete Energie! Das menschliche Bewusstsein konnte nur eine bestimmte
Zeit in der materiellen Welt verweilen. Dann liel3 die Energie nach und die Seele
musste in die andere Welt zuriickkehren. So entstand die Bewusstheit fur die
Vergéanglichkeit, gepragt von dem Moment der Sterblichkeit, - des Todes in der
materiellen Welt! Die Verganglichkeit wurde ein Lehrer fur das menschliche
Bewusstsein. Und es wurde flr gewisse Zeitalter ein Trend wie ihr heute sagen
wirdet. Ein Ausdruck Verganglichkeit zu leben, wie man es fast als Religion
auffassen konnte.

Ond, - die Menschheit erreichte einen Punkt von Intensitat, sich langerfristig in
1]

Du wirst diesen Ausdruck des menschlichen Bewusstseins Uber die Thematik
,Verganglichkeit’ in den unterschiedlichsten Traditionen wiederfinden. Und auch
heute noch ist diese Bewusstheit in abgelegenen Orten der Erde aktiv. Auch ich
durchlebte und durchwanderte dieses Zeitalter der Vergénglichkeit, wie ich es nenne.

Es gab eine Zeit, in der ich lange durch die Ebenen der tibetischen Berge wanderte.
Ich erklomm sie und verlor mich in reiRenden Flissen. Dann wieder zog es mich zur
Ruhe an die Orte, wo die Krankheit und Seuche wiutete. Ich fand dort meditierend
meinen Frieden. Du fragst mich nach der Freude dort. Ich fand sie nicht, - nur Segen
und einkehrende Ruhe, den Tod und den Wandel. Manchmal waren es Walder die
ich suchte, Hohlen und grol3e unwirtliche Hohen. Salzige Seen und die Wisten. Orte
wo wilde Geister witeten. Manchmal sal} ich nur da, und schlug mit meinen Handen
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auf den Boden, um die Toten zu wecken. Ich war fasziniert vom Wandel, der durch
den Tod kam. Ich klopfte und wollte die Toten wecken. Fur die Geier zerriss ich das
blutende Fleisch mit meinen Handen. Sie wuirgten die Sticke der Leichenteile
herunter, stritten sich und lieRen nur weil3es Gebein zurtick, aus dem ich die Abbilder
der Damonen schnitzte, die an gefahrvollen Uberhangen hausten und darauf
warteten mich zu stirzen. - Mir den Fall in die Tiefe zu schenken durch die Wolken,
die unter mir lagen. Eisige Kélte umgab mich, aber ich hatte den tiefen Kern der
Erde, dem ich mit meinem Atem meine Energie schenkte, und der mir aufsteigende
Wwarme und Lebensenergie gab. Das waren die Zeiten auf dem Dach der Welt. Hier
war ich der Zweigesichtigen nahe. Jene, die dich schon oft berthrt hat. Hel nennst du
sie und Holle. Ich al? wie die Geier das Fleisch, das an den Knochen der Toten hing.
Kochte es im heiligen Kessel und tbergab mich anschliel3end, gab das gewandelte
Fleisch wieder frei. Der Tod stand mir nahe, und war immer mein Berater. Ich starb
tausende von Tode in diesem Leben als Nekromantin. Die Einsamkeit war der Ort,
an dem ich mich am wohisten fuhlte. Sie war mein Heim, denn sie hatte die Stille der
Toten. Manchmal sal3 ich Tage vor einer Leiche und meditierte Gber ihren Verfall. Die
Nahe zu dem Tod scheint fur deine heutige Zeit ferner zu sein. lhr ruft und sprecht
nicht mit den Ahnen. In meinen Wanderungen fand ich die Tundra und sibirische
Hohen. All seine Erfahrungen, die der Mensch in seinem Leben gesammelt hatte,
warf ich in den Kessel. Jenen Kessel der Weisheit. Ich kochte mich selbst in dem
Kessel, verspeiste mich und wirgte mich wieder neu geboren aus.”

Bar dieser Offenbarrungen schuttelte es mich wieder. Das war die Fenni-Frau wie ich
sie kannte. Aber sie bestand darauf, dass ich ihre Worte notierte. Es kam mir oft so
vor, als wére sie bei ihren Ausfihrungen in Trance und haftete mit ihrem verklarten
Blick an jener Zeit die sie beschrieb. Manchmal so dachte ich waren ihre Augen
immer noch in jener alten Zeit ihres langen Lebens. — Wie kam ich auf langes Leben?
— Hatte sie nicht gesagt, auch sie ware dem Gesetz des materiellen Todes
unterlegen. Auch sie musse ihr Fleisch von ihren Knochen der Erde und dem
Universum wiedergeben. Die Traumsituation zeige nur, dass wir ewig leben. Sie
erzeuge aber auch die lllusion, dass man glaube die Welt sei immer so. Es wére
ahnlich, wie mit dem Leben in der materiellen Welt heute, in der die Menschheit oft
glaube unsterblich in der Materie verweilen zu kdnnen. Lachend gab sie zu, dass
diese lllusionen uns Sicherheit suggerieren wirden, die so nicht existiert, - die jedoch
fur unser Handeln von entscheidender Bedeutung ware. Ohne diese lllusionen ware
die Kreativitat und Schopfungskraft der Menschheit nichts wert. Die vom Universum
geschenkte Schopfungskraft ware dann namlich nicht mehr. Die Illusion des
Korperempfindens, dass es ewig so weiter gehe, sei der Antrieb Uberhaupt einen
Plan zu fassen, etwas umzusetzen. Die alten Nekromanten, jene, die die ersten
gewesen waren, die die Religion der Verganglichkeit etabliert hatten in das
menschliche Bewusstsein, sie wéaren diejenigen gewesen, die den Blick auf jene
Kraft der lllusion gerichtet haben. Nicht umsonst ware die heruntertransformierte
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Energie hinter der Illusion derjenigen, die die Kunst in der heutigen materiellen Welt
hervorbringen wirden. Die Menschheit wirde sich an der Kunst laben, egal ob es der
Ausdruck eines Songs der Hitparaden ware, oder ein tiefes sinnliches Konzert der
Klassik, ob es Bilder in Museen oder Fotos in billigen Handys wéren, ob Architektur,
oder die Bastelei eines Heimwerkers. Die Energie hinter der lllusion, sie ware der
Motor zur kreativen Handlungsweise in jeglicher Form. Auch das nie zu erreichende
Ideal ware ein Ausdruck jenes energetischen Moments, den der Nekromant in der
Betrachtung der Vergénglichkeit als treibende Kraft erkennt, nicht nur im Ausdruck
einer intellektuellen Betrachtung, sondern in der spirituellen Erkenntnis, die vom
ganzen Bewusstsein und dem gesamten Korper erfasst wird. Bevor das absolute
Ideal erreicht wird, zerfallt der Koérper, oder das Bewusstsein betritt einen weiteren
Lebenspfad. Der vermeintliche Glaube an die Dauerhaftigkeit erzeugt eine Art
spirituellen Mutes, der den Menschen antreibt. Verldsst dieser Glaube den
Menschen, so kommt er zur Wahrheit. Eine Wahrheit die aufzeigt, dass nach der
Schopfungsidee, schon im Aufbau der Zerfall beginnt. Jener Augenblick, der die
Materialisation von etwas ist, schluckt enorme Energie, so dass der Aufbau, - der
Schaffensprozess schon eine Verteilung der Energie ist. Das zu schaffende Objekt
zerflie3t praktisch in jenem Moment, wo es erst aufgebaut wird. Dies klingt wie ein
Widerspruch, ist aber eine energetische Tatsache.

Der Nekromant wirde in seiner spirituellen Entwicklung erst nach und nach
verstehen, dass er den grof3ten Teil seines Lebens Uber die Wahrnehmung
gesprochen hat, die thn Tag ein und Tag aus beschéftigt hat. — Die héchste
Erkenntnis, ja die wahre Erleuchtung des Nekromanten offenbart sich ihm erst dann,
wenn er dazu ubergeht, seine Aufmerksamkeit weg von der Wahrnehmung zu
richten, und diese auf die Wahrheit zu fokussieren. Die grof3ten Wahrheitsfinder in
der Geschichte des menschlichen Bewusstseins waren in Wirklichkeit eher
Nekromanten, anstatt Philosophen, Juristen und rebellierende Politiker.
Wohlgemerkt, dass sie auch die Wahrheit sehen, und sich von der Tauschung
abwenden kénnen, und dennoch genitgend Energie zum Handeln haben. Nicht
erstarren in Lethargie des Entsetzens, dass nun jene Kraft fort ist, die hinter der
lllusion steckte. Und wenn du mich fragst, was die Wabhrheit ist, - ich kann es dir
nicht wirklich beantworten, aber eins ist mir damals klar geworden: Die Wahrheit
sehen wir dann, wenn wird die Kraft die durch das Universum fliel3t, sehen, wie sie
wirklich ist. — Wenn die Hulle der lllusion fortgerissen wird, und wir die Energie
sehen. Erst dann wissen wir, weil3 unser Korper was die Wabhrheit ist. Vorher
interpretieren wir was Wahrheit sein kdnnte, aus der Sicht die du kennst, wenn wir
durch die Welt gehen. Die Menschheit hat sich im Laufe der Aonen darauf geeinigt,
das die Welt so und so aussieht. Und jene fast ewigen Absprachen zerfallen, wenn
du die Welt die du immerfort siehst anhéaltst. Erst dann wird die Wahrheit offenbar.
Die Welt zerfallt um der Wahrheit Raum zu machen.

-55-



Ich war damals ein junger Narr, als ich die Wanderschaft begann. Geboren in dem
heutigen Tibet. Es ist nicht vergleichbar mit dem heutigen Tibet. Unsere Familie war
nach langen Wanderungen in diesem Hochland angekommen. Viele unserer Ahnen
waren auf dem Weg nach Tibet gestorben, jedoch hatten wir es letztendlich geschafft
den wandernden See zu erreicht. Ich war hier alt geworden. Nun ja, - alt ist relativ.
Und wann ich geboren wurde wusste keiner mehr. Nur das es beginnender Sommer
gewesen war. Zweimal hatte ich gesehen, wie der See den Ort gewechselt hatte. Es
war nicht einfach hier zu siedeln, das Wasser hatte seine Launen, und wir mussten
oft den Ort wechseln. Obwohl meine Familie wohl damals aufgrund des Viehs oft den
Standort immer mal wieder veranderte, lohnte es sich dort am wandernden See nicht
die Zelte fester zu verankern. Meine Heimat war damals das ganze Tal, in dem der
See wanderte. Es gab Winde, die wir kannten. Und wenn diese mit einem speziellen
Charakteristikum kamen, dann wussten wir, dass wir gehen mussten. Diese Winde
trockneten den See, und lieBen ihn an anderer Stelle der Hochebene neu entstehen,
wenn es nach den Winden langere Zeit regnete. Meine Familie verlor ich, als von den
Bergen Unmengen von Wasser kamen und fast das ganze Tal Uberschwemmte. Eine
riesige, reisende Welle voller Schlamm und Baume und sogar schwimmenden
Steinen riss uns fort. Schwimmbewegungen hatten keinen nutzen. Ich hatte das
Glick mich an einem treibenden Baumstamm halten zu kénnen, der an den Rand
des reil3enden Stromes gespult wurde. Ab jenem Zeitpunkt war ich auf mich alleine
gestellt. Menschen aul3er meiner Familie hatte ich das letzte Mal in meiner Kindheit
gesehen.

Du fragst dich sicher, wie ich all diese Widrigkeiten und Unannehmlichkeiten ertragen
konnte. — Die Tode auf der Wanderung, den Verlust der Familie, die harten
Lebensbedingungen, die uns alles abverlangten. — Wir hatten ein Gefuhl der
Heiligkeit dazu. Es war ein spiritueller Schein Uber dem Ereignis, wenn einer unserer
Familienmitglieder gestorben war. Wenn es uns moglich war schafften wir den
Leichnam des Verstorben an einen Ort, an dem die angelockten Tiere uns nicht
schaden konnten. Sie sollten nicht unser Lager mit ihrer doch oft bedrohlichen
Anwesenheit storen. Jener Ort wo der Leichnam lag wurde heilig. So wie ihr auch
Graber habt, war dies unser Grab. Wir gingen dort hin und kochten ein Stick des
Fleisches von seinen Gebeinen. Und wir al3en es und wirgten es anschliel3end
wieder aus. Es war ein heiliges, und von den Goéttern geweihtes Gefald. Nur gedacht
fur jenen Zweck Fleisch von den Gebeinen der Toten zu kochen. Wahrend das
Fleisch kochte, und wir zusahen, wie die Geier kamen und an den Gebeinen nagten
klopften wir mit den Handen auf den Boden, um unsere Ahnen zu rufen. Jene die
schon langer nicht mehr unter uns weilten. Wenn das Fleisch gekocht war, teilten wir
es. All die Erfahrungen des Verstorbenen gingen in uns dber. All sein Wissen war mit
uns geteilt. Und wenn wir es danach wieder auswurgten gaben wir es den Géttern,
dem Universum wieder. Teilten mit dem grof3en, umfassenden Ganzen unsere
Erfahrungen. Wir kehrten immer wieder zu dem Ort zuriick und meditierten tber den
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fortwédhrenden Zerfall. Der Tod hatte nichts wirklich Grausames fir uns, denn wir
wussten, wir fihlten dass jene die von uns gingen nicht wirklich fort waren. Sie lebten
wieder in jener Traumwelt, jener Traumzeit, die wir von unserem Ursamen und der
Urheimat her kannten. Der Tod sagte uns nur, dass jene einen anderen Zustand
erreicht hatten, den wir auch sonst in unserem Alltag kannten. Unsere Ahnen waren
nicht nur in unserer Vorstellung dort in der anderen Welt. Sie kommunizierten mit uns
genauso, wie wir mit ihnen im Alltag. Nicht nur als Gebet oder Andacht. Es gab keine
Trennung zwischen der geistigen Welt und materiellen. Wir lebten in einer grol3en
Einheit von beiden. War es da nicht sonnenklar, dass wir den Ubergang von der
einen zur anderen Seite als etwas Besonderes und Aul3ergewbhnliches sahen. War
unsere Landschaft, die um uns existierte mit dem wandernden See nicht ein Abbild
des Wandelns und der Verganglichkeit. Dass das Leben im materiellen vergeht war
fur uns enorm. Energie, die sich verwandelt, von der einen Realitat des Daseins in
die andere. Verganglichkeit, Zerfallen und die Beobachtung dessen, die
Veranderung, und der kausale Ablauf des Zeitempfindens in der materiellen Welt. All
dies hatte eine Besonderheit und war heilig, heilig, heilig. Ja, es waren sogar die
Ereignisse im materiellen Leben, die das Hiersein im Materiellen lebenswert
machten. Und wenn meine Familie im reiBenden Strom des Wassers der Berge
verging, dann hatte ich sie nicht verloren, denn sie standen um mich herum, als ich
die Leiche meines Bruders fand und beobachtete, wie sie nach und nach vom Getier
zerfressen wurde. Er stand doch neben mir in der anderen Welt. Die Angst vor dem
Tod war eine andere, als der heutige Mensch es erlebt. Der emotionale Verlust, den
spurte ich nicht. Die Angst vor einem Alleinsein gab es nicht. All die ich kannte und
alle Ahnen, die meine Familie ausmachten, waren bei mir.

Eines Tages schaute ich auf, als ein Brausen die Luft erfillte, als ein méchtiger Wind
mich fast von den Beinen riss. Feuer flog wie ein Vogel den Himmel entlang. Ein
langes Feuer das den Tag nochmals zusatzlich erhellte, und es verschwand hinter
den Bergen. Ich fuhlte mich von jenem Feuer, das hinter die Berge zog angezogen
und wusste in jenem Augenblick, dass die Zeit bei dem wandernden See vorbei war.
Es war Zeit zum Aufbruch. Und es war die Zeit, ab dem ich auch in der materiellen
Welt zur Wanderin wurde. Zur Reisenden in der Ewigkeit.”

*k%k

»LZuerst hatte das menschliche Bewusstsein einen auf der Traumebene geschaffene
Urerde gehabt, auf der es sich entwickelte. Wenn ich davon spreche, dass es sich
entwickelte, dann weil es sich immer wieder teilte, wie eine Zelle. Wenn der
Erfahrungsmoment einen speziellen Zustand erreichte, den das einzelne,
menschliche Bewusstsein erkannte, dann war der Augenblick erreicht, wo jenes
Bewusstsein ein neues gebar. Es lie3 einfach das los, was ein eigenstandiges,
neues Bewusstsein sein wollte. Es war ein Entscheidungsmoment, ein Loslassen,
eine Geburt. Ohne, dass es zwei Geschlechter gab.
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Erst der kreative Prozess und die Suche nach der materiellen Erfahrung schufen die
Trennung, die Bewusstseinsstamme und die Reise in die materiellen Welten. Das
menschliche Bewusstsein versprengte sich in das Universum und erlebte die
Diaspora. Und irgendwo in den Tiefen der Bewusstheit entstand auch das erste Mal
das Bedurfnis, zu den Ursamen, zur Urerde zurtick zu finden. Es gab wohl die
Verbindung zur Urerde, aber diese verblasste langsam. Das Wissen, um jene Heimat
war noch sehr prasent, aber jedes menschliche Bewusstsein splrte, dass das
materielle Leben einen machtigen Sog ausibte. Es bedurfte keines Mahners, es
entstand ein einvernehmliches, Uberall verbreitetes Gefiihl der Erkenntnis, um diesen
Prozess. Die Verganglichkeit war der grof3te Magnet in diesem Geschehen. Es
entstand eine gewisse Ambivalenz, ein nicht entscheiden wollen, kdnnen, welcher
Weg da war. Eine Unruhe des Aufbruchs lag in jedem Bewusstsein, wo auch immer
es sich gerade befand. Die Energie von Jera:R:. Es war wie eine Erschitterung des
morphogenetischen Feldes. Leise zu Anfang, aber deutlich erkennbar. Der Ruf von
Eihwaz:{:, die Krone und die Wurzeln des Lebensbaumes zu verbinden wurde
deutlicher und deutlicher. Irgendwo, war eine grof3e neue Geburt geschehen, ohne
dass wir Menschen es zunéachst wirklich mitbekommen hatten. Wir erlebten alle, wo
wir auch gerade waren, ein sich anschleichendes Pertho:k:. Drei Energien. Die sich
wieder verbanden. Und in jenem Augenblick meiner Meditationen Uber das langsame
Hinibergehen meines Bruders, und dem feurigen Zeichen am Himmel, entstand in
mir ein energetischer Schock, den ich bis heute nicht wirklich tUberwunden habe. Auf
der einen Seite rief alles Uber das kollektive Geschehen zum Aufbruch, - zu den
Wurzeln zuriick zu kehren. Auf der anderen Seite lockte mich der Ort an dem das
Feuer vom Himmel hingegangen war. In einem weiteren geftihlten Moment wollte ich
zu der Heimat meiner Ahnen in dem heutigen Sibirien. Dort wo meine Familie her
kam. Ich fuhlte nur einen inneren Aufbruchsruf, einen energetischen Schrei, das das
alles hier am wandernden See vorbei war. Ich musste entscheiden! — Entweder dem
himmlischen Feuer zu folgen, oder den Weg zu den sibirischen Weiten und Waldern
zu gehen. Es waren zwei entgegengesetzte Richtungen. So befragte ich meine
lieben Ahnen, die um mich herum waren. Und es gab keinen, der mir nicht riet, die
sibirische Heimat anzusteuern. Es hétte mir viele Wege erspart, ware ich diesem Rat
nicht gefolgt. So lie3 ich das unweit nahe Feuer, Feuer sein, und folgte den Spuren
meiner Familie. Ein aus heutiger Sicht fataler Fehler. Es zeigt nur, dass die Bande
der Familie und Ahnen, oft starker ist mit seinem Hamingja. Es dauerte nur wenige
Tage, bis ich einige Vorrate und Ausristungen zusammen hatte, und bis das Wasser
der Flut von den Bergen sich langsam zuriickgezogen hatte. Noch einmal blickte ich
zurick zu jenem Ort, an dem das himmlische Feuer hinter den Bergen
verschwunden war. Immer noch glomm dort Tag und Nacht ein feurig, roter Schein.
Dann drehte ich mich um, stitzte mich auf meinen Stab und folgte dem Wort meiner
Ahnen und Familie. Dies waren die Tage jener Binderune aus Jera:R:, Eihwaz:{: und
Pertho:k. Die Diaspora der menschlichen Bewusstheit nahm nun endglltig ihren
Lauf.”
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Es irritierte mich immer wieder von neuem, wenn die Fenni-Frau aus ihrem
gesteigerten Bewusstsein zurtckfiel in inr gewohnliches Erscheinungsbild. Sobald ihr
Grimassieren begann rollte sie ein bis zweimal mit den Augen, sackte ein wenig in
sich zusammen und griff zuerst zu dem Beutel mit dem Stein. Als sie meinen Blick
sah, der ihrer Handbewegung folgte, schuittelte sie energisch mit dem Kopf. ,Du sehr
neugierig sein Ond!“ Dann drohte sie mir kichernd mit dem Finger. ,Mein Stein ist
mein Stein, denn er ist ein Teil meiner Heimat. Das einzige, was ich in dieser
Traumebene und in der physischen Welt noch von ihr habe!* — Energisch schittelte
sie den Kopf. ,Niemals, und wirklich niemals, werde ich diesen aus der Hand geben.
— Du wissen?*

Ihr zu erklaren warum ich der Handbewegung mit meinem Blick gefolgt war, und das
ich nicht im Geringsten diesen Stein ihr fortnehmen wollte, dauerte eine ganze Weile.
Sobald ich das Thema Stein nur andeutete, wurde die Fenni-Frau immer
misstrauisch. Was lag ihr so sehr an dieser Verbindung? — Nun gut, es war ein
wirklich magischer Stein. Nach all dem, was ich Uber ihn wusste, hatte die Fenni-
Frau ihn schon damals in der Zeit unserer alten Dorfgemeinschaft besessen. Und sie
hatte einige groRRartige magische Kunststiicke damit vollbracht. Aber das war fur
mich nebenséchlich. Mich beschaftigte in letzter Zeit ein ganzlich andere Frage: Was
hatte die Fenni-Frau in der ganzen Zeit zwischen dem frihmittelalterlichen
Geschehen unseres so dramatischen Untergangs des Dorfes auf Isle of Men und der
heutigen Zeit getan. Sie spazierte so mir nichts dir nichts in dieses Traumgeschehen.
Sie hatte sich mit der Vélva damals ausgesohnt, und ihr vermeintliches
Fehlverhalten bereut. Die Vdlva hatte damals schon diesen Traum hier getrdumt, war
in ihrem Traum aufgegangen und lebte seit dem in dieser anderen Welt. Die drei
Medien, sie waren nach, oder wahrend des zweiten Weltkrieges, in dieses
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Traumgeschehen lbergegangen. Meine Frau und ich traten hier und dort in das
Traumgeschehen ein. Lebten aber noch in der ,wachen Welt, wie ich unser
physisches Leben nannte. Den weil3en Wolf, das Krafttier der Volva, kannte ich auch
erst seit jenem Augenblick, als ich die Kontinuitat in der Traumebene wesentlich
erweitern konnte. Diese Kontinuitat des Traumes, - es war ein langer, harter Weg
diese zu erreichen. Die Traumebene zu betreten, allein dies hatte seit meiner Jugend
und Kindheit viel Training erfordert. Ich hatte zwar das Glick gehabt, schon seit
meiner frihen Kindheit luzide Traume zu erleben. Aber diese waren damals nur
Zufallsgeschehen. Erst nach und nach erlernte ich ab meiner Jugendzeit im Traum
bewusst zu erwachen. Diesen Prozess bewusst steuern zu kdnnen, und Uber den
gewdhnlichen Verarbeitungstraum, den wohl jeder von uns kennt, hinaus zu gehen.

Heute ist es fur mich ein leichtes im Traum aufzuwachen. Und in meiner
Runenlehrzeit in dieser Traumebene, in der Traumschweiz, wie ich es bezeichnete,
anzukommen, war damals in der Runenlehrzeit kein Problem. Nur hielt meine
Traumenergie damals nicht lang genug durch, und ich rutschte immer wieder in den
gewdhnlichen Verarbeitungstraum. Ein weiteres Defizit zeigte sich in der Erinnerung
an das, was ich im luziden, bewussten Traumablauf erlebte. Es ist ja fur den
Menschen in unseren Breitengrade nicht immer leicht, sich an einen oder mehrere
Traume aus der Nacht zu erinnern. Diesen Prozess hatte ich seit meiner Jugend gut
gemeistert. Jedoch musste ich erst lernen, zum einen die Energie fur das bewusste
Traumen zu maximieren, und auch die Energie fur die Absicht und Aufmerksamkeit
zu erhdhen, um mich besser im Traum erinnern zu kdnnen. Heute trete ich in das,
was man auch Traumzeit nennt, in jene Traumschweiz durch zwei Wege ein. Einmal
durch das bewusste Traumen im Schlaf. Ich erwache im Traum. Und zum anderen
nutze ich die ruheinduzierte Reiseform und die Trance, um diese Traumebene ,hier’
zu erreichen.

Wenn ich ,hier’ sage, dann meine ich damit, dass ein wesentlicher Teil des Buches
auch hier geschrieben ist. Hier im bewussten Traum. Ich habe mit der Zeit eine
Fahigkeit entwickelt, eine Trance zu erzeugen, die mich in der Wachwelt schreiben
lasst, jedoch so tief ist, dass ich das Erleben in der andern Welt in Schriftform
hertiberholen kann. Zum anderen ist die Energie meiner Absicht und Aufmerksamkeit
gewachsen wesentlich gewachsen, so dass das Erinnern an das Geschehen im
bewussten Traumen nicht verloren geht.

Schwieriger wird es, wenn ich Ereignisse, die ich im Traum erlebt habe im bewussten
Traum auch noch erinnern soll. Besonders dann, wenn ich im bewussten Traum
auch noch die zweite Ebene betrete, dort nochmals eine gesteigerte
Bewusstseinsform erreiche. Jeder Weg von einer Ebene zur anderen bringt immer
wieder Verluste von Erinnerungen mit sich. Ein sehr anstrengender und
kraftezehrender Prozess. Das Erinnern im Traum selbst an eine weitere, hbhere
bewusste Traumebene, die der gesteigerten Form der Bewusstheit, ist hochmals
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schwieriger zu meistern, und hat fast mein ganzes Leben seit meiner Jugend
bendtigt. Ahnlich schwierig verhalt es sich bei den Erinnerungen im Traum an
vergangene Erfahrungen im bewussten Traum. Der Traum ist immer ein Jetzt-
Geschehen, ist immer in der Gegenwart. Und es bedarf das Erlernen einiger
Traumtechniken, um die Brucke in vergangenes Geschehen im Traum aufzubauen,
ohne dabei den bewussten Traum zu verlassen. In der Regel baut sich die damalige
Szene wieder auf. Man muss sie dann nur wiederfinden.

In der Zeit meiner Runenlehre mit der Vélva gab es ihr Krafttier, den weil3en Wolf
nicht. FUr mich stellte sich nun die Frage, warum ich diesen Wolf nicht damals schon
erleben konnte. Erst als ich mich génzlich an unsere alte Geschichte im friihen
Mittelalter erinnerte, zeigten sich die Fenni-Frau und der Wolf. Hatte ich damals bei
der Runenlehre wesentliche Teile ausgelassen, oder traten Fenni-Frau und Wolf erst
in letzter Zeit in das bewusste Traumerleben ein?

Gut, bei dem Wolf konnte ich mir vorstellen, dass er nicht immer sichtbar im Traum
erschien. Aber die Fenni-Frau, sie wurde mir von den Medien und der Vdélva als neu
in die Traumschweiz aufgenommen vorgestellt. Wo war sie vorher? — Hatte sie noch
weitere Leben in der Zwischenzeit gefuhrt? — Oder war sie einfach von damals in das
jetzige Geschehen gesprungen? — Etwas umsténdlich erklarte ich der Fenni-Frau
meine Fragen. Sie schaute mich mit gro3en Augen an und pfiff, als wirde ein Mann
einer Frau hinterher pfeifen.

,Da ist es wieder! - Du machen wieder Knoten in deinem Kopf, Ond?* — Sie stellte
den Topf ab, mit dem sie gerade Wasser fur einen Krautersud kochen wollte. Sie
hatte einiger Krauter in der Nahe der Hohle gesammelt, und wollte damit etwas
kraftigendes Kochen, wie sie sagte.

~Was erwartest du von mir? — Soll ich die aufkommenden Fragen einfach so stehen
lassen?”, fragte ich ein wenig erbost. Sie machte eine beschwichtigende Geste und
grimassierte. ,Nein, Ond! — So ist das nicht gemeint!* — Sie grinste ein wenig
verschmitzt. ,Aber wir dich kennen. — Du hast immer Knoten im Denken!”

.Sagtest du ,wir? — Wirklich ,wir? — Dann kennst du mich schon langer?* — Jetzt
wollte ich es genau wissen.

LAber ja, Ond! — Lange ich dich kennen! — Seit damals, als wir die Leichen des
Dorfes untersucht haben. Du sein schwer und stark schwarz verbrannt gewesen. Das
war unsere erste Begegnung!“, sie nickte wissend, konnte ihren verschmitzten Blick
aber nicht verbergen, und grinste.

,Das habe ich nicht fragen wollen!®, setzte ich argerlich nach. Wann bist du in diesen
Traum, in diese Traumlandschaft gekommen? — Damals mit der Vélva oder hattest
du zwischenzeitlich noch ein oder mehrere Leben in der materiellen Welt?*

-61-



,Nun Ond! — Ich bin in diesen Traum gekommen, nachdem du dich erinnert hast. —
Und wo ich vorher war? — Was fur eine Frage. — Naturlich war ich auf dem heutigen
Isle of Men, und habe deine Leiche, diese schwarze, verkohlte betrachtet!” — Trotzig
stampfte sie mit dem Fuld auf und schaute zornig zu mir hertiber. So als hatte ich sie
mit meiner Frage stark verletzt.

,DU meinst wirklich, seit diesem Zeitpunkt ist nichts weiter geschehen? — Du hattest
kein anderes Leben. — Warum habe ich dich dann nicht schon bei meiner
Runenlehre hier gesehen?

Nun, Ond!*, sie wurde wieder sanfter in der Stimme. ,Du hast dich einfach nicht
erinnert!*

.Moment, Moment!“ Schoss ich dazwischen. ,Du willst doch nicht im ernst
behaupten, das ich dich nicht sehen kann, wenn ich mich nicht erinnere. Hast du
mich denn bei meiner Lehre gesehen?”

.Hmmm ... Ja! — Habe ich!" — Sie grinste breit. ,War wie Film im Kino!“, sie nickte,
und ich explodierte. ,Das kann doch nicht sein!®, rief ich erbost. ,Wenn du die ganze
Zeit mit in der Hutte, und auf den Wanderungen mit mir, meiner Spinne und der
Volva, dabei gewesen warst, dann hatte ich dich doch irgendwann bemerkt. — Du
willst mich doch nur auf den Arm nehmen!* — Ich keuchte, denn sie ging mir gerade
wieder flurchterlich auf die Nerven. Doch sie blieb ruhig und schaute mich interessiert
an, so als wirde sie eine fremdartige Gattung wissenschaftlich beobachten.

,ES ... war ... wie ... Kino!, spuckte sie die Worte noch einmal ernst aus. Dann
grinste sie wieder wissend. ,Es stimmt, - ich war nicht bei jeder deiner Exkursionen in
das Wissensgebiet der Runen dabei. — Ich gehen oft eignen Wege hier, weil ich
gewohnt so. Ich immer lange Wanderung machen. Aber Vdlva und der alte Mann,
auch die Frauen und Aaia haben mir viiiel von dir und deinen Erfolgen erzahlt. Die
Volva und die drei Medien, wie du sie nennst, hatten mir geraten im Hintergrund zu
bleiben. — Immerhin hast du nachdem du die Volva hier wiedererkannt hast bei
deiner Begegnung im Steinkreis mit ihr, eine Zeit lang die Kontinuitdt des
Traumbewusstseins verloren. — War besser ich nicht immer dabei! — Reicht wenn
dein Bewusstsein einen Schock bekommen hat. Muss nicht noch einen bekommen,
wenn du siehst kleine, runde Frau mit leuchtendem Stein.” Lachend schlug sich
mehrmals auf die Schenkel, als wéare das damals das lustigste auf der Welt gewesen,
was sie je erlebt hatte. lhre Wangen wurden regelrecht rotlich von der
aufkommenden Durchblutung. Und sie musste eine Freudentrane abwischen. Ich
sald wohl eine Weile mit offenem Mund da, weil ich das ganze Schauspiel was sich
mir bot nicht fassen konnte. — ,Das beste Erinnerung, die du mir gegeben Ond!*,
prustete sie erneut los. ,Deine Runenlehre!* — Unvermittelt wurde sie wieder ernst.
,Ond, es war mir eine Freude dich dabei beobachten zu kénnen, und es war
spannend bis zu Letzt. — Ich war viel unterwegs mit dem Wolf. — Die Vélva hatte ihn
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mir anvertraut, in den Zeiten, wenn sie mit dir zusammen war. — Du kanntest ihn zwar
schon von Vorher, und auch mich hattest du schon in einigen Traumen von dir
gesehen, aber nicht erinnern konntest du dich. — Und als alle bemerkten, wie du
bewusster wurdest, da habe ich mich mit dem Wolf ein wenig zurtickgezogen.*

Allméahlich ahnte ich, wie sich das ganze damals abgespielt hatte. Was hatte ich doch
alles tbersehen. An die Begegnungen in TrAumen vor der Runenlehre mit der Fenni-
Frau konnte ich mich nicht erinnern. Neugierig geworden fragte ich nach. Die Fenni-
Frau richtet sich spontan wieder innerlich auf. Ihre Haltung bekam eine deutliche
Spannung. ,Gut gefragt Ond!“, rief sie und klatschte in die Hande. ,Ich mich erinnern
an ein Gesprach mit dir. — Du fragtest nach den Fehlentwicklungen des
menschlichen Bewusstseins. — Ich weil3 nicht wie viel du damals von meinen
Erzahlungen mitbekommen hast. Ich war mir nicht sicher!*

*k%k
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Die Fehlentwicklungen des menschlichen Bewusstseins

Die Fenni-Frau erzahilt:

Dualitat, vordrang, je mehr sie sich in der materiellen Welt heimischer und

heimischer fihlte, verénderte sie sich. Nicht nur, dass sie mehr und mehr die
Verbindung zu dem Anderen, zum grof3en Seelenanteil von sich in der materiellen
Lebensphase verlor, - je mehr die Menschheit den Kontakt zur Urerde verlor, umso
mehr richtet sie sich auch hier und dort an der evolutiondren Zeit aus. — Du erinnerst
dich? — Die Evolutionare Zeit ist die Spielart, die rechts und links neben dem
herkémmlichen Zeitstrom entsteht. Nun, nicht das diese ungewd6hnlich ware, sondern
es ist ein paralleler Schaffensprozess der Bewusstheit Zeit, die hier in einem
materiellen Universum, dass nach dem Prinzip Ursache und Wirkung funktioniert,
das Uberleben der Gattung Mensch sichert, und Vorgaben gibt, wie man sich an
Begebenheiten der Geschehnisse anpassen kann.

D ie Menschheit, ja die Menschheit, sie entwickelte sich. Und je mehr sie in die

In diesem parallelen Schaffensprozess gab es durchaus Spielarten des Umganges
mit der materillen Lebensphase, die nicht nur positiv verlief. Sie brachte auch diverse
Negationen hervor. Ubles und Bosartiges. Fur das Universum selbst, dessen Energie
neutral Gber allem steht, und das nicht wie wir Menschen es betrachten wertend ist, -
spielt es keine Rolle wie der Erfahrungswert zustande kommt. Und in einem kausalen
Geschehen, in dem es immer zwei Pole gibt, die man auch Dualitat nennt, geschieht
es halt, das Uberall ein Plus oder Minus im materiellen Lebensabschnitt vor den
erlebten Erfahrungen steht.

Zunachst waren es nur Erfahrungen mit den Energien der Alten, jenen Schoépfern der
Sterne, jenen Riesen und Urméachten, die das Universum gestalteten, und die mit
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ihren riesigen Kraften ganze Sonnensysteme schufen, die auch die Oberflachen der
Planeten bildeten. Diese Gewalten, wie ihr sagt, bereiteten den Menschen im
materiellen Dasein schon heftige Widrigkeiten. Selbst die heutige Menschheit
beherrscht noch nicht die Gewalt des Sturmes und der Flutwellen, halt der
elementaren und grol3en Energien.

Der einfache Ubergang in die andere Welt, die dann entstand, wenn der Mensch
seine Energie fur das materielle Leben aufgebraucht hatte, - den Tod und das
Sterben, - es waren die ersten Erfahrungen mit der Vergéanglichkeit. - Aber auch die
Erfahrungen mit den Widrigkeiten der Natur. Zunéchst mit den immer wieder
auftauchenden Katastrophen, wie die Flut, die ich damals in Tibet erlebte. Nicht nur
der Zerfall des menschlichen Kérpers, wenn er wieder in die andere Welt ging,
sondern auch die Veranderung der Landschaft, durch elementare Einflisse, waren
Erfahrungswerte der Verganglichkeit. Vulkanausbriiche oder einfache, gewdhnliche
Gewitter, die ganze Walder oder Steppen anzinden konnten. Allein schon das
Wachstum und der Zerfall der Pflanzen veranderte das Aussehen der Umgebung.
Die Verganglichkeit, sie war das erste Beobachtungsziel der frihen menschlichen
Bewusstheit. Und das Hauptaugenmerk lag auf dem einfachen betrachten, was dort
geschah. Ohne wirklich in das Geschehen um sich herum einzugreifen. Es geschah
einfach und wurde akzeptiert. Es war die absolute Beobachtung auf den Fluss der
Dinge und Geschehnisse. Auf den Fluss der Energie und was dadurch geschieht.
Das frihe menschliche Bewusstsein wertete nicht. Es beobachtete, und reagierte auf
das, was es an Veranderungen um sich herum gab. Ohne die Uberlegung
anzustellen, wie dies zu verhindern sei. Das friihe menschliche Bewusstsein gab sich
dem Geschehen hin. Die Menschheit war immer noch Eins mit dem was geschah.

Schleichend gebar die evolutionare Zeit andere Mdglichkeiten mit den Widrigkeiten
umzugehen. Und der erste Schritt des menschlichen Bewusstseins war, das es
Uberhaupt eine Moglichkeit gab in derartige gewaltigen Umwelteinflisse
einzugreifen. Die Spielarten der Bewusstheit Zeit gebar vereinzelt Menschen, die mit
bestimmten Eigenschaften herausstachen. Sie verblndeten sich mit anderen
Bewusstseinsformen, wie Alben und Swartalben, mit Elfen und Zwergen, die
wesentlich altere Bewusstseinsformen waren als das menschliche Bewusstsein.
Bewusstseinsformen, die wesentlich naher mit denen der Alten, der Urgewalten
verwandt waren, und die den Menschen die Krafte des Wider, des Gegen
beibrachten. Sie lehrten ihnen mit ihrer eigenen Energie, und dem Kanalisieren der
universellen Energie ihre Umwelt und Lebensbedingungen zu beeinflussen. Das
Einsetzen von magischen Kraften wurde geboren. Parallel zum bisherigen
FlieRBenlassen des Geschehens, entstand die Kraft Dinge zu verandern. Was konnte
anziehender auf die Menschheit wirken, als dadurch die Verganglichkeit zu
beherrschen? — Der Zauberspruch war getan und es gab kein zuriick!
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Bis hierhin war die Welt immer noch in Ordnung. Die umherwandernden
Gemeinschaften nutzten das Wissen Dinge zu beherrschen mehr und mehr. Sie
wohnten in HOhlen, entwickelten Werkzeuge, widersetzten sich mehr und mehr den
Widrigkeiten der Natur. Schufen Waffen, um sich vor den Angriffen von wilden Tieren
zu erwehren. All dies hatte immer noch einen friedvollen Anstrich.

In all diesen Erfahrungswerten lag aber auch die Spielart, die wieder einige wenige
Bewusstheiten der Menschheit aufgriffen. Wenn man seine Umwelt veradndern
konnte, dann konnte man auch sein Gegenuber verandern. Und dies war die Spielart
der evolutionaren Zeit, die derartiges hervor brachte, wenn zwei wandernde
Gemeinschaften sich begegneten, im selben Territorium jagten, und sich so
gegenseitig die Nahrungsquellen nahmen. Bei einigen menschlichen Bewusstseinen
entwickelte sich der Anspruch, nicht wie friher weiter zu wandern, sondern den
vermeintlichen Eindringling zu vertreiben.

Diese Spielarte der evolutionaren Zeit, war die gréf3te Veranderung, im menschlichen
Bewusstsein, nach der Entscheidung Erfahrungen in der materiellen Welt zu haben.
Es obliegt der menschlichen Bewusstheit, sich Spielarten, Mobglichkeiten
auszuwahlen, um dem Erfahrungswert gerecht zu werden. All die bo6sartigen,
gewalttatigen und verbrecherischen Dinge entstanden dort, wo der Mensch die
Spielarten der evolutionaren Zeit aufgriff. Das ist der entscheidende Punkt! - Kein
Mensch muss brutal sein, oder Gewalt ausiben tber andere. Es obliegt immer der
Entscheidung des Menschen selbst welchen Weg er wahlt. Es ist nicht so, dass es
bei dem Auftreten der Moglichkeit durch die Spielart der evolutionaren Zeit keine
andere Wahl gibt. Diese Fahigkeit zu entscheiden gab es immer im menschlichen
Bewusstsein. Auch wenn ihr jetzt denkt, dass es in den Urzeiten der Menschheit nur
vom Trieb gesteuerte Urzeitmenschen gab. Dieses Bild stimmt so nicht, und ist ein
Resultat von einigen Forschungen der letzten hundert Jahre. Es fallt den Menschen
immer leicht, sich Entschuldigungen zu schaffen, - und die Spielart der evolutionaren
Zeit konnte eine Gelegenheit dazu sein. Etwa derart: ,Ich war das nicht, es war die
aufkommende Idee, die mich Uberrumpelt hat! * — Aber du siehst, dass dieses
Denken schon recht merkwirdig klingt. Nur weil die evolutiondre Zeit uns etwas
vorspielt, muss kein Mensch sich die Mdglichkeit der Machtaustuibung Gber andere zu
Eigen machen.

Dies war der entscheidende Punkt: Die Machtaustibung Gber Andere! Als das
menschliche Bewusstsein in die materielle Welt ging, war es zunachst notwendig, die
Hauptenergiezentren des sich im physischen Korper inkarnierenden Menschen
weitestgehend voneinander zu trennen. Einfach um die Wahrnehmung der &ul3eren
Welt zu intensivieren, denn ein Zusammenschluss aller energetischen Zentren des
menschlichen Kdrpers und Energiekdrpers, fuhrt zur Wahrnehmung beider Welten
gleichzeitig. Nein, - es gab keine endgultige Trennung von der anderen, geistigen
Welt. Diese ist unmoglich, denn dann wirde die Wesenheit Mensch aufhéren zu
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existieren. Der Fokus liegt bei der Trennung der Energiezentren des physischen
Korpers anders, und ist mehr auf die &uf3ere Welt fokussiert, als wenn alle Zentren
zu einem ,Motor’ zusammengeschlossen sind. Jede Trance, jede Innenschau und
jede schamanische Reise, schlie3t die Hauptenergiezentren, die du auch als
Chakren aus den indischen Betrachtungen des Korpers her kennst, mehr oder
weniger zusammen. Dadurch 16st der Mensch den Fokus auf diese Welt und der
Wahrnehmungspunkt hinter euren Schulterblattern beginnt zu wandern, oder sich in
seiner GrolRe zu verandern. Und damit veréndert sich die Aufmerksamkeit hin zur
Schau auf beide, oder nur die andere Welt.

Die Trennung der Energiezentren fihrte zur Verstarkung der Wahrnehmung der
evolutionaren Zeit. Das Energiezentrum, das fiur die Wahrnehmung der Spielarten
der Zeit zustandig ist, ist das Entscheidungszentrum. Es liegt etwas unterhalb der
Kuhle am Hals. Es ist hochgradig sensibel und empfindlich. Es ist die Nabelschnur
der Zeit. Dieses Zentrum hat eine sehr kurze ,Leitung’ zu dem Wahrnehmungsfokus
hinter den Schulterblattern. Auch wenn dieser nicht direkt Gber der Haut am Rucken
schwebt, sondern ungefahr einen Armlange dahinter, - so ist doch die energetische
,Leitung’ dorthin sehr kurz. Und unter einer bestimmten Disposition eines
menschlichen Bewusstseins, kann es zu extremeren Wahrnehmungen der Spielarten
der evolutionaren Zeit kommen. Eine weitere sehr kurze energetische Verbindung
besteht zu den Wutzentren, die der Mensch rechts und links von der Thymusdrise
hat. Ein wenig tUber den beiden mittleren Punkten der Schlisselbeine dort, wo mit der
Thymusdriise die menschliche Abwehr organisiert ist. Nein, - nicht nur die der
Tatlichkeiten und Explosionen der Emotionen. Diese Kombination von Zentren ist
zustandig fur die gesamte Abwehr. Besonders in deiner heutigen Zeit arbeiten die
Thymusdriise und die Wutzentren extrem, aufgrund der verschiedensten schadlichen
Umwelteinflisse in deiner Welt. Gerade in deiner Zeit sind diese Zentren grenzenlos
Uberlastet, und schreien regelrecht nach wesentlich mehr Aufmerksamkeit.

*kk

Es war faszinierend zu sehen, wie die Fenni-Frau immer wieder sehr klar und ohne
ihre Grimassen in der hoheren Aufmerksamkeit agierte. Sie wirkte auch gréf3er und
sogar schlanker, als ob sie von einem Zauber erfasst wurde. Ich fand schlie3lich den
Mut und fragte sie, ob sie diese Veradnderungen von sich selbst wahrnahm. Sie
grinste breit und zwinkerte mir zu. ,Nun, - meine Grimassen. — Ich hatte es mir
damals angewodhnt. Vermutlich wirst du immer verwirrt sein Uber dieses
Grimassieren. Das frihe Menscheitsbewusstsein nutzte wesentlich mehr
Ausdrucksformen in der Kommunikation, als es in die materielle Welt trat. — Die
herkdbmmliche Sprache gab einfach nicht gentigend her, um den Ausdruck zustande
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zu bringen, den die Menschheit vorher in der Ursamenphase in der hdheren
Kommunikation nutzte. Die Form der Verstandigung in der Ursamenzeit war
ausgerichtet auf das Ubertragen von Informationen in das was kollektiv erfasst
wurde, auf telepathischem Wege. Eine ganzlich ausgepragte
Informationstibermittlung. — In der materillen Welt war durch Sprache, Gesten und
der Mimik, wie du sie kennst, kaum das zu vermitteln was die damalige Menschheit
kannte. Ich war mit einer der ersten Bewusstseine, das in die materielle Welt trat.
Und wir benutzten den Ausdruck des Gesichtes ganzlich anders, als du es von den
heutigen Menschen her kennst.”

»,Nun ja“, ich radusperte mich verlegen. ,So ganz kann ich mir das nicht vorstellen. Fur
mich sind das Verzerrungen im Gesicht, die ich eher von bestimmten
Krankheitsbildern her kenne. Und das irritiert mich ungemein.”

,Oh, das!“ — Sie lachte. ,Nein, Ond! — Das hat nichts mit irgendwelchen Zuckungen
und krankhaften Veranderungen zu tun. Aber einige der Formen, die du als krankhaft
bezeichnest, sind noch in deiner heutigen Welt zurlickerinnerte Formen, an die
damalige Kommunikationform!*

,DU meinst eine solche Zuckung oder Grimasse ware in einem Krankheitsbild, das
wir heute kennen, ein Rickbleibsel, das aus der damaligen Zeit entstammt und in
vereinzelten Fallen durchkommt? — Das kann ich mir nicht vorstellen!” - In mir wehrte
sich etwas gewaltig gegen diese Vorstellung.

,Nun, Ond! — Wenn du dies auch innerlich abstreitest. Es dndert nichts an dem was
ich gesagt habe. Es ist eine Tatsache, dass es einen derartigen Ausdruck in der
damaligen Kommunikation gab. Und bei einigen Bewusstheiten heute kommt diese
Kommunikationsform durch, wenn bestimmte Veranlagungen sich verdndern. Du
nennst das aus deiner Sichtweise krankhaft. Ist es aber nicht wirklich. Es gibt ganz
viele Spielarten, die damals entstanden. Und nicht nur in der Kommunikationsform,
die dir gerade auffallt, weil ich deiner Meinung nach Grimassiere. Die
Gesichtsbewegungen von mir sind fur dich nicht Ubersetzbar. Und da du diese
Bewegungen von einigen scheinbar behinderten Menschen aus deiner Zeit kennst,
behauptet deine innere Wahrnehmung, dass das krankhaft ist. — Nun gut! — Das
werden alle Menschen aus deiner Zeit so sehen, obwohl es in ihrem Hammingja
genauso angelegt ist, wie bei mir. — Nur tritt diese Ausdrucksform nicht im Regelfall
bei euch auf. — Wenn du heute in ein Dorf im tiefsten Tibet gehst, und alle dir die
Zunge herausstrecken, wirst du als Europder auch nicht denken, dass diese
Dorfbewohner dich nett begriRen. — Wenn du in die Kommunikationsform deiner
heutigen Zeit denkst, dann wirst du in an Computern geftihrter schriftlicher Email,
oder in einem Chat, auch zuséatzlich einen emotionalen Ausdruck finden. Den Smiley.
Ahnlich verhielt es sich bei den ersten menschlichen Bewusstseinen, die in die
materielle Welt vordrangen. Diese nutzen zum besseren Erkennen die Grimassen
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zusatzliche Verstarkung ihres Ausdruckes. — In spéateren Zeiten war dies nicht mehr
notwendig.

In meiner gesteigerten Bewusstheit benétige ich diese alte Form des Grimassierens
nicht. Weil ich dort mit dir nach auf génzlich andere Verbindungen untereinander
zurlckgreifen kann, und wir ndher an den Kommunikationsformen heranriicken, die
damals in der Phase des Ursamens existieret.”

Mit einer derartigen Erklarung von der Fenni-Frau hatte ich nicht gerechnet.
Kopfschuttelnd und immer noch zweifelnd packte ich meine Sachen zusammen, da
wir uns in die hoheren Berge begeben wollten. Mein Kopf, mein Verstand akzeptierte
die Erklarung von der Fenni-Frau, doch in mir spirte ich noch einen Widerstand.

*k%k

Unsere Wanderung in die Berge verlief schweigend. Ich hatte meine kleine Spinne
auf dem Finger, und folgte der Fenni-Frau, die mit kraftigen Schritten voranschritt. Es
ging tatsachlich voran, denn wir mussten zunachst ein kleines Tal durchschreiten.
Ein dunner unscheinbarer Pfad wand sich durch das reich mit Wiesenkrautern
bewachsenem Tal. Dazwischen leuchteten Uberall in der Sonne Steine hervor, die
ein Riese wohl in seinem Ubermut hier verteilt hatte. In Gedanken stellte ich mir vor,
wie er auf den Anhohen stand, und die Steine in das Tal warf. Der Pfad fuhrte an
einem Bach vorbei, der rauschend von den Hangen kam, und in der Senke einen
kleinen See bildete, um sein Wasser anschlieBend, durch eine schmale Spalte
zwischen zwei grol3en Felsblocken tosend, in eine weitere Tiefe stlrzen zu lassen.
Die aufsteigenden Wasser Tropfchen lie3en einen Regenbogen entstehen, der sich
Uber der Spalte zwischen den beiden Felsen erhob. Von dem Anblick fasziniert
musste ich innehalten, doch die Fenni-Frau stapfte ohne sich nach mir umzudrehen
weiter durch das Tal.

Nach einer Stunde hatten wir das Tal durchschritten, und der Pfad wurde wieder
steiniger und steiler, als es um eine Biegung ging. Ich erschrak, als der Pfad sich
immer enger an einen steilen Hang schmiegte und es daneben einige hundert Meter
abwarts ging. Zusatzlich war der Pfad mit Moosen bewachsen und oft glitschig. Die
Fenni-Frau stapfte unbeirrt den schmalen Grat hoch, wahrend ich mich an den
felsigen Hang schmiegte und einige Stof3gebete an die Goétter sandte. Grinsend
erwartete mich die kleine, dicke Frau oben am Vorsprung des Hanges. Sie zwinkerte
mir zu, stand auf und ging stur und wortlos weiter den Weg zum Gipfel. Mir graute
schon davor auf dem Rickweg noch einmal auf diesem Pfad entlang zu mussen. Ich
nahm meine Spinne wieder auf den Finger. Solange ich mich mit den Handen an den
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Felsen halten musste, hatte ich die Spinne auf der Schulter abgesetzt. Irgendwie
beruhigte es mich, wenn ich die Spinne auf dem Finger hatte. Es erinnerte mich auch
an die Wanderungen mit der Volva zu Zeiten meiner Runenlehre.

Langsam taten mir die Beine weh, da die Fenni-Frau mit raschem Tempo voran ging.
Ich rief ihr zu, dass sie doch kurz eine kleine Rast einlegen sollte. Doch sie drehte
sich noch nicht einmal um, sondern winkte nur mit ihrer Hand, das ich weitergehen
sollte. Keuchend stapfte ich hinter ihr her. Mir gingen Bilder durch den Kopf, wie sie
wohl durch die Berge vom Tibet gewandert ist. Kein Wunder, dass sie so gut zu Ful3
war und die Berge ihr kaum etwas anhaben konnten. Sie musste eine
ausgezeichnete Kondition haben. Dann fiel mir siedend heil3 ein, dass ich in einem
Traum war. In einem bewussten Traum, und ich mich so verhielt, als wirde ich in der
Wachwelt einen Berg erklimmen. Ich musste kurz lachen, und wusste pl6tzlich
warum ich auf die Spinne schaute. Sie hatte mir gerade durch ihren Anblick
vermittelt, dass ich sie nur im Traum kannte. In der wachen Welt hatte ich keine
Spinne, mit der ich durch Berge kletterte. Ihr Anblick hatte mich meiner Realitat,
meiner Traumrealitat bewusst werden lassen. Ich atmete einmal tief durch und alle
Anstrengung wich von mir. Kréftig schritt ich aus, und holte die Fenni-Frau nach
wenigen Minuten ein.

.Na endlich!®, sagte sie, grinste und schritt noch einmal kraftiger voran. Das waren
die einzigen Worte, die sie auf der ganzen Wanderung sprach. Erst am spéaten
Abend erreichten wir, nachdem wir tber einen schmalen Kamm geschritten waren
einen weiteren Gipfel. Unter einem felsigen Vorsprung machten wir halt. Er schitze
uns vor dem aufkommenden Wind, leis aber immer noch zu, das wir die Sterne
sahen. Es war eine sehr klare Nacht. Es gab keinen Mond, aber die Fiille der Sterne
lies ausreichend Licht, um uns als Umrisse sehen zu kdénnen. Wir hillten uns in
unsere Decken. Assen ein wenig Trockenfleisch und Brot, und schliefen bald an den
Felsen hinter uns gelehnt ein.

Der frGthe Morgen und die unbequeme Korperhaltung, die ich im Schlaf
eingenommen hatte weckten mich. Die Fenni-Frau schaute mich fragend an. Gab mir
einen Schluck aus ihrem Wasserschlauch und einen Apfel und verstaute summend
ihre Decke im Rucksack. Startbereit wartete sie bis ich auch meine Decke
untergebracht hatte. Dann schritt sie wieder voran. Heute weiter in ihrer mir schon
bekannten Weise summend.

Am Gipfel gab es keinen Pfad mehr. Wir mussten zwar keine bergsteigerischen
Wunder vollbringen, aber doch von Fels zu Fels schreiten, oder uns auf einen
hoéheren Simms hochziehen. Mein Verstand fragte sich wieder, wie er spater wieder
hier herunter kommen sollte, aber nachdem ich mich an meine gestrige Erfahrung
erinnerte, verlief der Aufstieg problemlos.
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Nach etwa drei Stunden hartem Klettern erreichten wir die Gipfelspitze. Ich musste
staune, als ich auf dem kleinen Plateau eine aus Stein geformten Sessel sah. Eine
Sesselform, wie sie in jedem Mobelhaus zu finden war, nur halt aus Stein. Die Fenni-
Frau nickte mir lachend zu. ,Ond! — Das ist es!*, rief sie gegen den hier herrschenden
Wind an. ,Der erhabene Thron des Erinnerns!* — Mit einer Kopfbewegung deutete sie
mir an, auf ihm Platz zu nehmen. Zégernd, aber durchaus schnell bereit dazu, stellte
ich meinen Rucksack ab und setzte mich. Der Aufstieg war doch anstrengender
gewesen, als ich dachte. Und ich war dankbar eine solche Sitzgelegenheit hier oben
zu erhalten. Unabhangig von dem wahrlich umwerfenden Ausblick, der sich mir bot.
Trotzdem irritiert, fragte ich: ,Wer hat diesen steinigen Thron hier erschaffen?” — ,Die
Alten!”, nickte die Fenni-Frau, und drangelte sich neben mich. Zum Gluck war der
Thron grol3 genug, um uns beide auf der Sitzflache aufzunehmen. Schweigend
genossen wir die Aussicht.

*kk

Die Fenni-Frau erzahlt:

Ond, - diese Wanderung auf diesen Gipfel mit dem Thron der Erinnerung, bringt mir
sofort Bilder, wie ich durch die Berge des heutigen Tibet wanderte. Mein Ziel das
heutige Sibirien zu erreichen war hoch gesteckt. Immer mehr Zweifel packten mich,
je langer ich durch die weite Landschaft und durch die Héhen lief. Bedenke, dass ich
durch weite Bereiche des heutigen Chinas und durch die Mongolei reisen musste.
Bis ich das erreichen konnte was du Taiga nennst. Aber genau dort wollte ich hin.
Keine Reise, die man mal so macht. Selbst in deiner Zeit ware sie eine
Herausforderung sonders gleichen. Wir hatten eine wesentlich grol3ere
Lebenserwartung als Menschen heute. Unsere Alter waren hoch, und drei — bis
vierhundert Winter waren durchaus maoglich. Auch war die materielle Welt nicht so
dicht wie heute. Die Materie erlaubte andere Arten mit ihr umzugehen, und es gab
dadurch die Moglichkeit weitere Strecken zu bewaltigen, weil der Mensch damals
nicht so schnell ermidete. Die geringere Dichte der Materie und der durchtrainierte
Korper des damaligen Menschen lie3 fur dich aufRergewothnliche Leistungen
vollbringen. Auch mdchte ich nochmals darauf hinweisen, dass diese damalige Welt
der Erde eine ganzlich andere war, als die Geschichtsschreibung und Arché&ologie es
heute sehen. Diese Archaologie verfolgt einen Faden von Ereignissen, und gliedert
Fundsticke auf diesen Faden des Geschehens ein. Doch die parallele Zeit, die
evolutionare Zeit lasst auch andere Erden zu, die aus génzlich anderen Strukturen
bestanden. Und ich befand mich damals auf einer dieser parallelen Welten.
Eigentlich nichts Aul3ergewdhnliches im Geschehen des Universums, aber aus eurer
heutigen Sichtweise und Betrachtung der Zeit eine unmogliche Sache. Genauso,
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wie es der Wissenschaft unméglich erscheint, dass es Drachen oder Elfen gab, und
gibt.

Mein Vorhaben, in die heutige Taiga zu reisen, war nicht wirklich ungewohnlich, aber
auch mit groRen Anstrengungen und Hindernissen verbunden. Abgesehen davon,
das ich ab jenem Zeitpunkt, da ich meine Familie verloren hatte in Tibet, an jenem
wandernden See, einsam war. In mir war etwas, das mich rief, das mich aufrief ohne
eine Gemeinschaft zu leben. Es war nichts sportliches, nichts depressives, was mich
dazu veranlasste. Es war ein innerer Ruf der Gotter, ein Ruf zu einer Freiheit. Zu den
Wurzeln wollte ich zuriick, zu meinen Wurzeln. Dies war eine Berufung. Ein Weg,
eine Aufgabe fur mein weiteres Leben. Ein Ziel, das mein Verhalten pragte, und mich
unabhéngig sein lassen wollte. Etwas anderes als alleine diesen Weg zu gehen,
ware Uberhaupt nicht in Frage gekommen. Mich erwartete eine lange, sehr lange
Stille, die durchaus einige Jahre, wenn nicht Jahrzehnte andauern konnte.

Diese langen Wanderungen bringen das mit, was ihr in Pilgerfahrten auch heute
noch erleben konnt, wenn ihr denn bereit seid, einen solchen Weg zu gehen. Oft
fastet man auf solchen Wanderungen. Mehr aus der Situation heraus. Nahrung muss
rationiert werden und aufgespart. Nicht immer findet man Nahrung, oder das
Jagdgluck ist dir nicht hold. Du wirst von einer Euphorie erfasst, durch den Anblick
der Landschaft, durch den Entzug der Nahrungsaufnahme. Es umgibt dich ein Geflnhl
der Vollkommenheit, verstarkt durch den Anblick der Landschaft, verstarkt durch das
Uberstehen von Widrigkeiten der Natur, die man durchlebt und meistert. Die Gétter
ricken naher heran, und scheinen dich zu berthren. Du flhlst ihren heiligen Glanz,
der sich auch um dich herum ausbreitet. Eine solche Wanderung wird zu einem
immerwahrenden Glicksgefuhl. Und so fand ich einen Ort in den Bergen. Einen
wundervollen Ort. Und angefillt des Gliickes und des heiligen Gefuhls ging ich in
Hochland, das ich erblickte. Es war nicht die Taiga, aber es war ein wunderbarer Ort,
und ich wahnte mich am Ziel meiner Berufung. Es gab sogar einen kleinen Hain.
Was flir eine Seltenheit in diesen Breiten. Ich hatte lange keine Anhaufung von
Baumen gesehen. Nur karges Land. Und gebirgige Landschaften, die mir vieles
abverlangt hatten. Wie oft musste ich an reisenden Bachen und Flissen
entlangwandern. Wie oft musste ich 0ber Eis und Schnee, kroch unter
Felsvorspriingen entlang, die gerade meinen Kérper durchlie3en, unter mir das
schon brichige Eis des rei3enden Flusses. Dann jener Anblick einer Uppigen
Landschaft. Meine inneren Erwartungen wurden um unendliches Ubertroffen. Nein,
es war nicht Sibirien, aber ich fuhlte mich angekommen, und errichtete aus Fellen ein
Zelt an einem Fluss, der sich hier verlangsamte. Ich schitzte mich vor den
aufkommenden Bergwinden, die haufig aufkamen, indem ich einige Baume fallte und
damit Walle vor dem Eingang meines Zeltes errichtet. Das Zelt errichtet ich aus
holzernen Stangen und Fellen.
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Vergessen waren Tod und die Betrachtung der Verganglichkeit. Vergessen war das
herabstirzende Feuer. Vergessen waren Zwiegesprache mit den Ahnen. Glick und
Uberfluss gab mir einige Jahre dort in der wilden Landschaft, die in dem heutigen
China lag. Bis eines Tages im Fluss ein abgeschlagener Baum Stromabwarts trieb.
Das Baume oder Gedast den Strom, entlang trieben war normal und kam immer
wieder vor, aber ein sauber abgeschlagener Baum, bedeutete, dass es einen
anderen Menschen gab, der stromaufwarts dies getan haben musste. - Ein anderer
Mensch, oder sogar mehrere Menschen? — Sie siedelten hier in meiner Nahe! — In
mir entstand etwas, was ich noch nie gekannt hatte. - Angst! — Eifersucht! — Wut! — In
mir brodelte es. Ein mir bisher unbekanntes Gebrau an Gefuhlen kochte dort, wo ich
sonst Frieden kannte. Der so wunderbare Ort wurde von noch jemandem anderen
genossen. War ich doch jahrelang allein, und lebte ich hier Uber viele, viele Monate
allein. Einen anderen Menschen in meiner Nahe. Wie sollte ich das ertragen. Meine
Freiheit, und mein immerwahrender Dialog mit den Gottern und der Natur waren
plétzlich bedroht. Ich schrie! — Seit vielen Monden schrie ich, hérte das erste Mal
wieder meine Stimme. Und es entstand Uber Tage ein unsaglicher Hass in mir. Ich
konnte nicht zulassen, dass solch ein anderer Mensch sich in mein Reich wagte.
Was fur ein unsaglicher Hass zerriss meine Brust. Und jedes Mal wenn ich auf den
Fluss schaute hielt ich Ausschau nach noch mehr abgeschlagenem Holz. Ich konnte
nichts mehr anderes denken. - Wer war jener Mensch? — War es nur einer? — Waren
es gar viele? — Wer waren sie? — Und was wollten sie hier? — Eine ganze Nacht lang
sald ich am Fluss und grubelte. Die Nacht war kalt und dunkel, aber das bemerkte ich
nicht. Meine Wut steigerte sich ins Unermessliche.

*kk

Es waren nicht meine Wurzeln gewesen, die ich an jenem Fluss gefunden hatte.
Nein, es war nach langem Wandern und Entbehren einfach ein Ankommen gewesen.
Ich empfand zwar, dass bei meinen Wurzeln angekommen war, war aber von der
Schonheit der Landschaft nur geblendet worden. Es war nicht logisch was ich tat,
indem ich dort Monate geblieben war, und mir ein neues Heim aufgebaut hatte. Der
Uberfluss an Nahrung und Wasser. Die Unmengen an Baume. Meine Seele war
nach der langen Wanderung ausgebrannt und ergotzte sich jeden Tag aufs Neue an
den Wundern der dortigen Natur. Wie konnte es sein, das irgendwo in meiner Nahe
ein Mensch war. Nein, ich wollte nicht teilen, ich wollte alles fur mich! - Stell dir vor,
du triffst Monate lang keinen Menschen. Du hast gerade so Uberlebt. Und dann 6ffnet
sich vor dir ein Paradies, - nimmt dich auf, und auch hier ist keine Menschenseele.
Es mag dir, Ond, aus deiner Sicht sehr merkwiirdig vorkommen, dass ich auRer mir
war, als ich diesen abgesagten Baumstamm sah, - dass ich in solch einer Situation
Wut empfand. Wut auf irgendeinen anderen Menschen, den ich noch nicht einmal
gesehen oder gesprochen hatte. — Du, der du deinen Nachbarn einige Meter weiter
neben deiner Wohnung zu sitzen hast, wirst keine Probleme damit haben, — aber fir
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mich stellten sich génzlich andere Fragen. Wenn er nun in meinem Revier jagte.
Meine Beeren al3, mir meinen Wacholder stahl, mein Holz nutzte, und den fir mich
heiligen Ort entweihte. Es genugte mir seine Anwesenheit vorzustellen, um diesen
geweihten Ort fir mich mit seinen Fussen, die in meinen Waldern wandern mochten
zu entweihen.

Zum ersten Mal in meinem Dasein spurte ich Hass. Ich schaute auf die evolutionare
Zeit, die mir zeigte, wie jener hypothetische Mensch mich beraubte und entmachtete.
Das konnte ich nicht zulassen. Tage und néachtelang grubelte ich, sandte meine
Sinne in seine Richtung aus, bis meine Wut unermesslich war. Hinter jedem Baum
vermutete ich ihn. Konnte es nicht sein, dass er mich auch entdeckte und als Feind in
seinem Revier sah. Wenn ich derartige Gedanken und Geflihle hatte,- warum sollte
er nicht auch diese Gedanken hegen. Durch mich ging ein Ruck, und ich griff zu
meinem Speer. Verstarkte die Bander, um den scharf gehauenen Stein an seine
Spitze und begann stromaufwarts zu laufen. Schneller und immer schneller sprang
ich von Stein zu Stein, stolperte tber Wurzeln, oder Schritt durch das Wasser. Erst in
der Nacht schlief ich erschopft ein.

Als ich an der grofRen Biegung des Flusslaufes ankam betrat ich Neuland. Nie war
ich weiter als bis hierher vorgedrungen. Der Fluss ergoss sich hinter der Biegung
stromaufwérts aus einem Wasserfall, der auf breiter Ebene aus verschiedenen
Vorspringen etwa 50 Meter in die Tiefe rauschte. Das aufgewihlte Wasser hinterliel3
Uberall in der Luft feinste Topfchen, und so gab es nur eine undeutliche Sicht der
oberen Region des Waldes zu. Von oben erklang plétzlich das Klatschen der Fligel
von aufgescheuchten Vogeln. Ich duckte mich hinter einen Felsvorsprung. Der
Boden war feucht und mit Moosen bewachsen. Ich rutschte aus und einige Meter
einen lehmigen Boden entlang. Mein Speer verfing sich rollte den seichten Abhang
herab ins Wasser, ohne dass ich eine Chance hatte nachzugreifen. Ich fluchte leise,
hielt mir meine aufgeschurften Knie und fuhlte wie mein Kinn héllisch brannte. Der
Speer tauchte noch einmal in den reiBenden und brodelnden Fluten auf, schlug
gegen einen Stein, und verschwand dann endgultig in dem abwarts stromenden
Fluten. Verzweifelt griff ich mit beiden Handen an meinen Kopf, wahrend Tranen der
Wut Gber mein Gesicht rannen. Dann bahnte sich ein gewaltiger Schrei seinen Weg
aus mir heraus. Ich schrie, schrie, - bis mein Schrei plétzlich erwidert wurde. Von
einer Sekunde zur anderen war ich still. — Jetzt, - jetzt wusste er es auch. — War er
allein? Vorsichtig zog ich mich ein Stuck zuriick. Dieser Schrei eines Fremden. — Er
war wie ein Grenzstein. — Bis hierher und nicht weiter! — Geh zurtick, oder ich
verletzte dich! Ich weil3 dass du da bist, und werde keinen weiteren Schritt in mein
Reich von dir dulden! — Genau das sagte dieser Schrei. — Und ich gehorchte.

Du wirst dich jetzt fragen, wie ein Schrei einen dazu bewegen kann umzukehren, und
all seine momentan witenden Plane und Phantasien aufzugeben. Aber genau das
tat dieser Schrei. Es war der erste Ton eines anderen Menschen, nachdem meine
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Familie in den Fluten des alten Tibets versunken war. Dieser Ton hatte eine grol3e
magische Kraft. Zitternd und nass machte ich mich leise auf den Rlckweg. Der
Grenzstein war gesetzt. Wenn auch einer aus einem Schrei. Ein fremder Schrei.

*k%k

Es wurde Winter, und es war kein Winter wie die Jahre davor. Es wurde Frihling,
und auch dieser Frihling war nicht wie der Fruhling davor. Meine Gedanken, gingen
immer und immer wieder zu jenem Schrei zuriick. Wer mochte ihn ausgestofRen
haben? — Aus welcher Kehle war dieser Schrei zu mir heribergedrungen? — Auch
wenn ich nie weiter, als bis zu jener groRen Flussbiegung gekommen war. Das
Gebiet dahinter gehdrte mit dazu, - zu meinem Revier! Jener Mensch musste dort
genauso empfinden. Und er wusste jetzt von meiner Existenz. Ich spielte tausende
von Szenarien durch in den kalten Wintertagen. Als der Frihling kam, wurden diese
Vorstellungen, wie ich ihn umbringen konnte immer heftiger. Im Winter hatte ich
weniger Bedenken gehabt, dass er zu mir hertiber kam und mich finden konnte. Die
Winter waren hart in den Bergen, und kein Mensch machte sich auf die Suche nach
einem anderen Menschen, ohne zu wissen, wo er ihn traf. Ein Trip ins Blaue ware
durchaus todlich gewesen. Auch ich hatte keinen weiteren Schritt unternommen, ihn
zu finden. Aber je warmer es wurde, umso grol3er war die Chance dass er sich auf
den Weg zu mir machte. Du kannst dir nicht im Geringsten vorstellen, wie lange man
sich Uber einen fremden Menschen Gedanken machen kann, ohne ihn je zu Gesicht
bekommen zu haben. Du ahnst nicht wie jene Energiezentren der Thymusdrise
arbeiten kdonnen. Sie aktiviert alles was mit der Abwehr zu tun hat. Es gibt keinen
wirklich logischen Grund, warum sie jemanden der mindestens zwei Tage weiter lebt
als Feindbild wahrnimmt. Die Thymusdrise reagiert durchaus auf das, was sie auch
von ihren parallel liegenden Wutzentren mitbekommt. Dort ist die Wahrnehmung der
rechten und linken Seite der Zeit, der evolutionaren Zeit. Nicht immer sind die
Variablen der Zeit auf Abwehrmdglichkeiten eingestellt. Aber wenn es geschieht,
dann aktivieren sich Wut und Abwehr, und nur ein Zusammenschluss von mehreren,
oder allen Energiezentren kann diese Wut kontrollieren. Ansonsten findet sie
ungehindert ihren Weg. - Genau dies geschah mit dem Beginn des Frihjahrs. Im
Winter hatte ich schon an einigen Speerspitzen gearbeitet. In mir hatte sich ein Plan
gebildet. Ein wilder und bdser Plan. Meine Thymusdrise und die Wutzentren glihten
regelrecht. Mein Denken war nur auf eines fixiert. - Téten! — Jenen Eindringling
umzubringen. Und diesmal hatte ich einen Plan, denn ich musste schneller sein. Er
wirde genauso wenig ruhen wie ich. Und er wirde kommen, das wusste ich. Warum
sollte ich mich auf den Weg machen? - Er wirde kommen. Und ich wirde auf ihn
vorbereitet sein! Mein Wohnplatz war eine einzigartige Falle geworden. Eine?! — Es
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waren einige Fallen. Und wenn er auch nur eine tberlebte, dann wirde ich ihm den
Todesstol3 mit meinem Speer geben.

Es war ein langes Warten. Und ich musste mich sehr vorsichtig draul3en bewegen.
Denn er sollte ja in die Fallen meines Lagers gehen. Das hiel3, ich durfte drauf3en
nicht sichtbar werden. Ich hatte mir ein gutes Versteck gebaut. Ein Stlickweit h6her,
in einem Baum unweit meines Lagers. Von unten schwer einsehbar, von oben mit
hervorragender Sicht. Der Zweifel begann schon an mir zu nagen, ob er Uberhaupt
kommen wirde, weil Tage vergingen, ohne das etwa geschah. Sie dehnten sich, und
es kam mir ewig vor, bis ich jenes leise Knacken der Schritte horte. Da war er! —
Grof3 und auch mit einem Speer bewaffnet. Suchend schaute er sich um. Und fast
lautlos begann er das Lager von auf3en in Augenschein zu nehmen. Jetzt wo ich ihn
sah, wich alle Anspannung von mir. — Endlich! — Meine Phantasien wurden Realitat.
Der omindse Schrei bekam ein Gesicht, einen Korper, der sich fast lautlos an mein
Lager anschlich. Und so wie er schlich hatte er vor mich zu téten. Er war also doch
der gefahrliche Eindringling. Jener, der mir mein Paradies streitig machen wollte. Und
dafir wirde er bestraft werden. Ich fuhlte eine Freude, die aus einem Gefuhl von
Rache entstand. Und dann schossen die ersten Speere meiner Falle auf ihn zu und
durchbohrten ihn am Bein und im Unterleib. Blut schoss aus seinem Mund. Mit
wenigen Bewegungen war ich von meinem Sitz im Baum herunter und rannte mit
wildem Schrei, den Speer bereit fur den letzten durchbohrenden Stich, auf ihn zu.
Der scharf gemachte Stein der Speerspitze bohrte sich in seinen Hals. Dann
erstarben seinen Augen, mich noch fragend und Uberrascht anschauend. Mit einem
Ruck zog ich die Speerspitze wieder heraus. Dann durchzog meine Kehle etwas
heil3es, und warmes Blut ran an mir herab, als ich starb. Als mein Kdrper aufstieg,
sah ich eine Frau, die mit einer Steinklinge meine Kehle durchschnitten hatte. Dann
endete mein Leben in jener Zeit. In meinem Plan gab es nur einen Eindringling, nicht
zwei. In meiner blinden Wut hatte ich mir nichts anderes mehr vorstellen kénnen, als
nur diesen einen Eindringling, gepragt, durch den einen Schrei. — Was fur ein Irrtum,
und was fur eine blindwitige Tat von mir. Ich war bereit gewesen zu morden, nur well
zwei Menschen mindestens zwei Tage von mir entfernt lebten. — Und es war mein
Tod, den ich fand!

*kk

Als die Fenni-Frau aus ihrer zweiten Wachsamkeit zurtickkehrte, rann ihr eine Trane
Uber die Wange. Langsam wischte sie sich diese mit dem Handriicken ab, und griff
dann wie gewohnt zu ihrem Beutel mit dem Stein. Von dort war ein leicht gelbliches
Glimmen durch den Beutel zu sehen. Sie sah meinen Blick und griff fester zu.
Lachelte dann aber und schnauzte sich. Wortlos und ein wenig verlegen schaute sie
in die Sonne, die sich langsam anschickte das mittagliche Hoch zu erreichen. Diese
Traumlandschaft wurde fur mich immer gréRer. Der Thron der Erinnerung. Warum
hatte ich ihn nicht selbst in friheren Zeiten hier nutzen durfen. Ich hatte es, meiner
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Meinung nach, doch weitaus mehr notwendig mich zu erinnern. Bei der Fenni-Frau
sprudelte die Erinnerung nur so heraus. Ich selbst hatte immer noch die eine oder
andere Erinnerungsliicke. — Nun gut! — Ich wusste ja jetzt wo ich den Thron finden
konnte. — Aber so recht zufrieden war ich gerade nicht. Hatte ich mir denn nicht
einiges an harter Gedachtnisarbeit sparen kodnnen, wenn ich fraher
hierhergekommen ware?

.Ich ahnen was du denken!“, radebrechte die Fenni-Frau wieder. Sie war eindeutig
zurlck aus ihrer zweiten Wachsamkeit. ,Du hattest dir gewtnscht, die Fenni-Frau
ware mit dir schon eher hier gewesen.“ — Sie nickte. ,Nein Ond, das hatte nicht
wirklich etwas gebracht in Fall wie deinem! — Die Alten haben diesen Thron
erschaffen, ja, - es ist lange her. Ich habe ihn hier gefunden auf meinen Streifziigen
durch die Traumlandschaft. Vielleicht habe ich ihn auch von irgendwo, wo er einst
gestanden, gebracht hierher. Aber du wissen musst, dass die Alten diesen
steinernen Thron haben fir mich geschaffen!”

Ich schaute sie entgeistert an. ,Fur ... dich!" Lachend und unglaubig schittelte ich
den Kopf, und sah gleich, dass meine Reaktion nicht die diplomatischste gewesen
war. lhre Halsader schwoll bedenklich an, und ihre Augen blitzten voller Zorn. ,\Was
du wissen du Narr! — Wieder denken und denken! — Du nie wirklich zuhdren! —
Denken, denken, denken! — Denken macht krank!* — Trotzig wendete sie sich von mir
ab und stutzte sich auf die Lehne des Throns auf ihrer Seite. Schnaubend stiel3 sie
ihren Atem aus. Ich dachte schon, dass mit ihr niemals mehr ein Gesprach mdglich
sein wirde, und tippte sie versdhnlich auf die Schulter. ,Haaarch! — Du machen mich
krank mit deinem Gedenke!" Ruckartig drehte sie sich wieder zu mir um, und funkelte
mich an. ,Wenn du sein wollen guter Schamane, dann du nicht so denken dtrfen.
Wenn jemand sagt ist so und so in der anderen Welt, dann ist so und so. — Und wenn
du denken und denken, dann du machen kaputt die Struktur von Energie! — Erst
wenn Energie wirken, und du zuriick aus anderer Welt, und die Energie dort wirken,
und lange Pause, weil Energie sammelt Kraft und wird stark, dann du kénnen wieder
denken. Aber nicht denken und denken und denken, sondern nur einmal denken und
dann wieder vergessen, was du gedacht!” Sie gestikulierte wild mit ihren Handen in
der Luft, und sackte dann grimassierend in sich zusammen. ,So jetzt ist die Wut raus
und ich frei!*

»ES tut mir leid, wenn ich an dem was du gesagt hast gezweifelt habe. — Es tut mir
wirklich leid, aber es ist fir mich so unvorstellbar, dass die Alten nur fur dich diesen
Thron erschaffen haben.” Meine Stimme musste wohl den richtigen Ton getroffen
haben, denn die Fenni-Frau setzte sich wieder zurecht. Sie griff an ihren Beutel mit
dem Stein, und gelber Nebel kam aus ihrem Mund und liel3 die Landschaft, um mich
und den Thron mit der Fenni-Frau, verschwinden. Von uberall her kam Licht, silbrig
und klar. Der Berg mit dem Gipfel war verschwunden, und der Thron mit mir und der
Fenni-Frau stand als Insel in einem See aus Lava. Auf unseren Korpern lag sofort ein
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Film aus Schweil3 und glanzte. Meine Kehle war trocken und das, was ich einatmete
war dicke, schwere und heil3e Luft, die mir fast meine Lungen verbrannte.

Die Fenni-Frau zeigte auf den Horizont vor uns. ,Das sind die Alten die
Frihvorderen. Die Thursen, oder auch Titanen genannt. Diejenigen, die die
elementaren Krafte beherrschen, und die Welten mit ihren Kraften schopften.
Gewaltige Herrscher tUber machtige Energien. Fur das menschliche Bewusstsein
unvorstellbar. GroR3artige Schopfer und Werkzeuge des Universums. Einige alte
Kulturen nannten sie auch die ,Bilder‘. — Nicht das was du darunter verstehst, wenn
du auf ein Gemalde schaust, sondern abgeleitet von dem Bilden, dem Erschaffen. —
Dieser Ort hier, der Thron der Erinnerung ist ein Kraftort. Ein Ort, an dem sich die
Energie des Erinnerns fokussiert!” — Sie lachte als sie fortfuhr: ,Dieser Ort wurde von
den Alten geschaffen, um das Vergessen zu vergessen. Um seine enormen Kréfte
nutzen zu konnen, muss man aber erst einmal etwas vergessen haben. Mein
Bewusstsein war immer sehr neugierig und suchte schnell und viel Neues. Und so
blendete es Erlebtes auch schnell wieder aus, - richtet sein Fokus auf die neuen
Realitdten, oder das neue Ereignis. Und so raste mein Bewusstsein in seiner Urform
von Welt zu Welt und von Erfahrung zu Erfahrung. Es sammelt Unmengen an
Informationen und Wissen, so dass diese nie in einer Reinkarnation in der
materiellen Welt ganzlich mitgenommen wurden, - ganzlich im reinkarnierten Mensch
Fenni-Frau aufgenommen werden konnte. — Du kennst dies! - Es ist der ,Andere’, der
nicht inkarniert ist. Jener Anteil, der nie ganzlich in die materielle Welt kommt, und
den wir als reinkarnierte Seele standig suchen. — Als ich damals in den grof3en
chinesischen Waldern starb. Als ich in meiner Arroganz lUbersehen hatte, dass es
noch einen weiteren Menschen gab, und der mich nun totete, - zu jenem Zeitpunkt
kehrte meine Seele verwirrt in die andere Welt zurtick. Verwirrt und herumirrend. All
die Hilfen meiner Ahnen brachten nichts. Ganz im Gegenteil, sie verwirrten mich
noch mehr. — Diese Irrfahrt ist eine andere Geschichte meines Seins. — Letztendlich
fand ich nach langer Odyssee in der anderen Welt diesen Ort hier. Ein Ort voller
vulkanischer Energie. Die Ahnen fllisterten mit mir. Zeigten mir dort den Horizont,
und auch wie du, sah ich dort zunachst nichts, als das feurige Magma. Glihend und
heil3 bis zum aul3ersten Horizont, glihend bis in die Ewigkeit. Das Glihen vermischte
sich wie heute mit dem silbrigen Licht, das von uberall her kam. Und ab und an
Offnete sich ein Schlund und spie das kochende Magma in die Luft, lies
rotleuchtende Fetzen herabregnen. Es war nichts anderes zu sehen, als dieses
kosmische Schauspiel.”

Neugierig schaute mich die Fenni-Frau an. Ich schaute noch einmal in die Ferne, an
den Horizont. Und auch ich konnte nichts erkennen, aul3er der heil3en Glut, die
Uberall war. Ich schaute zur Fenni-Frau, die fragend, lachelnd neben mir saf3. ,Nein!*,
meinte ich. ,Nein! — Dort ist nur Glut. — Was solltest du denn dort sehen?*
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Wieder zeigte die Fenni-Frau auf den Horizont vor uns: ,Schau genau hin, Ond!* —
Schau hinter jenen Ausbruch dort. Ich kniff die Augen zusammen. Durch den uberall
herrschenden Dunst aus Rauch, hinter einer der Eruptionen, konnte ich einen
durchscheinende Gestallt entdecken. Fein, - kaum wahrnehmbar. Sie musste sehr
grol3 sein, denn diese durchscheinende Gestallt hob hinter der Eruption die Hande,
wie ich es von der Algiz-Stadha (Nachstellung der Rune Algiz:Y:) her kannte.

~Wer sind diese Wesen?*, flusterte ich. Die Fenni-Frau reagierte nicht, da ein riesiges
Getbse zu uns heriber drang, und meine Worte verschluckte. Die Fenni-Frau zeigte
nur mit dem Kopf in die Richtung, woher der Larm kam. Die Gestalt hatte weiter die
Hande gen Himmel gehoben, und schien damit den Ausbruch der Lava vor sich
gesteigert zu haben. Gelblich und grell schoss ein Strahl aus dem flissigen
Erdinneren in die heiRe Luft. Um die Offnung herum, aus dem der Strahl glutfliissiger
Lava kam, warf der Boden blasen, die mit Gasen gefullt waren, und wenn sie platzten
einen Ublen Geruch hinterlie3en.

~Wer ist dieses Wesen?", schrie ich zur Fenni-Frau gegen das Getdse an. Sie nickte
mir freudig zu. ,Es ist meine Mutter?*

Ich hatte das Geflhl sie nicht recht verstanden zu haben: ,Wer?*, schrie ich noch
einmal. ,Meine Muuutter!”, schrie die Fenni-Frau zurtick. Und ich wusste wohl, dass
ich sie vorher recht verstanden hatte. Eine dieser Halbvorderen, eine dieser ,Alten’
war ihre Mutter. — Die Frage wie das ging war gerade nebenséachlich flir mich. Es
bedeute ja, dass die Fenni-Frau so etwas wie eine Halbgottin war.

.Mach den Mund zu, bevor du den eingeatmeten Gestank wieder in diese Welt
freilasst!®, schalt mich neckend die Fenni-Frau, und knuffte mich mit ihrer kleinen
Faust. — Die Welt um mich war wieder der Gipfel den wir erstiegen hatten. Ich
schittelte irritiert den Kopf: ,, Wenn das deine Mutter war, dann bist du doch ...”

-Eine Halbgattin!“, vollendete sie meinen Satz. ,Eine ganzlich unbedeutende und viel
vergessende Halbgottin®, nickte sie und schaute auf den Horizont, als suche sie dort
etwas. Nach einer kurzen Pause des Schweigens fuhr sie fort, ohne den Blick vom
Horizont abzuwenden: ,Mein ,Anderer, mein nicht inkarnierter Seelenanteil ist so
grol3, dass er nicht in ein menschliches Bewusstsein passt. Und viele seiner Aspekte
und Fahigkeiten vergesse ich. Nicht nur weil ich so neugierig war, und dermal3en
viele Informationen, Wissen und Erfahrungen gesammelt habe. Es gibt auch noch
jenes Wissen der ,Alten’, das in meiner Grol3seele vorhanden ist. Und das betrifft
nicht nur mich als Sonderfall. Viele der Urbewusstseine der Menschheit haben sich
damals mit den ,Alten‘ vereinigt und daraus neue Bewusstseine geschaffen, oder
Anteile wieder als selbststandige Einheit entlassen. — Und ich bin so einen
selbststandige Einheit, entsprungen aus einer Vereinigung von jener ,Alten’, die ich
dir gezeigt habe und einem sehr alten Bewusstsein, den du als mein Vater sehen
kénntest. Nicht wirklich. Beide Eltern sind zweigeschlechtlich, beziehungsweise
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neutral im Geschlecht. Es gibt jedoch eine Ausrichtung der Wesen und
Bewusstseine, die man als mannlich oder weiblich sehen kann. Du siehst mich ja
auch mehr weiblich, obwohl ich ein Zwitter bin.*

Wieder schwieg die Fenni-Frau eine Weile. Dann seufzte sie kurz und fuhr fort: ,Jene
Zeit, in der ich so eifersuchtig auf meinen doch weiter entfernt lebenden Nachbarn
war; - jene Zeit der Verganglichkeit und der immer wieder auftretenden
Fehlentwicklung des menschlichen Bewusstseins, war ein Abschnitt in meinem
Dasein, da ich viel Hilfe von meinen Ahnen bendétigte und bekam, - obwohl ich diese
irritiert ablehnte. — Und ich bekam Hilfe von meiner Mutter, denn sie schuf den Thron
des Erinnerns, auf dass ich wieder zu mir finden konnte. Auf dass ich mich wieder an
die Zeit meines Urseins erinnerte, und an meine Vollkommenheit. Die Trennung der
Energiezentren in der materiellen Welt, genau dies hob der Thron auf. Wer hier sitzt
vereinigt immer alle seine Energiezentren, und er wird sich an den ,Anderen‘ und
seine Vollkommenheit erinnern.” Ihre Augen sahen mich intensiv prifend an. —
.Kannst du dies nicht fihlen?*

Zum ersten Mal, seit wir hier auf dem Gipfel waren, wurde ich mir selbst bewusst.
Vorher war ich ganzlich mit meiner Konzentration bei der Fenni-Frau und ihrem
Erinnern, und bei dem Thron selbst. Ich hatte mir Uberhaupt keine Zeit genommen in
mich hinein zu fihlen. Ja, was machte der Thron mit mir. Die super Erinnerungen
sprudelten gerade nicht in mich hinein. Vielleicht war der Thron ja auch nur auf die
Fenni-Frau ausgerichtet. Aber wenn sie mich so fragte, dann musste er wohl auch
auf andere Menschen wirken kénnen. Ich schloss die Augen und splrte in mich
hinein. Ich war irgendwie grol3er, weiter. Es gab unter mir, unter meinen Fif3en eine
Art Bewusstheit, die sehr tief in die Erde fuhlte. Und gelichzeitig eine Bewusstheit, die
Uber meinem Kopf, etwa 40-45 cm vor mir lag. Insgesamt war in mir ein
Wohlbefinden, mit einer ganzlich eigenen Prasenz. Ich spurte die Achse, von Oben
und Unten, ein grof3es Jetzt, und dann loste sich die Welt auf, und doch war ich eins
und vollkommen. Ich schritt frih morgens in der Da&mmerung durch einen Wald. Es
war still, sehr still, und ich trat leise auf, um niemanden und nichts zu erschrecken.
Die Nacht lag gerad hinter mir. Von uberall her war Frische zu spiren. Frische von
dem Tau, der auf den Blattern und Bluten lag. Von tberall her kam Licht, silbrig und
sanft streichelte es mich. Ich fiihlte es auf meinen Wangen, ich konnte es atmen. —
Stille. Und hinter mir ein Schatten von etwas mit méachtiger Kraft. Ich schwebte.

Als ich im Wald gegangen

................................................... erhob sich hinter mir ein Schatten

................................................... schwebte er neben mir
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und verdunkelte die Sicht

................................................... mit Kraft

................................................... in leiser Finsternis
Rechts und Links von mir eine neue Welt
................................................... mit neuen Wesen
und neuem Duft aus Schatten

.............................................. - Doch vor meinem Auge ein Licht !

Gerichtet meinen Blick auf dieses, - erhellte sich
die Dunkelheit tber mir und verbarg ihr
schreckliches Gesicht,

erhob sich ein

neuer Weg aus Stoff von Traumen,

hob mich aus Fragen der Welt

hinauf - hinauf in den Morgen einer
geistigen Welt - angefullt mit gleilRendem

Licht aus Nichts.

Zersprengte mich Wissen in tausende Wege
aus alten und neuen Vergangenheiten, -

ein Raum leer wie die Fllle.

Schweigend wandelten sich die Flugel der

Nacht in eine Eule.
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Magisch berihrte Schwingen
Magisch gefiihrte Kraft

leise Nacht aus tausend Tropfen
des Taues

fihrte

das Wort mich

Morgrutow

Ich murmelte diese Worte vor mich her, und wiederholte immer wieder jenes Wort:
,Morgrutow’. Der Morgentau. Es war der Morgentau, der mich an mich erinnerte. Der
mich an meine Vollkommenheit erinnerte. An etwas, das mir so bekannt war.
Naturlich. — Das war ich. Nicht als Ego. Es war die Ganzheit, die mich ausmachte.
Und dieses Wort wird mich immer daran erinnern, an jene Einheit, die ich bin. Als ich
mir wieder der Umgebung auf dem Gipfel bewusst wurde, stand ich in Algiz-Stadha
neben dem Thron der Erinnerung und schaute in die Weiten die sich vor mir auftaten.
Um mich herum wehte ein feiner, leiser Wind, der mich kuhlte, denn mein Korper
gluhte. Ich lieR langsam die Arme sinken, und drehte mich zur Fenni-Frau um. ,Nun,
was hat dir der Thron der Erinnerung geschenkt?”, fragte sie neugierig. Ich musste
mich erst setzen und sammeln. Nach einer Weile hob ich den Kopf, schaute die
Fenni-Frau an und weinte.

*kk

Die Fenni-Frau erzahlt:

Die Zeit der Fehlentwicklung des menschlichen Bewusstseins, ist der Moment der
menschlichen Entwicklung, in dem sich die evolutionare Spielart der Mdglichkeiten,
dass Empfangen der evolutionaren Zeit verstarkt, und auf die Energiezentren
Thymusdriise und ihre Wutzentren wirkt. Der Empfanger der evolutionaren Zeit ist
das Entscheidungszentrum, das oberhalb der Thymusdrise liegt. Und der vermehrte
Aufenthalt in der materiellen Welt flihrte zu einer recht losen Verbindung zwischen
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den Energiezentren des Menschen. Ich wirde es als Trennung bezeichnen, so
weitgehend war die Entwicklung vorangeschritten. Sozusagen holperte der
Energiefluss jetzt Uber die Achse von Oben und Unten. Der Energiefluss der
Hauptachse war nicht mehr so stark. Die Bindung an die andere Welt wurde
schwacher, und auch die Verbindung zu dem Anderen. Ein fataler Prozess, der sich
durch das immer weiter vordringen Wollens des menschlichen Bewusstseins, in die
materielle Welt, schleichend entwickelt hatte. Es war die Erfahrungssuche die mit
dem Spiel um die Verganglichkeit, das menschliche Bewusstsein straucheln liel3.
Straucheln, weil es nicht bemerkte, was mit ihm geschah. Es entstand das Bedirfnis
dass du von Eihwaz:{: kennst: Die Wurzeln des Lebensbaumes mit der Krone zu
verbinden. Das machte meine Suche und Wanderung aus. Die Menschheit fand in
der materiellen Welt etwas Neues. Was, - war individuell verschieden. Aber es wurde
immer wie eine neue Geburt empfunden. Als ich dort im Bergland von China am
Fluss meine neue Heimat fand, schien ich angekommen und vergal? meine
eigentlichen Wurzeln. Es war als ware ich neu geboren. Die Energie von Pertho:L:
umgab mich, obwohl dies eine lllusion war. Aber es fihlte sich gut an. Ich begab
mich in diesem Augenblick schon in Gefahr. Ware ich weiter gewandert. Nun, ich
weild nicht ob ich jemals Sibirien erreicht hatte. - Und ob ich dort nicht auch der
lllusion erlegen ware, es wéare meine Heimat. In Gefahren reagierst du automatisch; -
wenn du nicht fragst ,Warum? ‘ wirst du es nie wissen! Und ich bemerkte noch nicht
einmal in welche Gefahr ich mich begeben hatte. Ich erlag den Verkennungen, die
abertausende und Millionen von Menschen immer noch erleben in deiner Zeit. Sie
folgten den Asten des Lebens und seiner Farben. Sie erkannten nicht, dass sie die
Energiezentren vereinigen sollten, sondern jedes Energiezentrum des Menschen
hatte so sein Eigenleben entwickelt. Das eine Zentrum zog den Menschen in seinen
Bedurfnissen hier hin, und war ein Zentrum anders ausgepragt, und passte die
Situation, folgte der Mensch diesem, und gelangte in eine ganzlich andere Situation.
Immer auf der Suche nach neuem bunten Dasein, ohne zu erkennen, das die Psyche
eigentlich eine energetische Depression auslebte; - und immer wieder Buntes und
Neues haben wollte.

Auch wenn mein Leben damals in Einsamkeit gelebt wurde, - so erlebte ich doch
nach all den Tagen der einsamen Wanderung in kahler, harte Landschaft plotzlich
die Flle. Und Fulle ist immer ein Ausdruck von energetischer Depression. Die
Menschen scheinen glucklich zu sein, aber das ist nur die Oberflache. In ihnen ist
das Erleben eines grof3en Verlustes. Das Bunte, die Fille in dem Moment der
Fehlentwicklung des menschlichen Bewusstseins, es ist Algiz:Y:. Dieses hin- und
herziehen durch die aul3eren Anreize, lasst das Eigentliche vergessen, die Urheimat.
Es entstand eine ,Unbedarftheit’ wie ich es ausdricken mdchte. Ein zielloses
Handeln, wenn man den Weg zur eigentlichen Heimat bedenkt. Das Vergessen der
Urheimat, und das Verkennen der eigenen Situation in der materiellen Welt flihrte zu
einem folgen des Sonnenlaufes. Die Sonne zeigte uns das Licht, das wir in der
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Urheimat, der Urerde kannten. Und sie beschien uns, und tut es immer noch.
Gleichwohl was wir taten und wer wir waren. Die Sonne war immer da. Fur alle
gleich, ohne zu werten. Ohne das zu sein was man einen Richter nennt. Gleichwohl
ist die Sonnenenergie auch mit unserer Herzensenergie verbunden, und so folgten
wir ihr. Wir folgten ihrem Lauf, auch wenn es nachts die Dunkelheit gab. Wir
erdachten aufwendige Theorien, wie es wohl sein wirde, wenn der Sonnenwagen
Nacht verschwand, und was er tat und was dazu gefuhrt hatte. Die Theorien von
Zivilisationen und Priestern, dartber, was der Sonnenlauf auch des Nachts tut, ist
tausende Male anders dargestellt worden. ,Folge ihrem Lauf, wenn sie untergeht,
kommt sie wieder’. — Ein Trost! — Ein Trost fur diejenigen, die nachts an der
energetischen Depression starker litten. Ein Trost daflir, dass alles so weitergehen
darf wie bisher. Scheinbare Sicherheit, die es nie wirklich gibt. So wurde Sowilo:4:
verkannt, und man sah nicht die Gefahr, die sich hinter dem verschlungenen
Sonnenlauf verbarg. Die Gefahr, dass alles so wie es lief, richtig lief. Was fir eine
Farce, wenn du es aus der Sicht betrachtest. Derart unbedarft schlitterte ich auch in
mein Verhalten, und verrannte mich in den Wunsch, meinen Nachbarn zu beseitigen.

Nur das eine Bewusstsein kann Recht behalten, in der Frage, wie seine Realitat ist
und befunden wird. Denn es betrachtet die Welt dort draufR3en in der materiellen Welt,
durch diese eine Brille. — Eine andere Sichtweise ist ihm zunachst nicht mdglich.
Ereignisse, die du als schicksalhaft, oder als Karma siehst, sind die, die die Brille
herabreil3en. Oder es ist der Tod, oder die vielen kleinen Tode, die wir alle in der
materiellen Welt leben.

Die Fehlentwicklung des menschlichen Bewusstseins Phase 1

-84 -



Die Fehlentwicklung des menschlichen Bewusstseins Phase 2

Wie mir die Fenni-Frau erklarte, war zunachst die Fehlentwicklung des menschlichen Bewusstseins in
der senkrechten Achse verankert. Es gab immer noch starkere Bindungen zur anderen Welt, zu den
Ahnen und zur Urheimat, wenn auch unbeachteter und schon entfremdeter. Jedoch wirkte schon das
Prinzip der Macht, das gezielt von einzelnen Menschen ausging. Priester und Priesterinnen
Ubernahmen die Macht, verwalteten sie und lieBen viele Menschen Uber den Weg zur Urheimat im
Unklaren, indem sie das Geheimnis erfanden. Aber Uber sie war der Weg immer noch offen. Dies
offnet das okkulte Zeitalter, und ist Phase 1. Es entsteht die Machtausiibung Uber das Geheimhalten.
Geheimwissen ist nur noch bei wenigen Menschen die dadurch andere beherrschen kénnen.

In der Phase 2 kippt die Binderune und die Achse wird mehr und mehr durch die evolutionare Zeit
beeinflusst. Linke und rechte Seite bekommen in der materiellen Welt einen groR3en Auftrieb. Die
Maoglichkeit Macht anzuwenden tber andere wird immer grof3er, und manifestiert sich. Es entspricht
mehr dem heutigen Stand des menschlichen Bewusstseins.
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Die Macht der Priester und Priesrinnen

Egal, wo ich war, hatte ich Heimweh. — Aber ich wusste nie, wo meine Heimat war, -
bis ich wieder die andere Welt betrat, und sah, wie eine andere, weitere Welt, sich
von der unsrigen loste, und in der Zeit verschwand.

Es gibt keinen wirklichen Verfuihrer, aul3er der Menschheit selbst.

Fenni-Frau, zur Entstehung der Macht

Bergsee. Es war ein heil3er Tag gewesen, und der Abstieg war uns beiden
schwerer gefallen als der Aufstieg. Die Steine auf dem Gipfel waren heil3
gewesen und flimmerten. Am schmalen Grat gab es viele Stellen, an denen man
Fehltritte hatte tun kbnnen. Die ganze Zeit Uber waren wir beide in einer sehr grof3en

Q uf dem Weg zurtick, vom Thron der Erinnerung rasteten wir an einem kuhlen
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Achtsamkeit gewesen, und jetzt total erledigt. Am See angekommen legten wir
unsere Blndel einfach ab, riickten sie als Kopfstlitze zurecht und schauten auf den
kihlen See, und genossen die feine, frische Brise, die Uber das Wasser zu uns
heriiber kam. Es dauerte nicht lange, und ich vernahm noch kurz das sanfte
Schnarchen der Fenni-Frau neben mir, dann war auch ich eingeschlafen.

Mit leichtem Zittern erwachte ich kurz nach dem die Sonne untergegangen war.
Einige Wolken waren noch tief orange, und zwischen ihnen trat die Venus als
Abendstern hervor. Die Luft war klar, nur einige Micken summten um uns herum.
Wir waren beide noch nicht ganz wach und schwiegen, betrachteten das Schauspiel
der letzten Wehen der Dammerung. Und weil es doch kihl wurde, nachdem die
Sonne nun fort war, hillten wir uns in unsere Decken. Keiner von uns hatte rechte
Lust ein Feuer zu machen, denn es gab einige Sternschnuppen zu bewundern. In
dieser Traumwelt gab es tatsachlich auch Jahreszeiten. Es war August, und Zeit fur
die Perseiden. Die Fenni-Frau brach als erste von uns das Schweigen: ,Es sein
wunderbar Ond! — Es ist nicht nur die Pracht und Freude, die die fallenden Sterne
geben. Es sein so gut etwas zu besitzen, das in all den Jahrtausenden bestand hat,
und auf das man sich verlassen kann. Ewig sein die fallenden Sterne dort, schon
lange sie mich begleiten!”

~Wie viele Leben musst du gelebt haben?”, fragte ich sie.

Jlch habe aufgehort sie zu zahlen, Ond. — Besser,- ich habe sie nie gezahlt. Weilt
du noch wie viel Leben du hattest?”

Ich schittelte den Kopf: ,Nein, - auch ich habe nie gezahlt, wobei ich vermutlich nicht
alle weis. Kennst du denn alle deine Leben?*

,Nein Ond! — Auch ich weil nicht alle. Es gab wohl einige kurze unbedeutende
Aufenthalte in der materiellen Welt. Zumindest erscheinen sie mir unbedeutend. Eher
so, als héatte ich mir mal draulRen kurz die Beine vertreten.”

Was fur eine Vorstellung! — Ein Leben als kurzen Spaziergang vor der Tur zu
bezeichnen. — Hatte nicht jedes Leben in der materiellen Welt einen Sinn. Genau
diese Frage platze auch gleich bei mir heraus.

,Nein Ond! — Nicht jedes Leben hat einen wirklichen Sinn. Die Menschheit sucht
nach diesen Sinnhaftigkeiten. Alle Menschen denken, dass immer ein Plan im
Hintergrund ist. Ob von einer fremden Macht oder selbst erdacht. Aber dem ist nicht
so. Oft ist es nur ein dem Fluss der Energie folgen. Naturlich entscheiden wir uns
dazu, und bestimmt haben wir auch Uberlegungen dahinter, warum wir es tun, aber
trotzdem muss es nicht jedes Mal einen Plan geben, und eine Aufgabe, die erledigt
werden muss. Du l&sst doch auch mal die Beine baumeln!*
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Derart hatte ich es noch nie betrachtet. Fir mich musste es fur jedes Leben einen
Grund geben. — Karma' stand da sofort in meinem Kopf in grof3en Lettern dahinter.
Eine regelrechte Leuchtschrift. — Auch wenn ich Karma nicht als ein Abarbeiten von
Schuld sah, so dachte ich doch an Ursache und Wirkung.

»Ich muss gestehen, dass es mir sehr aul3erst schwer fallt anzunehmen, dass etwas
im Universum ohne Plan geschieht. Sind dort nicht Krafte und Méachte, die alles
richten und uns fuhren, so dass wir einem Plan von ihnen und uns folgen?*

,Nein Ond!*, sie schiittelte heftig den Kopf. ,Du sein auf falscher Fahrte, wie ihr sagt!
— Es stimmt, dass es Krafte gibt, die uns in gewisser Hinsicht leiten und fuhren. Aber
nicht so, dass wir sind ihnen ausgeliefert, und dass wir ihnen und ihren scheinbaren
Planen unweigerlich folgen mussen. Wir kdnnen dem, was sich uns als Rat oder
Weisheit offenbart folgen. Das menschliche Bewusstsein hat bei seiner Schépfung
keinen Knebelvertrag unterschrieben, bei dem es den Anordnungen von Planen der
Gotter folgen muss. Solange das menschliche Bewusstsein in seinem Ursein lebte,
war dies auch keine Frage.” — Die Fenni-Frau wuchs wieder lber sich hinaus, schien
schlanker und gréf3er zu werden.

~<Aber wie kommt es dann dazu, dass ich oder viele Menschen glauben, sie missen
solchen Planen und Anordnungen der Gotter Folge leisten?*

Die Fenni-Frau atmete tief durch und schwieg einen Augenblick. Dann richtete sie
den Blick auf die Sterne, die sich uns mit aller Pracht diese Nacht offenbarten, und
antworte dann mit leiser aber klarer Stimme: ,Es ist das Prinzip des strafenden
Gottesbildes, dass dahinter steht! — Es gab eine Zeit, die der beginnenden
Fehlentwicklung des menschlichen Bewusstseins folgte. — Eine Zeit, an die du mich
mit deiner Frage gerade erinnerst. Es sind sogar zwei Leben, die ich dir gerne
erzdhlen mochte, und die dir vermutlich besser verdeutlichen, was zu dem
Verhaltensmuster den Goéttern und Machten gehorsam zu leisten, gefuhrt hat!*

Leben 1 — Doggerland, die Fenni-Frau erzahilt:

.ich stand hier schon einmal. — Mein Blick wanderte Uber das was einst das Dorf
ausgemacht hatte. Im silbrigen Schein der fast gefillten Mondscheibe sah ich die
klaglichen Reste des Dorfes meiner Eltern. Obwohl die Zeit des Mordens schon
lange vorbei war, krampfte sich mein Herz zusammen. Immer wieder sah ich die
brennenden Fackeln, die sich langsam dem Dorf ndherten. Am Meer hatte ich
gesessen und die Fische befragt. — Du meinst Fische kénnen nicht sprechen? — Oh,
doch, der Gottin sei Dank, - sie kdnnen. Sie sprechen zu uns im Traum. Du willst
wissen was sie mir erzéahlen? — Von dies und das, wie wir unser Leben gestalten
sollten, und was unsere Ahnen von unserem Leben halten. — Sie erzahlen auch von
der kommenden Jagd, und was zu tun ist, damit unsere Krieger und Jager erfolgreich
sind. — Warum Frauen nur mit den Fischen sprechen kénnen? — Du bist ein Mann,
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und wirst dies nicht verstehen kénnen. Ihr konnt nur den Hirsch jagen und mit ihm
sprechen, wenn ihr ihn getotet habt. Wenn ihr euren Dank seinem grol3en Geist
aussprecht. — lhr kdnnt nur mit dem Geweih gekront euren Frauen beiliegen und vom
Geist des Hirsches erfllt sein, - aber mit den Fischen zu sprechen und von ihnen zu
erfahren wo die Weide des Hirsches ist, den ihr jagen wollt, - das kénnen nur wir, die
Priesterinnen der groBen Gottin. — Ich bin schon seit meiner Geburt als Priesterin
erzogen. In mir sind das Blut und das Wissen meiner Mutter, und deren Mutter, und
deren Mutter. Wir alle sprachen seit Anbeginn der Zeit mit den Fischen. Und wir
beherrschen den Geist des gro3en Hirsches. Denn wir sind es, die mit den Fischen
den Hirsch erkennen, den ihr jagen werdet.

Heute halte ich den Kopf voller Trauer in meinen Handen, und sehe alles, was ich
gewusst habe, Uber meine Kindheit dort, und wie die Feuer am heutigen, heiligen
Tag der Jagd, uberall auf den Higeln brannten, und am Morgen langsam erloschen.
Uber den Feuern stehen Sterne und sprechen voller Magie, denn es sind die sieben
Schwestern, die huldvoll uns begrtf3en. Jene, neben dem grof3en Krieger, der sie
beschuitzt. Aber dieses Wissen um die Weisheit der Sterne kennen nur die Priester.
Es obliegt den Frauen nicht, mehr Uber sie zu wissen, als sie dirfen. Dafir kdnnen
wir in den Blattern lesen, dies ist den Priestern verboten.

Die Funken der Feuer flogen auf, - auf zu den Sternen, und brachten, wenn sie
erloschen das Wissen der sieben Schwestern auf die Erde. Wenn ich ein Mann watre,
wusste ich gerne, was fir Wissen sie ihnen gaben. Aber ich glaube, dass das Wissen
der Fische maéchtiger ist. Ich wei3 nur, dass wenn die Schwestern funkeln, sie
untereinander flustern. Geheimes Wissen! — Voller Macht und Magie! — Und doch ist
ihr Wissen nicht ganzlich vollkommen, denn warum gabe es dann die Fische mit ihrer
Weisheit? — Sie sagen, wenn die Feuer brennen, dann verblassen die Geister, -
werden wieder Rein. — Ich sollte Feuer entziinden, um das alte Dorf zu reinigen.

Sie kamen damals, mit ihren Fackeln und Speeren. Und sie brannten es nieder,
wéahrend ich hier sa3 und dem Lauf der Wellen folgte. Ich hére noch immer die
Schreie der Menschen, aber ich wage nicht in das Dorf zu gehen. Die Fische
verbieten es mir. Sie sprechen von einer anderen Heimat, auf der wir uns
wiedersehen. Das Flustern der sieben Schwestern verbindet sich mit meinen Tranen.
Sie flistern mit dem Meer, und das Rauschen des Meeres Ubersetzt mir, was jene
Sieben sagen. Darltber darf ich mit den Mannern nicht sprechen. Sie wirden mich
toten, mich verstol3en, mich den Sieben opfern. - Nein, - ich schweige wie die Fische,
und spreche wie sie, - im Geheimen. Niemand weil3 was ich kann. Dafur wurde ich
bestraft. Dafur wurde mir damals mein Dorf und meinen Eltern genommen. Hatte ich
doch nie gelernt, auch das Flistern der sieben Schwestern zu verstehen, dann
wurden sie noch leben. Die Fische hatten ihren Zauber gesprochen, und jene
Speermanner nie in das Dorf gelassen. Sie waren in den Sumpfen des Vorlandes
versunken, und wirden dort ewig als Geister leben. - Das Dorf und meine Liebsten
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niedergebrannt und gemordet. Dies ist mein groRes Leid, das ich gerne mit den
Fischen hier teile. Denn fur diese ist es ein Geschenk, wenn man ihnen seine
Lebensgeschichte gibt.

Jedes Jahr zum heiligen Tag kehre ich hier wieder her. Aber heute schweigen die
Fische, sprechen auch nicht im Geheimen. Nur die Schwestern flistern wieder. Und
die grol3e Gottin verneigt sich vor mir. Sie wirft mir funkelnde Sterne herunter auf die
Erde. Und sie spricht von einem grol3en Geheimnis, das ich finden werde. Wie kann
Trauer und Glick in einem sein? - Das geheime Wissen ich werde es zu den
anderen Dorfern tragen. Das Wissen um die grof3e Heimat. - Warum soll ich es nur in
mir tragen? — Die grof3e Goéttin sagt, dass wir alle gleich sind vor ihr. — Warum sollen
Frauen dann nicht auch das Wissen um die gro3e Heimat haben, um das Flistern
der sieben Schwestern. Mudigkeit umfangt mich, und ich werde hier am Strand
schlafen. Die Wellen werden mich zu den Fischen tragen, und ich werde sie im
Schlaf befragen.

*kk

Ich war damals in jenen Gebieten grol3 geworden, die heute von der Nordsee
Uberschwemmt sind. Unter den heutigen Wassern des Meeres liegt meine alte
Heimat. Ich erinnere mich an jenes Leben besonders, weil es sehr intensiv war. Ich
war damals Priesterin. Und da ich auch in jenem Leben ein zweigeschlechtiges
Wesen war, war ich anders, und hatte meine anderen Gedanken uber die Welt. Das
menschliche Bewusstsein war damals schon sehr weit in das Vergessen eingetreten.
Das Vergessen um die Urheimat. Es waren jene Zeiten, da das okkulte Zeitalter
einen seiner groéfRten Hohepunkte feierte. Das geschah immer wieder, und in
unterschiedlichen Kulturen zu unterschiedlichen Momenten. — Von daher hat das
okkulte Zeitalter, in den verschiedenen Gebieten der Erde, zu unterschiedlichen
Zeiten begonnen.

Der Kult des Gebietes um das, was ihr heute Doggerland nennt, war ein Jagdkult um
die grof3e Goéttin. Wir lebten in Holzhitten, und waren den Hohlen entwachsen. Es
herrschte ein mildes Klima. Von Jahr zu Jahr wurde es warmer. Unser Land hatte
weite Sumpfe, Walder und im Norden gab es Eis. Sudlich von uns gab es eine grol3e
Anhohe. Und weiter im Osten gab es ein grof3es Flussdelta. Das Land wurde
durchbrochen von Seen, die immer wieder in den Wintern auch Eis trugen. Und
unsere Ahnen berichteten von eisigen Bergen im Nordosten. Im Sommer kehrten
einige von uns immer wieder zu den ndrdlichen Jagdgrinden zuriick. Nicht alle
waren endgultig sesshaft geworden.

Die sieben Schwestern, waren fir alle wichtig, denn sie flusterten uns zu, wann es
Zeit war fur die Jagd. Und einige wenige warfen die Samen von Fruchten und
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Grasern vor ihre Wohnstatten, und richteten sich dabei auch nach dem Flistern der
Sieben.

Im Westen gab es holzerne Pfahle, die im Kreis standen. Und es gab Uberall
vereinzelte Pfahle, die mit anderen Pfahlen, die in den Boden gesteckt wurden
sprachen. Und die Priester lasen daraus die Zeit fir Mond, Sonne und die sieben
Schwestern. Ich habe mich nie in die Nahe dieser Pfahle getraut. Sie waren heilig
und aul3er den Priestern war es nicht gestattet in ihre Ndhe zu kommen. Nur einmal
im Jahr, wenn die Sonne am hochsten Stand fanden sich viele von uns am Pfahl auf
dem Hochsten Punkt der Anhoéhe ein. Dort tanzten die Jungen und Madchen. Die
Jungen bleichten ihren Koérper mit gemahlenen Muschelschalen und wir Frauen
mischten Safte von Pflanzen, um die Gesichter der Jungen zu bemalen. Die jungen
Manner tanzten mit ihren Speeren und Staben, und kampften um das Vorrecht eine
Braut zu finden. Nur die Gewinner hatten das Recht an der Jagd teilzunehmen und,
wer den besten Hirsch erlegte, - nun, ein Gewinner hatte keine Probleme eine der
jungen Madchen zur Braut zu nehmen. Die Frauen waren mit Bluten, Muscheln und
Ketten aus bunten Steinen und Geweihstlicken geschmickt, und sie suchten sich
aus den besten Jagern ihren Favoriten aus. Der Mann hatte kein Recht, sich eine
Frau zu suchen. Nur unsere grof3e Mutter im Dorf konnte noch entscheiden, wer mit
wem leben durfte. Eine solche Entscheidung hatte es lange schon nicht mehr
gegeben.

Die grof3e Mutter leitete das Dorf. Sie war alt, sehr alt, und sie hatte immer noch
keine benannt, die nach ihrem Tod das Dorf weiter leiten sollte. Ich mache mir daher
grol3e Sorgen. Was sollte aus uns werden, wenn die Mutter nicht mehr das Dorf
fuhrte. Ich wollte die Fische dazu befragen.

Ich hatte schon lange den Wunsch gehegt, die Fische zu befragen. Aber nicht immer
gelang es mir im Traum mit ihnen zu sprechen, und wenn ich mit ihnen sprechen
durfte, dann gab es andere Themen, als die Nachfolge der Mutter. In jener Nacht, als
die Speermanner kamen und das Dorf niederbrannten, in jener Nacht sprachen die
Fische zu mir. Sie bedeuteten, dass es keinen Sinn gabe fir die grol3e Mutter, da es
das Dorf nicht mehr weiter geben wirde. Ich erwachte davon und schenkte dem
Meer und seinen Fischen das Wasser. Warum hatte die grof3e Mutter uns nicht vor
dem Untergang bewahrt. — Wenn sie schon wusste, dass sie keiner Nachfolge
bedurfte, hatte sie uns dies Ubermitteln kénnen. — Wir alle hatten Vorsorge getroffen,
und das Dorf wiirde heute noch stehen. Erneut rann Wasser tber mein Gesicht und
floss in das Meer.

Mein Bruder war jlinger als ich, aber alt genug tUber mich zu wachen. Er war mir
damals gefolgt, in jener Nacht, als die Speermanner uns grausam dahinmordeten.
Ich wéhnte ihn unweit von mir am Meer hinter dem Stein, der mich vor Blicken
schutzte, wenn man vom Dorf kam. Ich konnte seinen Atem horen. Plotzlich rannte er
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los. Rief mir etwas zu, aber da ich mit den Fischen sprechen wollte, war ich nicht
ganzlich in dieser Welt. Sein regelmaliiger Atem hatte mich beruhigt und mir
Sicherheit gegeben.

Dann sah ich sie, - Fackeln, die auf das Dorf zuliefen. Die nackten, gefetteten
Oberkoérper der Speermanner glanzten im Widerschein der Fackeln. Ich dachte im
ersten Moment tatséachlich es waren Fackeln, die durch die Nacht flogen. Aber dann
sah ich ihre bemalten Gesichter und duckte mich. — Mein Bruder kam nicht weit. Er
wollte das Dorf warnen, doch er war der erste von uns der starb. Der Speer kam so
schnelle geflogen, dass er schon im Flug sein Leben mitnahm. Seine Augen blitzten
noch einmal auf, als er sich im Fall drehte. Und ihr kurzes Aufleuchten rief: ,Duck
dich!* - Dann war es schon in der anderen Welt. Mein Kérper wollte zu ihm laufen,
aber die grofRe Muttergdttin driickte meinen Koérper hinter den Stein. Mein Herz schrie
vor Verzweiflung, und meine Seele war bei meinem toten Bruder und hielt seinen
Kopf, legte ihn in meinen Schol3, und lie3 Herzenswasser Uber sein Gesicht flie3en.
— Meine Seele schrie! — Aber keiner, - keiner horte mich, weder die Speerméanner,
noch die geliebten Menschen im Dorf. — Aber ich horte die Schreie von ihnen und
fuhlte mit ihnen ihre Wunden. Die groRe Muttergoéttin legte die Hand weiter auf
meinen Korper, und lie3 mein Herzenswasser von den Wellen aufnehmen, die mich
sanft umspulten, weil die Flut kam. Beil3ender Rauch drang zu mir hertiber, und als
ich den Kopf hob sah ich das Dorf in Flammen stehen, wie am hellen Tag. Frostelnd
und nass sal} ich auf das Dorf starrend auf dem Stein, bis der Morgen graute. Dann
ging ich wie eine Schlafwandlerin auf das Dorf zu. Eine Hand legte sich mir pl6tzlich
auf den Mund und ich wurde hinter die Dinen gezogen. Mein Herz wollte aufhéren
zu schlagen, soviel Angst hatte ich. Ich war zu erschopft, als dass ich mich wehrte.
Dann sah ich in die kunstvoll geschnitzte Geweihmaske einer unserer Jager. Auch er
hatte Uberlebt, da er auf der Jagd gewesen war. — Ab jenem Tag verband uns ein
enges Band. So entging ich dem Tod, der allen Frauen, und Alten ohne eine
Bindung und eine Gemeinschaft drohte. - Wer hatte mich nun auch erndhren
konnen? — Wer als Frau seine Familie verlor, war ohne Schutz und dem Tod
geweiht.”

*k%k

Bedeutungsvoll sah mir die Fenni-Frau in die Augen. Ich wusste nicht was ich sagen
sollte. Nach kurzem Schweigen, offenbarte ich der Fenni-Frau, dass ich das alles
grausam und schrecklich fand. Das was sie da von dem Dorf erzahlt hatte machte
mich traurig, und es erinnerte mich an die Zeit unserer Gemeinschaft damals, wie wir
einmal den wilden Horden auf Gotland gerade so entkommen konnten, und auf Isle
of Man dem Angriff der Pikten tddlich unterlagen. - War es Zufall, dass die Fenni-
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Frau von einem ahnlichen Vorfall sprach? — Hatten wir doch mehr mit der Fenni-Frau
zu tun, als wir wussten? — Dieser Gedanke liel3 mich jetzt nicht mehr los.

Die Fenni-Frau nickte langsam mit dem Kopf, und schaute, um ihren Tranen zu
entrinnen, in die Sterne. Wir hatten noch kein Feuer entfacht und der Sternenhimmel
war einfach grandiose. — ,Wie jetzt?", rief ich erregt. ,Das hat mit unserer
Dorfgemeinschaft von Vallhagar zu tun? — Das ist jetzt nicht wahr!“ — Wieder nickte
die Fenni-Frau und schnauzte sich lautstark. ,Doch Ond!*, sagte sie mit leiser, rauer
Stimme. ,Ja, - es ist der Beginn einer langen, sehr langen Geschichte, die euer Dorf
immer wieder verfolgt. — Sogar in vielen Formen. So wie die evolutiondre Zeit ihre
Spielarten halt hervorbringt.”

Ich konnte den Blick von der Fenni-Frau nicht abwenden. Erneut fragte ich, ob es
wirklich stimmen wirde, was sie mir gerade offenbart hatte. Die ganze Zeit Uber
konnte ich den Blick von ihrem Gesicht, das immer wieder in die Sterne blickte nicht
abwenden. Ab und zu bedachte sie mich mit einem Seitenblick, als sie weitersprach.

,Die Fehlentwicklung des menschlichen Bewusstseins war wie ein Keil geworden,
das sich zwischen die einzelnen Gruppen der Menschheit trieb. Und um sich vor den
Einflissen der evolutionéren Zeit zu schiitzen, taten die Menschen etwas sehr fatales
fur ihre weitere Entwicklung. Sie Ubergaben wenigen die Macht und Kontrolle tber
die andere Welt. So erdachten sich die Menschen es damals. Es waren ja sowieso
nur noch wenige, die wirklich Kontakt zur Urheimat hatten. Also, warum sollten diese
nicht auch die Funktion von einer Art Wachter haben. Genau das entstand. Die
Priester und Priesterinnen und auch heilige Krieger oder auch Schamanen wurden
Wachter. Insgesamt halt Wéachter Uber die Auswirkungen der evolutionéren Zeit. Die
linksseitige und rechtsseitige Bewusstheit der Menschen entwickelte sich. Wenn ich
von einem Keil spreche, der sich durch die Fehlentwicklung des menschlichen
Bewusstseins gebildet hat, dann nicht nur bildlich. Im energetischen Koérper des
Menschen findet sich seit dem tatséchlich eine Entsprechung. Dort, auf der Hohe der
senkrechten Achse, - dort auf der Vorderseite, eine halbe Armesldnge vor dem
Korper, gibt es seit dem einen feinen, fast unscheinbaren Riss, wie eine Naht. Ich
werde an anderer Stell dir mehr Uber diese weitere Spaltung, Trennung im
energetischen Feld des Menschen sprechen. Hier sei nur erwdhnt, dass die Spaltung
zwischen den Menschen und den weiteren Trennungen im energetischen Umfeld
des Menschen, eine neue Entwicklung hervorgebracht hatte. Eine weitere
dramatische Entwicklung. Das okkulte Zeitalter! — Mit anderen Worten: Das
Ubertragen von Macht und Verantwortung an andere bzw. einzelne Menschen.*

,Gut!”, unterbrach ich die Fenni-Frau. — ,Das ist natirlich ein spannendes Thema. —
Aber wolltest du mir nicht von den Ursachen unserer Verfolgungen durch die wilden
Horden erz&hlen!”
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Die Fenni-Frau wurde grof3, sehr grof3. Sie wurde von einem griinlichen Leuchten
umgeben, - dann fuhr sie mich an: ,Geduld Ond! — Hoére zu!“ — Sie spuckte diese
Worte mit sagenhafter Lautstarke einzeln aus, so dass sie mit mehrfachem Echo aus
der Bergwelt wieder auf mich zurickkamen. Ich erstarrte regelrecht. Dann
verschwand das Leuchten wieder und sie setzte ihre Erzahlung unbeirrt, in sanfter
Form fort, - behielt mich aber mit ernstem Blick im Auge. — Es gab von mir keine
weitere Widerrede. Ich schwieg irritiert.

,Nun, Ond! — Fiihist du, was wir fiir M&chte in uns bargen, und wie wir (iber andere
zu herrschen wagten. Wir gebaren ein Werkzeug, das uns eigentlich schiitzen sollte,
dass in falschen Handen wie jedes Werkzeug auch fur Zwecke geeignet war, das
seiner Bestimmung nicht wirklich entsprach. Man konnte mit dem Werkzeug Priester,
Schamane, Priesterin, Religion, wie auch immer es genannte wurde, die
Auswirkungen der evolutiondren Zeit ausbremsen, indem man diese daraus
resultierenden Auswirkungen friihzeitig erkannte und stoppte. — Eine Aufgabe der
Wachter halt. Oder man konnte die Fahigkeiten der Wachter auch einsetzen, um im
evolutionaren Fluss der Zeit zu erkennen, wie man gemeinhin seine Macht ausbaute,
und die anderen Menschen damit beeinflussen und beherrschen konnte. — Das ist
ahnlich zu sehen, wenn du deine heutige Welt anschaust. Heute wie damals geht
und ging es immer wieder um Ressourcen, die man zum Uberleben in der
materiellen Welt benétigt. Auch in deiner Zeit gibt es Wachter, die an der
Nachhaltigkeit und dem Erhalt der Ressourcen arbeiten, und welche, die denken,
dass die Erde sowieso den Bach herunter geht, und die letzten Ressourcen
habgierig unter sich aufteilen. Das Prinzip der Handhabung von Macht hat sich nicht
verandert, nur das Buhnenbild der Blhne, auf der es geschieht sieht anders aus.

Vielleicht erscheint es dir zu einfach, wenn ich sage, dass ,die wilden Horden’
diejenigen sind, die die Macht missbrauchen und die anderen Menschen die guten
sind. Das Bild ist wirklich sehr Schwarz und Weil3. Die komplexeren Strukturen und
differenzierten Formen haben sich bis zu deiner jetzigen Zeit zusatzlich entwickelt.
Fur mich damals als Priesterin, die mit den Fischen sprach, war das ganz einfach. Es
gab die, die mein Dorf zerstért hatten, und diejenigen, die dort mit mir gelebt hatten.
Da stellte sich mir nicht die Frage, ob derjenige der mich und meine Familie angriff
irgendwelche motivierenden Griinde hatte, die sein Verhalten entschuldigten, oder
man es aus psychologischer Sicht mal anders betrachten misse. - Flr deine Zeit gibt
es derartige psychologisierende Fragen, die einiges einfach dadurch, dass diese
Fragen existieren, erlauben, was anderen Menschen schadet, wenn sie geschickt
eingesetzt werden. - Fir mich war es ganz einfach. Diese ,Horde' musste bestraft
werden! - Aber das wirkliche Bestrafen gab es erst spater in den weiteren
Entwicklungen des menschlichen Bewusstseins, was die Wachter mit der Zeit nach
und nach einfuhrten. — Was die Urform der Bestraffung war, war das Gefuhl, dass
aus der Wut entsteht, dass die Thymusdrise und ihre Nebenzentren, die Wutzentren
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als Abwehr produzieren. — Die Urform der Bestrafung ist Rache. Das fuhrt zu
merkwirdigen Gesetzen, und es bringt die Energieform von ,Gerechtigkeit' hervor.
Die ganze Entwicklung um eure heutige Justiz, hat ihren Ursprung im Aktivieren der
Wutzentren und der Thymusdrise. Die Abwehr entwickelte sich und brachte die
Rache als Folgetat hervor. Und letztendlich fuhrte es zu einer vom menschlichen
Bewusstsein selbst erschaffenen Gottheit, in der Summe ihrer gesamten
menschlichen Energie. Thyr und das ihm nahestehende Teiwaz:t.. — Bedeutend fur
mich, war damals die Rache! — Ich wollte, dass all diese Menschen, die meine
geliebten Mitmenschen umgebracht hatten, selber leiden. Und ich hatte einen guten
Verbundeten in dem Jager unseres Dorfes gefunden.

Auch wenn ich nicht der Typ bin, der aufgrund seiner energetischen und kdrperlichen
Eigenschaften Liebesbeziehungen wirklich eingeht, gab und gibt es in meinen Leben
immer wieder die unterschiedlichsten Formen von Zuneigungen. Und wie du dir
bestimmt gut vorstellen kannst, hatte sich durch die Ereignisse eine starke Bindung
entwickelt. Und diese Bindung wurde fir lange Zeit eine liebevolle Partnerschatft. Ich
entwickelte tatsachlich das erste Mal eine Verliebtheit. Mag es an dem Verlust
gelegen haben, den ich erlitten hatte, - mag es die inzwischen stattgefundene
weitere Entfernung zu unserem menschlichen Ursein gewesen sein. Fir mich war es
sein dunkles, oft blaulich schimmerndes Haar. Seine flinken und hellblauen Augen,
die wissend und schlau aus seinem Gesicht schauten. Sein kraftiger Korper, der
mich nahm, ohne dass ich in jenem Leben vorher einen sexuellen Kontakt gehabt
hatte. Ich liebte ihn und er liebte mich. Denn durch die Zerstérung unseres Dorfes
gab es ploétzlich keine Regel mehr, wie Mann und Frau zusammen kamen, oder
vergeben wurden. Und wir flhlten im Herzen ein gemeinsames Leid, hatten dort
gemeinsame Tranen, hatten gemeinsam Uberlebt. — Und fur uns am allerwichtigsten
war; - wir waren auch die letzten Bewahrer unserer Dorfgemeinschaft. In unserem
Schol3 gab es jene Gene, jenes Hamingja, jene Verbindung zu unseren Ahnen. Nicht
das wir dartuber wirklich nachdachten. Es war kein Plan dahinter, nun durch unseren
Schol3 eine neue Gemeinschaft aufzubauen. Darlber dachte man in jener Zeit nicht
nach. Es war fur uns klar wie der Jahresablauf, und wie Sonne und Mond. Wir
dachten zu jenen Zeiten nicht Gber Inzest und heutigen moralischen Regelwerken
nach. Eine Frau wurde damals schnell mit ihrem Bruder verheiratet, wenn man es
aus dem Grund der Erhaltung der Gemeinschaft bendtigte. Kinder zu bekommen
oblag nicht nur der Planung einer heutigen scheinbar so zivilisierten Gesellschaft. —
besser gesagt, wir waren so zivilisiert damals, dass wir wussten, - ohne Nachwuchs
gab es kein Uberleben. — Die nachsten Stamme lebten entfernt, und hatten eigene
Gesetze, die nicht immer mit den unsrigen kompatibel waren. Abgesehen von den
weit grol3eren Entfernungen in denen wir lebten. Wann sahen wir andere Menschen,
in der Regel doch nur unserere Familien. - Es bedurfte jener Jahresfeste, in denen
die Regel bestand, die gewdhnlichen Alltagsregeln aufzuheben, um einen Partner zu
finden. Uber allen Regeln, die das menschliche Bewusstsein bis dahin geschaffen
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hatte, gab es darunter ein matriarchalisches, immerwahrendes Gesetz. Das
Universum, die Gotter hatten uns hervorgebracht. Und hervorbringen kann man nur
durch das Gebaren. Also waren das, was uns hervorgebracht hatte die Erde und
unsere Heimat. Es war der kleinste gemeinsame Nenner, der zwischen allen
Stammen und Menschen existierte. Gebaren und geboren werden, und von jenem
Prinzip ernéhrt zu werden. Geborgen, beschitzt und auch bestraft von der Natur,
der Erde. Und weil wir einen Kreislauf in allem erlebten erdachten wir im
Ubertragenen Sinn das Regelwerk und die Gesetze. Denn um zu Uberleben musste
man sich den Bedingungen und GesetzméalRigkeiten des natirlichen Ablaufs beugen
und gehorchen. In der Nacht ist es in der Natur dunkel, und es gibt keinen
Stral3enlaternen und Leuchtreklamen, die die Umgebung erhellen. In der Nacht
arbeiten zu kénnen war undenkbar. — Sich nicht zu vermehren, war undenkbar, weil
du ohne Kinder spater im Alter nicht erndhrt wurdest. Das Prinzip der Weiblichkeit
des Universums lag so in fast allen Gesetzen und Regeln. Kinder zu zeugen und
Liebe zu empfinden waren oft zweierlei Dinge. — Und umso schéner und wunderbarer
war es fur mich, dass ich in jenem Jager beides fand. Liebespartner und Erzeuger
einer neuen Gemeinschaft.- Ja, - manchmal klappt das auch bei Hermaphroditen.

Ond, - es war etwas AuRergewdhnliches, etwas Besonderes. Ich fiihlte mich mehr
als Frau, als ein zweigeschlechtliches Wesen. In einigen Leben schwankte diese
Empfindung von meinem Selbst auch mal zur mannlichen Seite meines Seins. Aber
zu jener Zeit in Doggerland war es meine weibliche Seite, die die Oberhand im Leben
zeigte. Es scheint mir kein Zufall zu sein, dass meine Ausrichtung zur Weiblichkeit
genau zu jener Ara geschah, da unter allem Regelwerk und Tradition von
Gemeinschaften, das Matriarchat hervorschaute und das menschliche Bewusstsein
hinter allem Gesetz und der neu entdeckten ,Gerechtigkeit’ der Runenenergie
Teiwaz:?: auch die Energie der Weiblichkeit, als Urregelwerk in der materiellen Welt
erkannte. Erda, - die Erde war Uberall, und stand gleichwertig mit dem mannlichen
Prinzip im Einklang. Berkano:: war die Energie die hinter dem damaligen
menschlichen Bewusstsein im Vordergrund stand. Man kdnnte fast behaupten, dass
Berkano:B: mit Teiwaz:t: tanzte und den Reigen des Lebens schuf. Und es ist fur
mich kein Zufall, dass meine Empfindung weiblich zu sein genau damals so intensiv
war. Tanzten wir beide nicht einen Reigen, ich und jener Jager meines Stammes.
Das Urgerechtigkeitsempfinden jene zu bestrafen, - die Rache fur diejenigen, die
meine Familie vernichtet hatten, die Erwartung an eine Genugtuung die ich erleben
wirde, unsere gemeinsame Liebe und Sexualitat, - meine aufblihenden weiblichen
Empfindungen, - all das bildete den Reigen wie ein Abbild der vorherrschenden
Energien in der Entwicklung des menschlichen Bewusstseins insgesamt.

Es gab keinen Tag, in denen ich mich nicht danach sehnte in seinen Armen zu
liegen, mich an ihn zu schmiegen und mit meinen Beinen zu umfassen, ihn in mir zu
spuren und mit ihm eins zu sein. Jenen Zustand zu erleben, den ich aus irgendeiner
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Ecke meines Bewusstseins kannte. Jenes Gefuhl, als das menschliche Bewusstsein
in seinem Ursein noch eins war. Vollkommen mit jenem Anteil unserer Psyche, der
sich nicht mit uns inkarnieren konnte. — Nein, jener Jager war nicht so wie man sich
einen Seelenpartner vorstellt, jedoch sah ich in ihm genau das. Obwohl es eine
lllusion ist, der viele Menschen erliegen, weil sie im Gegenuber den verloren Anderen
ihrer groRen Seele vermuten, - erlag ich genau jenem Gefuhl der Geborgenheit und
der Sicherheit, die mein Leben daraus erlangte.

Und waren wir nicht wirklich eins miteinander, da wir dieselben Rachegefiihle hegten,
da wir nichts sehnlicher herbeiwiinschten, als den Tod jener, die uns dieses Leid,
diese Schmach angetan hatten, unseren Stamm vernichten zu wollen. - Und ein
weiteres Glick geschah mir. Ich, die als Frau erzogen, durfte den Bogen fiihren. Ich
durfte sein wie es nur ein Mann sein durfte. Seit jener Zeit wusste ich was diese
damalige Superwaffe wert war. Ein kleiner Speer, der sich wie aus Zauberhand von
der Sehne loste und von den Goéttern der Jagd getrieben das Fell von Tieren
durchdrang, sich in ihr Fleisch bohrte und ihnen durch jenes Loch das Leben nahm.
Schon wenn der Pfeil traf, und die feine Spitze aus Stein den Korper des Tieres
beruhrte, fuhlte ich, wie sich sein Leben an unsichtbarem Faden zu mir hertuber
bewegte. Ich nahm sein Leben auf, bevor ich das Fleisch des Tieres zwischen
meinen Zahnen hatte. Es war ein Genuss fur mich auf die Jagd gehen zu dirfen, und
von dem Jager zu lernen.

Ich wollte ihn lehren mit den Fischen zu sprechen, und erlebte meine erste
Enttduschung mit ihm. Was ich ihm auch zeigte, - was ich ihm auch vermittelte, - er,
der sonst alles konnte. Er konnte nicht mit den Fischen sprechen. In seiner Wut
schleuderte er immer wieder seinen Speer zu den sieben Schwestern, die sich in der
Nacht am Himmel zeigten. Er sprach nie dartber, aber ich wusste es, weil ich ihn
beobachtete, wenn er nachts unsere Schlafstatte verlie3. Und ich wusste, dass er sie
verfluchte, weil sie ihm die Gabe mit den Fischen zu sprechen verwehrten. Ich spirte
seinen Fluch, den er mit jedem Speerwurf gen Himmel ausstie3. Und ich wusste,
dass dies Folgen haben wirde. Folgen, die sich in unserem Plan der Rache
bemerkbar machen wirde. Und so lockte ich ihn mit Versprechungen einen guten
Jagdgrund zu wissen fort, um einen sauberen Ort zu finden, einen reinen Ort, in dem
die Kraft fliel3t. Ich suchte diesen Ort, um endlich mit unserer Rache zu beginnen,
ehe sein Verfluchen der sieben Schwestern unserer Ziel vereitelte. Ich wusste, dass
die Fische ihn verzaubert hatten, weil ich ihm gestattet hatte, an meinem Wissen teil
zu haben. An einem Wissen nur fur Frauen! — Innerlich ergossen sich Trédnen zu den
Fischen, aber sie schienen auch mich nicht erhéren zu wollen. Nur ein Priester
konnte uns helfen. Jedoch ohne Stamm kein Priester, dem wir unterstanden.
Schuldgefiihle begannen mich mehr und mehr zu lahmen.

Ich wusste um einen Ort, der voller Kraft am nérdlichen Rande unseres Landes lag.
Nie hatte ich jenes méachtige Gebiet wirklich betreten, wenn man von den Reisen
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absieht, die ich mit den Fischen erlebt hatte. Sie hatten mir diesen kraftvollen und
machtigen Ort gezeigt. Und nun war ich bereit dort mit meinem Jager hin zu
wandern. Ein Vielleicht schlummerte in mir. Ein Vielleicht, dass doch noch Hoffnung
bestand, und mein Jager doch noch die Fische sprechen héren konnte, und nicht nur
den Hirsch und seinen Atem deuten konnte. Das ,Vielleicht' breitete sich in mir Gber
jenen Ort der Kraft aus, und liel3 mein Herz wieder voller Mut schlagen. Manchmal
wenn es schwer wird im Leben schlaft in uns die Sonne still und leise. Aber sie
hinterlasst einen Ozean voller Sehnsucht. Und wenn wir an jene Kraft glauben, dann
erbliiht in uns ein neuer Wille. Dieser Wille lasst unsere Trdume neu formen, unser
Glaube wachst wieder, erstarkt, und wir kdnnen unser Haupt wieder heben. —
Wousstest du, dass jene Kraft es ist, die unser Haupt hebt? — Das Dunkelheit um uns
herum wie ein Meer ist, das wir ohne das silbrige Licht des Mondes durchqueren,
und meinen nie ein Ziel zu haben. Herumirren in ewiger Dunkelheit. Und dann
erscheint plotzlich ein Ufer voller Herzenssonne, auf das wir freudig zusteuern, und
das uns wieder Kraft gibt. In meinen Phasen voller Schuldgefiihle wollte ich wie die
Sonne untergehen. Dabei hatte ich nicht bedacht, dass sie immer wieder aufgeht.
Selbst im héchsten Norden, wo sie fir viele Monde verschwindet, kehrt sie doch
zurlck. Aber wenn sie fort ist, glauben wir dass sie nie wieder kommt. Und dann
erscheint jenes Ufer, sonnenbestrahlt am Horizont unseres disteren Meeres. Und
voller Kraft gehen wir auf ihn zu. Das ist der Ort, den wir finden. Das ist jener Ort, den
uns zu einem Neubeginn animiert. Es ist Ehwaz:M: das uns ruft. Es ist jedoch auch
die Kraft, hinter denen die machtigen Priester und Priesterinnen ihre Macht tber das
menschliche Bewusstsein vorbargen. Jener von Sonne beschienener innerer Strand,
der sich uns zeigt, wenn wir durch das dunkle Meer gleiten, es ist die Hoffnung. Und
immer wenn wir einen Ort finden, ist Hoffnung mit ihm verbunden. Manchmal konkret,
manchmal abstrakt. Und wenn man wie die méachtigen Priester jene Hoffnung des
menschlichen Bewusstseins hinter einem Schleier von Geheimnistuerei versteckt,
erlangt man viel gréf3ere Macht tber die Menschen. Es genigt ihnen nur zu zeigen,
dass man die Macht Uber jenen Ort der Hoffnung besitzt und sie werden jenen
scheinbar Méachtigen folgen. Ehwaz:M: ist unsere immer wéhrende Hoffnung jenen
unseres Urseins zu finden, von dem wir die lange Reise durch das Universum
begonnen haben. Ehwaz:M: ist aber nicht nur der Ort unserer aller Hoffnung, sondern
auch die Hoffnung dort unseren verlorenen Anteil, den Anderen wieder zu finden.
Auch ich setzte all meine Hoffnung in den Kraftort, den ich aufsuchen wollte. Und mit
ihm verband ich auch die Hoffnung, dass das Wunder geschah und mein Jager den
Weg zu den Fischen fand. Auch wenn er nicht mein ,Anderer‘ war, so sah ich doch in
ihm jenen Anderen, aus dem mein Vollkommen sein erwuchs. Eine lllusion, aber eine
Kraft, die uns beide starkte und zusammen hielt. Und mit jenem Ort der Kraft, den ich
im Norden unseres Landes wahnte, kehrte auch die Kraft zurlck, die unser
Zusammensein neu formte. Wenn wir uns einander gaben, dann war die Gottin
unserer Liebe wieder sichtbar und nah. Und ich schenkte meine Tranen den Fischen,
damit sie wieder lebendiger schwammen. Jener Ort hatte meinen Glauben wieder
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gestarkt. — Ja, Ond! — Jener innere Ort ist nicht nur Hoffnung. Er gebiert auch deinen
Glauben an etwas. — Es spielt nicht wirklich eine Rolle an was du glaubst. Es gentigt
zu fuhlen, dass du glaubst zu wissen, dass es dort oder dort lang zu dem Ort geht,
den du so sehnsiichtig gesucht hast. Und dieser Glaube erstarkt dich, hebt deine
Kraft. Aus diesem Glauben schufen die méchtigen Priester und Priesterinnen unsere
Abhangigkeit von ihnen. Und sie schufen die Religionen. Und sie bauten Orte
massenhaft. Geheime Orte, an denen Uberall sonnenbeschienene Strande lagen.
Manchmal voller Ttlicken. Wir mussten erst lernen eine Achtsamkeit jenen Tlcken
gegenuber zu entwickeln. Hier in jener Zeit begann das okkulte Zeitalter. Dort
entstand die ldee etwas zu verbergen, um Macht an sich zu reif3en und zu binden.
Nur die wirklich alten, die Schamanen und Schamaninnen, - sie wussten um jene
Verlockungen die die neu entstandene Priesterkaste als Kdder fur ihre Macht
auswarf. Jene alten Weisen wussten um die Tatsache, dass jener Ort, um neu zu
beginnen, - das in jedem von uns Ehwaz:M: ist, und wir nicht fremde Menschen
bendtigten, wie jene neue Priesterkaste. Denn diese war mit ihrer Macht Gber die
Menschen, und mit ihrem Regelwerk und der Beherrschung von Kraften der Erde
und der Weiblichkeit des Universums, ein zusatzlicher Schleier, der sich vor den Weg
zu unserem Ursein zog, und oft schwer zu durchschauen war. Das menschliche
Bewusstsein hat Sorgen, wenn es sich von den Géttern trennt und entfernt. Wenn
der Glaube, auf falsche Dinge gerichtet wird, die das menschliche Bewusstsein auch
noch beherrschen. Selbst dann, wenn es dem Menschen nicht bewusst ist, entfalten
sich jene Sorgen, die sich immer wieder in der Sinnfrage aul3ern. — Es gab jedoch
keine endgultige Beherrschung durch die neue Priesterkaste, denn jeder Mensch
stirbt eines Tages, und jeder von ihnen erkennt letztendlich, dass er selbst es ist, in
dem all die Kréfte sind, wenn er sich in seinem Ursein wiederfindet.”

*kk

Die Fenni-Frau unterbrach sich rduspernd und begann vor mir hin und her zu laufen.
Sie wirkte sehr erregt und ihre Hande wirbelten regelrecht durch die Luft als sie kaum
horbar und fir mich unverstandlich weiter sprach. Sie Gestikulierte wild und sprach
mit jemanden, den ich nicht sehen konnte. Dann drehte sie sich seufzend um. ,Ich
kann es immer noch nicht. — Es tut immer noch im Herzen weh, obwohl es
Jahrtausende zuriick liegt. Nicht, dass ich Gram hege wegen der alten Liebe.", sie
lachelte. ,Nein, - es ist sind jene Priester und Priesterinnen denen ich grolle. Sie
hatten den Menschen noch einmal ihre Urheimat genommen. — Dass, was noch als
leises Feuer in uns brannte, erlosch langsam und wurde achtlos der Priesterschaft
Uberlassen. Das menschliche Bewusstsein war so geschwécht, dass es einigen
wenigen ihr Feuer gab. Was blieb, war nur noch ein Funke von unserer Urheimat.
Eine Ahnung. — Die Fische, nein, - sie sprachen nicht von jener Heimat. Sie konnten
dir alles sagen, was die Welt der Erde betraf, was ihre eigne Urheimat betraf. — Sie
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wussten nichts Wirkliches von uns Menschen, nur dann, wenn wir Uber die Urheimat
sprachen. — Und die sieben Schwestern, - auch sie waren Weise und konnten viel
Uber die Gegebenheiten des Universums berichten. Und manchmal kamen sogar
Wesen von dort und sprachen mit den Priestern. Aber auch diese Wesen wussten
nicht wirklich etwas tGber das menschliche Bewusstsein, und wo es her kam. Aber
alle Menschen jener Zeit fuhlten, ohne dass es ihnen bewusst wurde woher es kam,
dass ihnen etwas verloren gegangen war. Und so setzten sie Hoffnungen in alles
Maogliche, und es erbliihten die Religionen in vielen Formen. Hauptsache es war
etwas an das man glauben konnte. Mit dem Verlust des letzten Feuers der
Erinnerung an unsere Urheimat, entstand der Aberglaube. Die lllusion einen Ort in
allem mdglichen zu finden, anstelle ,jenen Ort* zu finden, der mit sonnenhellem Ufer
im Meer der Dunkelheit schwamm, und der so rettend sein kann. Jener der die
Wahrheit unseres Urseins ist. Doch die Wahrheit wurde verzerrt durch die Macht der
Priester und Priesterinnen. Sie waren nicht schuld! — Die Gotter bewahren mich vor
einer solchen Darstellung der Dinge. — Nein, sie hatten keine Schuld. — Nicht die
Masse der Priesterschaft, denn das menschliche Bewusstsein hatte ihnen freiwillig
das Feuer der Erinnerung tUbergeben. So wie die Fehlentwicklung des menschlichen
Bewusstseins langsam und schleichend geschah, so geschah es auch in jener Zeit
mit dem Feuer der Erinnerung an die Urheimat.

Meine Schuldgefihle und mein unségliches Leid, - natirlich hatten diese ihre
Ursachen in der Ermordung meines Stammes und in dem Irrglauben, ich kdnnte
meinem geliebten Jager nicht das Wissen der Fische vermitteln. — Aber das sind nur
Ausdrucksformen dessen, was dahinter steht. Auch mir ging das Feuer der
Erinnerung verloren. Oder besser gesagt, es war mir schon verloren gegangen. Hatte
ich die Urheimat in meinem Herzen tragen konnen, dann ware vieles was geschehen
ware, nur ein Bruchteil von dem gewesen, was ich in jener damaligen Situation
fuhlen musste. Und hatten allen Menschen damals das Feuer empfinden kénnen,
dann ware es vermutlich auch nicht zu jener Mordnacht des Greuls gekommen. Das
bewusste Denken der Menschen ware anders gewesen.*

Wieder seufzte sie, sprach mit unverstandlicher Stimme wild gestikulierend gegen die
Dammerung des Morgens, die langsam herauf zog. Ich war mide und hatte ihr nicht
mehr folgen kénnen. Ich stand auf und ging zu ihr. Doch sie nhahm mich nicht wahr.
Sanft berthrte ich ihre Schulter. Ohne zu erschrecken hielt sie inne. Drehte sich um
und nickte. ,Lasse uns ein Stiick gehen Ond! — Nur ein Stiick. — Ich wei3 du bist sehr
mude, aber ich kann jetzt nicht schlafen. — Ich danke dir fir deine Ohren die so viel
von mir héren mussen, aber sie helfen mir. Sie helfen mir mich zu erinnern. Ich bin
zu aufgewdhlt, um jetzt zu schlafen. Das Gehen wird uns beiden gut tun.” Damit
packte sie ihr Bundel zusammen und ging voran. Immer wieder leise vor sich her
sprechend und gestikulierend. — Ich trabte wie im Trance hinterher.

*kk
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Die frische Luft des Morgens tat mir gut. Das sanfte Rosa und Gelb und Orange des
Sonnenaufgangs belebte mich. Leise und sacht streifen Nebelschwaden durch die
Tannen und gaben der Landschaft etwas Marchenhaftes. Innerlich sah ich, wie die
Fenni-Frau damals mit dem Jager durch die Landschaft von Doggerland streifte. Wie
ein Speer des Jagers einen Hirsch traf. Das Fell kraftvoll durchbohrte. Ich konnte mir
nicht vorstellen, dass so ganzlich alles was die Urerde und den Ursamen der
Menschheit betraf verloren gegangen sein sollte. — Nun ja, - nicht ganzlich verloren,
den einige, wenige Menschen hatten wohl noch das Wissen. Es gab ja diejenigen,
die die Fenni-Frau als Priesterkaste bezeichnet hatte. Kaste klang so indisch, -
bezeichnete jedoch genau das, was sie wohl damit ausdriicken wollte. Einen
Gemeinschaft abgeschottet von anderen. — Das Geheimnis um die Urerde und den
Ursamen schitzen wollend, und dabei nach und nach verkommend die einen, - und
unbewusster die anderen, - indem sie das damit verbundene Vertrauen
missbrauchten und Macht austbten, - vielleicht hier und da veranderte Formen von
der geistigen Welt erz&hlten, denn auch sie waren bestimmt nicht gefeit, von dem
langsam aufkommenden Aberglauben. Eingebunden in soziales Regelwerk und
Tradition entstand eine geistige Elite. Und in weiterer Entwicklung waren auch bei
jenen Priestern und Priesterinnen das Wissen um den ,Ursamen’ in die Ferne
gerickt. Wie sonst konnte man sich jene Zeit vorstellen, indem plétzlich Hirsche,
Fische, - und die sieben Schwestern, die vermutlich die Plejaden waren, - wichtiger
wurden, als der Bezug zu der Urheimat des menschlichen Bewusstseins. Durchaus
heilige und geistige Wesen, die der Menschheit hilfreich beiseite standen, aber nach
den Worten der Fenni-Frau zu urteilen nicht ausreichend, um das Wissen der
Urheimat zu erhalten. Und immer wieder sprach sie von dem ,Feuer der Erinnerung‘.
Es ware regelrecht erkaltet.

Die Fenni-Frau drehte sich unvermittelt zu mir um: ,Wenn du denkst, dass ihr in
deiner heutigen Zeit fern seid von dem, was die Urheimat ist, so irrst du. Du meinst
mit all unserer Nahe zur Anderswelt, wirden wir immer noch mehr Wissen gehabt
haben, Uber den Ursamen. Aber ich muss dir Widersprechen! — Es gab keine
grolRere Entfernung zur Urheimat, als zu jener Zeit, indem das Feuer der Erinnerung
erkaltete. — Du denkst mit all unserem Wissen um die Natur und ihre geistige Welt,
um all diese Nahe und Erfahrung mit der Natur und ihrem geistigen Wesen, wéaren
wir weiser und immer noch naher an der Weisheit unseres Seins heran gewesen. —
Du irrst. Aus meiner Sicht der Dinge waren wir verloren, und irrten in einem dunklen,
dunklen Meer herum. Das ich das Wesen der Fische kannte und die N&he zu den
sieben Schwestern spurte, - all das gab mir nicht wirklich die Erinnerung an mein
Ursein. — Natdrlich, der Restfunke erlosch nie. Er glomm und schwelte in jedem von
uns. Aber dieser Funke reichte nicht aus um weit sehen zu kénnen. Es blieb nur das
Geflhl, das dort mal irgendetwas gewesen war. Und es trieb das Suchen nach dem
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erst recht an.” - Sie zog ein Buindel getrocknete Aste aus ihrem Beutel. ,Schau Ond, -
dies hier ist der Zustand der noch das Feuer der Erinnerung trug!* — Mit flinken
Handen legte sie aus ein paar der Aste eine Binderune. — ,Und dies ist daraus
geworden!* — Erneut legte sie einige Aste zu einer weiteren Binderune. — ,Der Eintritt
in das dritte Aeth des Futharks hat uns Menschen erneut verandert, und in eine tiefe
Dunkelheit geworfen!”

2OKX

Das Urwissen wird an die Priester und Priesterinnen

Das ubrig gebliebene Feuer der Erinnerun, in der abgegeben. Zunéchst um es zu schitzen. Daraus
materiellen Welt verankert. Ein Urwissen um den entsteht eine Machststruktur und die ersten Regeln
Ursamen des menschlichen bewusstseins ist noch und Gesetze. Das Feuer der Erinnerung ist nur noch
vorhanden. ein Funke im inkarnierten, menschlichen Bewusstsein.

Ich betrachtete die beiden Binderunen und schaute dann auf. Die Fenni-Frau wies
auf eine kleinen Felsvorsprung, der uns zur Rast einlud. ,Ich sehe, dass du sehr
mude bist, und mir wohl nicht weiter folgen kannst. Weder zu Fuld noch im Geiste!*".
Sie grinste und half mir mein Blndel auszupacken. Sobald ich lag entschwand ich
auch und schlief tief und fest ein. Es war ein langer, traumloser Schlaf, und ich
erwachte erst wieder, als es neben mir nach Gebratenem roch. ,Du schlafen zwei
Monde mein guter Ond! — Ich glauben, ich dich angestrengt mit erzahlen und
wandern mit mir.”“ Ihre Zahne blitzten kurz beim breiten Grinsen auf, dann huschten
wieder Grimassen uber ihr Antlitz.

.,Komm setz dich an den Stein hier. Er mag Tisch sein flr uns. — Bevor ich weiter
berichte von sein Frau von Jager, ich dich mithnehmen zu anderer Geschichte von
mir. Du verstehen dann besser die Bedeutung der Diaspora des menschlichen
Bewusstseins, und ihr Verlust der Urheimat in der materiellen Welt. Es hatte
dramatische Folgen fir deine heutige Menschheit, und sein noch nicht zu ende.”
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Ich rappelte mich hoch, und staunte nicht schlecht, dort eine Keule eines Lamms zu
sehen und sogar eine Schissel mit Salatblattern stand bereit. In einer kleinen
Schissel war Wasser, in die die Fenni-Frau Salz gab. ,Sein altes Ritual!®, murmelte
die Fenni-Frau vor sich her. ,Sein altes Ritual, Ond!*

*k%k
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Die Diaspora, das Exil und seine Verkennungen

weil es nur wenige wichtige Ereignisse gab. Dieses Leben war mehr dem

Muiggang und den Ritualen geweiht.” — Die Fenni-Frau tunkte eines der
Salatblatter in das Salzwasser und murmelte dabei etwas. Ich verstand nur, dass das
Kraut wohl geheiligt werde und &hnliches. Dann reichte sie es mir, und deutete mir
an es zu essen. Sie nahm ein weiteres Blatt und tunkte es erneut in das salzige
Wasser. Sie heiligte es wieder murmelnd, und a3 es selbst. — ,Eigentlich missten wir
uns jetzt die wichtigen judischen Geschichten und Mythen erzahlen. — Ich mdéchte
jedoch heute nicht die Thora rezitieren, sondern dich mithnehmen zu bedeutenden
Momenten, in denen die Macht der Religion und der Politik zusammengewachsen
sind. Und zwar derart, dass sie noch heute die Menschheit auf der Erde bewegen!” —
Die Augen der Fenni-Frau blitzten auf, und sie noétigte mich von dem Gebratenen zu
essen. Sie reichte mir einen Becher mit einem Krautersud, der in dem kihlen Wind
des Tages dampfte. Ich erwartete einen bitteren Geschmack, und war tGberrascht wie
sanft und 6lig er die Kehle herunter ging.

Eines meiner unbedeutenderen Leben war das eines Juden. — Unbedeutend,
73

Die Fenni-Frau schien wieder in einer gesteigerten Form der Wahrnehmung zu sein.
Und sie strahlte mit ihrem ganzen Sein aus, das es um etwas Bedeutendes ging,
obwohl sie von einem unbedeutenden Leben als Jude gesprochen hatte. Da ich sehr
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gespannt war, wie ihr Leben auf Doggerland weiter ging war, und was sie an dem
Kraftort, den sie und der Jager aufsuchen wollten, weiter erlebt hatten, hielt ich meine
Frage, die mir auf meiner Zunge lag, ob sie nicht weiter erzahlen mochte, zuriick. Ihr
Gesichtsausdruck sagte mir, dass sie meine Bitte abschlagen wirde. Also setzte ich
mich zurecht und nagte an meinem Lammknochen. Woher hatte sie, hier in der
Wildnis der Berge, das Salbei? — ,Ond, ich benotige deine Aufmerksamkeit! — Bist du
wach?!* — Ja, - ja!*, stammelte ich und kaute genisslich das Lamm. Ungeachtet
dessen griff sie mit ihrer Hand an den Beutel mit dem Stein und begann zu erzéhlen:

.Ich mochte dich nicht mit Formen der judischen Rituale langweilen, die in der
Hauptseite mein Leben bestimmten. Ich war mit meiner Familie von Jerusalem fort
gezogen, und lebte in einem kleinen Dorf in Galilda. Es spielt keine Rolle, fur das
was ich eigentlich sagen méchte, dass ich mit meinem Bruder zusammen lebte, mein
Vater alt und gebrechlich war, und meine beiden Schwestern und ich mich
aufopfernd um ihn sorgten. Meine Mutter war bei der Geburt von einer meiner
Schwestern gestorben, und mein Vater hatte nie eine neue Frau genommen. Ich
mochte damit nur sagen, dass ich einiges von der damaligen Zeit mitbekommen
habe, so dass ich mit den Erfahrungen aus diesem Leben dort in Galilaa, und dem
Wissen um die historischen Ereignisse, dir den Zusammenhang der Macht, Politik
und der Suche nach unserer Urheimat erklaren kann!®

Da ich meine Schale leer gegessen hatte, schob sie mir die ihre hertber, noch prall
gefullt mit Lammsticken. Nickend forderte sie mich auf weiter zu essen. ,Jerusalem
war mir und meinem Vater zu elitar. — Du musst dir vorstellen Ond, dass es nichts
Bedeutenderes gab, als den Tempel auf dem Berg. Das ganze Leben der Stadt
richtete sich darauf aus!* — Sie kramte in ihrem Bindel und holte eine kleine, schon
halb abgebrannte Kerze heraus. Zwinkernd gestand sie: ,Kein judisches Ritual, ohne
eine Kerze. — Es ist zwar kein siebenarmiger Leuchter, jedoch zumindest eine Kerze.
Ich hoffe sie halt noch ein wenig.” — Damit entziindete sie den Docht und schaute
eine Weile in den Schein der Flamme. Dann wandte sie sich mir wieder zu: ,Ich weil3
nicht ob du dir wirklich vorstellen kannst, wie bedeutend der Tempel flr Jerusalem
war. Schon einmal hatten die Babylonier ihm den Garaus gemacht. Aber das lag
Jahrhunderte zurtick. Oberflachlich ging es nicht nur um den Tempel, es ging um
sein Innenleben. Und das war die Priesterschaft, die die Bundeslade und den
siebenarmigen Leuchter verwaltete. Dies war das Zentrum und Heiligste. Die
Priesterschaft wohnte direkt unter dem Tempel, und war die Elite, hatte viele
Besitztimer, und beherrschte das Geschehen. Herodes hatte begonnen die
Tempelanlage umzubauen, und nach hellenistischen Kriterien zu gestallten. Das alte
salomonische Prinzip verschwand immer mehr, und all der Trubel war unserer
Familie nicht mehr recht. Trotz Jerusalem, trotz Stadten und Ddrfern, lag das Leben
als Nomaden uns immer noch im Blut. Immerhin hatten wir seit der babylonischen
Vertreibung einige Zeit in der Wiste und in Abhangigkeiten verbracht. Auch vor den
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Zeiten Salomons und Davids lebten wir als nicht immer sesshafte Stamme. Und
dieser Tradition folgend verliel3 meine Familie, die ach so moderne und geschéftige
Stadt mit ihren hochtrabenden Ansprichen. Abgesehen davon war deutlich ein
gewisses Unbehagen gegen die Romer zu bemerken. Wir wussten nicht was
geschehen wirde, hatten jedoch genug gehort und gesehen, um fur die weitere
Zukunft in der Stadt nichts Gutes vorher zu sagen. Vor allem, weil mein gealterter
Vater eher ein pessimistischer Typ war. Also machten wir uns auf zu Freunden in
Galilda. Und nachdem alle Habseligkeiten, die bei unserer Reise hatten hinderlich
sein konnten, in Jerusalem verkauft waren, konnten wir uns mit dem Erlés einen
kleinen Viehbestand in dem Dorf leisten. Ein eher armliches Leben, jedoch ruhiger
und in liebevoller Tradition eingebettet.”

.Ich verstehe immer noch nicht, warum du jetzt auf die judische Historie kommst?*,
fragte ich ungeduldig dazwischen. — ,Wegen dem Ritual, das dir eingefallen ist, oder
welche parallelen zu deinem Leben in Doggerland gibt es?*

Die Fenni-Frau grinste breit. — ,Ond, natirlich nicht wegen dem kleinen Ritual,
sondern weil es einen wesentlichen Zusammenhang gibt, was die Frage nach der
Urheimat betrifft. Das Assoziieren, wie es im menschlichen Denken funktioniert, hat
eine enge Bindung zu der evolutionaren Zeit. Das was dort rechts und links neben
uns entsteht, blinkt in jedem Augenblick unseres Seins auf. Und wenn das kausale
Denken, das Denken des Planens und ,was tue ich zunachst’, ins Spiel kommt, greift
das Denken des Menschen auf Wahlmdglichkeiten zu, die die evolutionare Zeit
anbietet. Und die ausgeubte Handlung ist dann ein Ergebnis aus Automatismen,
kontrolliertem Denken von Ursache und Wirkung, sowie der durch die evolutionare
Zeit angebotenen Mdglichkeiten. Und diese angebotenen Mdglichkeiten sind es, auf
die der Mensch zugreift, und sie sind nicht nur linear.

Die Ursachen fiir die ausgetibten Handlungen sind auch wandelbar in Ahnlichkeiten,
die vielleicht nicht gerade logisch zusammenhangen, sondern nur dem Klang nach
passen, oder die entsprechende Optik haben, oder eine &hnliche Situation anbieten.
Und genau aus diesem Grund verandern sich manchmal unsere Ansichten, oder
verschmelzen auch mit anderen Aussagen oder Denkweisen.” - Die Fenni-Frau
schaute mich prifend an, und weil ich nichts dazu sagte fuhr sie fort.

,Die Macht der judischen Priester, das Zentrum ihrer Macht, die Macht Roms und
seine Politik, das steuern einer grof3en Bevolkerung, die in Unwissenheit von ihrem
Ursein gehalten wird und wurde, - das entstehen grol3er Religionen, - all das hat
Konsequenzen fur eure heutige Zeit. Und ich bin froh, heute in dieser Traumebene
zu existieren, und nicht mehr durch diese Welt zu wandern. — Auch wenn es mich
manchmal sehr reizt, die Herausforderung erneut anzunehmen.”

,DuU meinst, “unterbrach ich sie erneut, , dass all das was damals in der Zeit deines
judischen Lebens geschah, mit dir und deinem judischen Leben zu tun hatte?*
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Sie lachte laut auf: ,Nein, Ond! — Nein, - nicht ich habe die Geschichte der Welt
wesentlich beeinflusst. Vielleicht hatte ich es tun sollen, als einfache judische Frau. —
Auch damals wurde ich als Frau gesehen, - aber das ist ein anderes Thema, dass
mir mein Leben dort, als Zwitter, nicht einfach gemacht hatte. — Wie sollte ich
verheiratet werden?! — Nun, gut, ich mochte heute darauf nicht weiter eingehen. —
Auch mag dir die Geschichte einer judischen Frau, oder einer tibetischen Wanderin,
nicht wirklich nordisch erscheinen. Daher betrachte ich es alles schon unter dem
Blickwinkel der Runen fur dich. Abgesehen davon fuhle ich mich der nordischen
Heimat auf der Erde sehr verbunden. Doggerland und mein finnisches Sein haben
einige Vorlieben fur mich.” — Sie nickte wissend und ein wenig lachelnd in sich hinein.
Sie nutzte die Pause und trank von dem Krautersud, spuckte ein paar kleine Blatter,
die mit in den Mund gekommen waren, neben sich auf den Boden, und setzte dann
ihre Erzéhlung fort, - mir ernst in die Augen schauend.

,Ond, - diese judische Zeit ist weniger bedeutet von dem Leben dass ich lebte,
sondern von den Ereignissen, die zu jener Zeit ihren Lauf nahmen. — Wenn man auf
die nomadische Geschichte des judischen Volkes zuriick schaut, dann entstand aus
einem der Alten, aus einem sehr méachtigen Gott der Vulkane, einer Naturmacht,
Jehova. Was konnten Menschen denken, die diese Gewalten aus ihren Regionen
kannten, wer konnte machtiger sein, als ein Gott, der das Land vernichten konnte.
War das nicht deswegen, um den Menschen fur seine Taten zu strafen? Besser, -
definierten Menschen, die Priester waren, oder dhnliche Funktionen ausubten, nicht
genau das, dass es eine strafende Macht gab, die sie selbst mehr kontrollieren
konnten, als der ,gewo6hnliche* Mensch?! — Hatte man nicht mit einem strengen und
strafenden Gott Jehova, nicht jemanden, der immer herangezogen werden konnte,
wenn Dinge nicht so liefen, wie diejenigen es gerne haben wollten, die die Macht nun
inne hatten. Wenn Gott Abraham zurief, das Land zu verlassen und in das gelobte
Land Kanaan zu gehen. - Kanaan ist das heutige Palastina. - Nach der Vertreibung
aus dem Paradies, dass ein mythischer Ausdruck des Verlassens der Urheimat und
des Urseins ist, ist die Aufforderung Gottes, das Land Kanaan aufzusuchen, die
zweite bedeutende Sache, in dem Grundstock der heutigen Denkweisen und der
Religionen.

Unabhangig davon, dass auch immer die Ressourcen der Erde eine wesentliche
Rolle spielen, was politische Entscheidungen betreffen, steht auch der mystische
oder religiose Grund daneben, wenn es um Entscheidungen der Macht geht. Diese
Prinzipien waren schon damals bekannt. Und auch wenn heute nicht immer die
Religion da steht, so ist es dann eine Weltanschauung, die als Grund fur
Machtentscheidungen hinzugezogen werden. Weltanschauungen haben heute den
gleichen Stellenwert, wie Religionen, und stehen wie auch die mystischen Grinde
und die Religionen gleichwertig daftir, das wir als menschliches Bewusstsein unsere
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Urheimat, unser Ursein suchen. Welchen ,Gott' wir als Begriindung fur das Einsetzen
von Macht rezitieren, spielt dabei keine Rolle.”

Die Fenni-Frau seufzte und schuttelte den Kopf, als wolle sie einige unschodne
Gedanken fortscheuchen. Dann atmete sie tief durch. — Ond, - unsere kleine
judische Familie war nicht ganzlich fir den einzigen Gott Jehova. Und auch wenn
mein Vater treu an den Gesetzen Abrahams und den Geboten fest hielt, so war doch
immer eine kleine Gottin, in einem kleinen Schrein. — Es spielt keine wesentliche
Rolle, dass ich jetzt darauf komme. — Wenn Jehova schon erwahnt wird, dann muss
ich auch sie erwédhnen. — Denn einst, so berichtete mir mein Vater, - und daftr
wurde er von meiner Schwester stréflich angesehen, - war diese Goéttin genauso
machtig, wie Jehova gewesen. — Kannst du dir aus deiner heutigen Sicht vorstellen,
dass neben Jehova eine Gottin existierte, mit gleicher Machtstellung?* — Ich
schuttelte verneinend den Kopf.

zungefahr 700 vor Chr. verbot Konig Josia die Gottin Ashera. Mein Vater berichtete,
das Ashera mit Jahwe verheiratet war. War ich mit ihm alleine, holte er einen Krug
hervor und fillte ihn mit Wasser, hielt diesen in beiden Handen und sprach: ‘Ich
segne diesen Saft der Erde, so wie Jahwe und Ashera. — Er moge dich segnen und
sie modge dich segnen. — Er mdge dich behiten, wie er sie behutet, und wie sie ihn
behudtet in ihrem Heim. * Dann gab er mir davon zu trinken und dann trank er. — Es ist
wundervoll sich daran zu erinnern. Ich habe mich danach immer geborgen und
zuhause gefuhlt.”

Die Fenni-Frau seufzte: ,Es ist einfach gut sich an jene Zeit zu erinnern. — Auch
wenn es immer etwas Geheimnisvolles hatte. Nun, - sie war halt verboten, die gute
Ashera. Mein Vater hatte wie halt einige andere Juden, seine eigenen Ansichten
Uber den Glauben, und damit auch seine wunderbaren eigenen Empfindungen zu
unserer Urheimat und Urerde. Solche Anwandlungen sind immer der Blick auf unser
Ursein, auch wenn sie scheinbar weit dahinter versteckt ist.

Die ganze Sache mit dem judischen Tempel, der Judenverfolgung und ihr
Exildenken. — Es ist die Ubertragung der Diaspora des menschlichen Bewusstseins,
auf das Leben in Jerusalem, und die Zerstérung des Tempels. — Die Zerstérung des
Tempels von Jerusalem wirkt wie der Verlust der Urheimat. Unabhangig von der
Macht der Priester und Priesterinnen, wusste das menschliche Bewusstsein immer
von seiner Urheimat. Es war nur nicht mehr so Bewusst und in mystische
Geschichten verpackt, der die Menschheit nun hinterher jagte. — Denn auch die
Priester wussten inzwischen nichts mehr von der eigentlichen Heimat, bis auf sehr
seltene Ausnahmen, die jedoch im Gesamtbild des kollektiven Bewusstseins des
Menschen keine Rolle mehr spielten.

Das ganze Spiel um die Macht kommt mir immer vor, wie ein Ratzel, das mir damals
als Kind erzahlt wurde. , Ein machtiger Mann sagt zu dir: Wenn du mich anligst,
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werde ich dich mit meinem Schwert niederschlagen! — Wenn du mir die Wahrheit
sagst, dann werde ich dich mit meinem Zauber vernichten! — Und nun stehst du da
und musst richtig antworten." — Das Schwert es ist die weltliche Macht mit seinem
vom Menschen geschaffenen Gesetz. Und der vernichtende Zauber ist die erdachte
Macht der Gotter, die dir von den Priestern und Priesterinnen offenbart wird. — Und
nun schwebt dein Denken zwischen diesen beiden Polen hin und her.

Nur wenige werden die richtige Antwort geben. Zu verédngstigend und einschiichternd
ist die Situation. Nur der Mutigste wird vortreten und: ,Du wirst mich mit einem
Schwert téten! * , dem ratselhaften Krieger entgegen rufen.

Dies ist ein schwieriges Ratsel. — Ich stimmte zu und legte meine Stirn in Falten, well
ich zunachst dariiber griibeln musste. Die Fenni-Frau lachte, und stopfte mir ein in
Salzwasser getunktes Salatblatt in den Mund, wogegen ich mich pustend und
lachend wahrte. - Ausgeruht und geséttigt wie wir waren, packten wir unser Bundel
und wanderte weiter. Diesmal durch das Tal, das vor uns lag.

*k%k

Der Weg durch das Tal war angenehm, so dass wir nebeneinander laufen konnten.
Wir schwiegen eine Weile und genossen die Landschaft, die sich uns bot. Trotz der
schonen Umgebung musste ich viel Gber die heutige Zeit nachdenken. Als Deutscher
das Thema Juden zu erwahnen war immer noch irgendwo heikel fir mich. Nicht
wirklich, wenn ich dartber sprach. Rein rational war es nie eine Frage Uber das
Thema zu sprechen. Doch aufgrund der deutschen Vergangenheit im
Nationalsozialismus, schwirrten immer heimliche Schuldgefiihle herum. Nicht das ich
selbst einem Juden in irgendeiner Weise etwas getan hatte. Und von einer
nationalsozialistischen Gesinnung bin ich weit, - sehr weit entfernt. Und doch, - alles
was so kritische Ansétze im Denken war, wurde sofort mit einem kleinen erhobenen
Zeigefinger bedacht, der sagte: ‘Du, passe blof3 auf was du sagst! * — Wenn ich tber
andere Bereiche in der Politik, oder tber Nationen, Gedanken hatte kam nie so ein
Zeigefinger auf, wie bei dem Thema Juden. Und immer muss ich als Deutscher
zweimal daruber nachdenken, wenn ich einen vielleicht kritischen Ansatz im
Gedanken zu lIsrael, zu Juden, zum Zionismus, oder was auch immer das Thema
streifte, hatte. Und wenn der Zeigefinger sichtbar wurde, kommt auch gleich das: ,Ich
war es doch nicht! *, hinterher, und ein ,ich werde so etwas nie tun. - Nein! ‘. Aus
genau jenen Grunden fuhlte ich mich gerade nicht so recht wohl. Und da half auch
nicht das herrliche Tal um mich herum. Selbst der schonste und gréf3te Berg, im
besten Licht hatte mich nicht von diesem Geflhl abbringen koénnen. Dieser
Zeigefinger und sein: ,Sei blof3 vorsichtig!, argerte mich. Und mit rationalen
Beschwichtigungen, war ihm nicht im Geringsten beizukommen. Musste die Fenni-
Frau auch gerade von ihrer judischen Vergangenheit sprechen. Am liebsten hatte ich
das Thema umschifft, und rutschte in meinen Gedanken in diverse
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Rechtfertigungsgeschichten. Da war sie wieder, diese alte Problematik, die an den
Runen klebte, und unsere traditionelle Geschichte auf eine sehr drastische Weise
abgeschnitten hatte. Der Nationalsozialismus hatte eine Mauer gebaut, der zwischen
den alten germanischen Traditionen und der heutigen Zeit stand. Und sollte es eine
evolutionare Zeit geben, - natirlich, es gab sie, - dann sah ich nirgends eine wirkliche
Maoglichkeit, diese Mauer niederzurei3en, als abzuwarten, bis Generationen von
Menschen eine andere Geschichte hervorgebracht hatten. Harmonisch waren meine
Gedanken gerade nicht. — Ich legte mein Bindel hart ab, und setzte mich. Die Fenni-
Frau drehte sich um, und schaute mich fragend an.

,DU sein argerlich, weil ich ein judisches Leben gefuhrt habe?* — Woher sie nur
ahnen konnte was ich dachte! — ,Nein, - nicht weil du ein judisches Leben gefihrt
hast, sondern weil damit der ganze Mist unserer deutschen Geschichte mit all seinen
Schuldgefuhlen in mir aufsteigt!, murmelte ich witend und starrte auf den Boden.
»lch weil3 nicht! — Ich glaube ich bin gerade witend auf mich und die gesamte
Geschichte. — Tut mir leid!*

Die Fenni-Frau griff meine Wangen mit beiden Handen und schaute mir in die Augen.
Wie sanft sie blicken konnte. — Dann stie3 sie mich vorsichtig weg und lachte. ,Ond,
wenn ich so Uber die Unwegsamkeit in meinen Leben denken wirde, und all die
Fehler der Gesellschaften auf mich beziehen wirde, dann wirde ich nicht hier mit dir
in diesem Tal stehen!*

.Meinst du, ich sollte die Geschichte meiner Vorfahren, meiner Ahnen ignorieren!,
antwortete ich witend. Wenn es einem gelang mich wirklich witend zu machen,
dann war es die Fenni-Frau. Sie schien es gerade mit Leichtigkeit zu schaffen, meine
Stimmung zu verstarken. ,Nein!“, rief ich. ,Ich kann doch nicht meine Vergangenheit
ignorieren!®

Die Fenni-Frau blieb ruhig. ,Nein, Ond! — Ignorieren nicht aber verandern. — Jede
Vergangenheit lasst sich verdndern. Auch wenn du es im Augenblick nicht siehst. —
GroRe Anderungen, wie bei dem kollektiven Geschehen bendétigen natirlich lange.
Und manchmal ist die Einstellung und die Vergangenheit eines einzelnen Menschen
schneller verandert, als die der gesamten Menschheit. — Das ist jedoch nicht das
Thema. — Was dich aufregt, ist die Tatsache, dass du schon so viel an der Thematik
gearbeitet hast, dass du sogar die Runenenergien von ihrer leidvollen Geschichte
befreien wolltest, indem du sie durch energetische Reinigungen hast laufen lassen! —
Sie grinste.

~Waschprogramme fur Runenenergien!* — Warf sie ein, und lies damit nicht den
Pegel meiner Aufregung sinken. — Als sie mein Gesicht sah lachte sie und machte
eine beschwichtigende Handbewegung. ,Natirlich Ond, - der Weg war richtig, dass
du fur dich und andere Menschen, die in deiner Zeit mit Runen arbeiten wollen, die
Energie harmonisiert hast. Dies zeigt durchaus Wirkungen und mag hilfreich sein.
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Damit hast du jedoch nicht die Vergangenheit verandert. Du hast die Betrachtung der
Vergangenheit verandert, du hast den Menschen, die mit Runen arbeiten méchten
eine Moglichkeit gegeben, auch an ihre Vergangenheit mit ihren belastenden
Situationen der Geschichte besser umzugehen. — Wie gesagt, dass &ndert nicht die
Vergangenheit, sondern harmonisiert sie. Und eine Harmonisierung bedeutet, mit
den Prozessen der Vergangenheit anders umgehen zu kénnen. Einen anderen
Blickwinkel zu schaffen! - Der dich so argernde Zustand ist der beste Beweis dafr,
dass die Vergangenheit und die dazugehorige Erinnerung sich verandern kénnen.

Die Zeit des Nationalsozialismus ist das i-Tupfelchen, das diese Mauer zur
Vergangenheit geschaffen hat. Du siehst welcher Aufwand hinter diesem ganzen
Prozess steckt. Die Verfolgung von Juden, - die unangenehmen Geflihle den Runen
gegenuber, weil die Nationalsozialisten sie in ihrer Symbolik hatten, - das in deiner
Zeit herrschende Verbot die Swastika, das Hackenkreuz darstellen zu konnen, und
vieles mehr, was damit eine Verbindung hat, all das hat seine Ursachen in jener Zeit
meines judischen Lebens, von dem ich dir berichte. Es sind die Folgen von Folgen,
die derartiges im menschlichen Bewusstsein hervorgebracht haben. — Doch zu dir
zurlck! — Du wirst eine Veranderung im Denken und im Handeln und in der
Vergangenheit zum Thema des Nationalsozialismus erst haben, wenn es neben
deiner so gut gemeinten Harmonisierung der heutigen Runenenergien, keine
weiteren Menschen gibt, die die KZ-Morde an den Juden verleugnen, und die
nationalsozialistisches Denken und Handeln ablegen. Erst dann wird die
Vergangenheit sich verandern, - erst dann wird die alte nordische Tradition wieder
mit anderen Augen betrachtet werden. — Es ist wichtig, dass Menschen in deiner Zeit
weiterhin die Harmonisierung aufrechterhalten, den Dialog suchen, - und auch an
dem arbeiten, was damals zu meinem judischen Leben begann!*

Erschopft setzte sie sich nieder, und trank ein Schluck Wasser aus ihrem ledernden
Schlauch. Dann schaute sie mich auffordernd an. Ich nickte ihr verstehend zu. Nach
dem Monolog von ihr ging es mir mit dem Thema besser. Zumindest war meine Wut
weg. Die Explosionen der Zeit in meinen Wutzentren hatten sich gelegt. —,Du hast
recht!”, gestand ich. ,Es liegt wohl noch eine harte Arbeit vor uns. — Und das Thema
wird wohl immer wieder bei mir hochkommen. — Ich denke immer es ist erledigt. — Es
ist jedoch nicht erledigt, da muss ich dir beipflichten!”

Sie legte die Hand freundschaftlich auf meine Schulter, nickte und sagte: ,Komm
Ond, lass uns gehen. — Ich werde dir weiter von jenen Ereignissen damals
berichten.”

*k%k
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Unser Weg flihrte weiter durch das Tal. Ein kleiner Bach rann neben unserem Pfad.
Leise gluckernd, dann wieder rauschender, wenn sich das Gelande starker neigte.
Uberall standen die Blumen in Bliite und fuihrten zu dem leichten Wind einen Reigen
auf. Ab und zu hatte sich eine der Tannen aus den Hangen hier verirrt, und wirkte
wie ein Hutter, der sich um eine grol3ere Schar von Wiesenkrautern und Blumen
kiimmerte. Der Himmel war fast wolkenlos, und Uber den Gletschern wagte sich
vorsichtig die blasse Sichel des Tagmondes vor. Die Fenni-Frau schritt neben mir
und schien immer noch in einer der gesteigerten Wahrnehmungsformen ihres
Bewusstseins zu sein. ,, Es war jene Zeit, Ond, als das Zeitalter des Okkulten seinen
Anlauf zu seinen letzten Auslaufern nahm, die bis fast in das letzte Jahrhundert von
deiner Zeit reicht. Das Geheimnis der Priester und Herrscher verlieh ihnen Macht.
Und der Tempel Jerusalems ist eines der bedeutendsten Platze auf der Erde, wo
sich die Macht noch verstarkt hat. — Macht, die bis in deine Zeit ungebrochen wirkt,
und erst langsam broselt und die so lange gehtteten Dinge wieder frei gibt.

Das Schicksal meiner Familie und mir selbst ist nicht so bedeutend, wie das was sich
um mich herum ereignete. Die Priester waren gegen die dominante Herrschaft der
Romer. Sie stachelten das judische Volk wo sie konnten an, sich den Romern auf die
unterschiedlichsten Weisen zu widersetzen. Es gelang ihnen auch recht gut, denn
einerseits hatten sie die Macht der Religion, und zum anderen gab es die hohen
Steuern der ROmer. Und wer mochte nicht die Steuern vermeiden? — Eines Tages
betrat ein Romer das heiligste des Tempels, ein Steuereintreiber. Und die daraus
resultierende Problematik, - denn kein Unglaubiger durfte das Heiligtum betreten, -
fuhrt zu dem Versuch die Rémer zu vertreiben. Das gelang nicht wirklich, denn die
Macht der Rémer war grof3. Das judische Volk jedoch war zu lange unterdriickt
worden von den Rémern. Es endete ungefahr 70 Jahre nach Chr. Als die Rémer den
Tempel zerstorten. Die Menschen hatten schon 200 Jahre lang immer wieder
starkere Endzeiterwartungen. Wie passend, dass gerade dann die ROmer Jerusalem
den Garaus machten. Viele der Menschen glaubten, das ,der Tag des Herren*
kommen wirde und dass ein Messias komm wirde, um diese Zeit vorzubereiten. Du
kannst dir bestimmt vorstellen, wie viele Prediger und selbsternannte Propheten es
zu jener Zeit gab, und welchen Einfluss sie hatten. Je verangstigter das Volk war,
umso besser war es kontrollierbar. — Dass die judischen Priester damit den
Grundstein, auch fur das Christentum legten, hatten sie nicht geplant. — Nun, die
Juden waren nicht immer einheitlicher Meinung. Nicht jedermann wollte sich gegen
die Romer stellen. Aber die Zeloten trieben die Starkste Missgunst gegen die Romer
in das Volk. Und als Pontius Pilatus etwa 26 nach Chr. das Kaiserbild in die Stadt
brachte, war es ganzlich vorbei mit der geméaRigten judischen Front, die sich immer
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gutstellen wollten mit den Rémern. Es war der Zeitpunkt, da sich meine Familie aus
Jerusalem nach Galilda zurtickzog.”

Die Fenni-Frau setzte sich kurz, und deutet mir an, ihrem Beispiel zu folgen. ,Ond,
mein Vater hatte Recht, und ich verdanke ihm daher ein langes Leben in jener Zeit!
Wir waren zwar nicht mehr im direkten Geschehen, aber es blieb nicht aus einige der
Fehden auch vor der Tur mitzubekommen, oder von Bekannten und Freunden zu
horen. — Das judische Volk und die Romer steuerten zielstrebig auf einen Krieg zu.
Uberall im Land griffen die Zeloten die Rémer immer wieder an. — Das Land weinte.
Und es war voller Zorn. - Zorn, der letztendlich 70 n. Chr. die Vernichtung des
Tempels durch die ROmer manifestierte.

Ich war schon im hohen Alter, als ich erneut fliehen musste, da die Romer und ihre
Hilfstruppen alles zerstérten was sie fanden. Sie waren nach Galilda vorgedrungen
und machten fast jedes Dorf dem Erdboden gleich. Ich hatte Glick mit einer meiner
Schwestern in eine Erdhohle fliehen zu kdnnen, die nicht von den Rémern entdeckt
wurde. Als wir die Nachricht von der Zerstérung des Tempels erhielten, und die, das
der siebenarmige Leuchter des Tempels nach Rom gebracht wurde, lag ich schon im
Sterben. Die letzten langen Monate in der HOhle, und die unzureichende Ernéhrung,
obwohl sich meine Schwester um mich gut kimmerte, - hatte mich entkraftet. Es war
auch die schwéache meines Alters, die mich wieder in die Anderswelt brachte.” — Die
Fenni-Frau schwieg eine ganze Weile, und schaute auf das Spiel der glitzernden
Reflexe des Baches neben uns. — Sie wirkte sehr nachdenklich. Nach einer Weile
nahm sie wortlos das Blndel auf, und wir gingen weiter. Sie schwieg weiterhin, bis
sie plotzlich stehen blieb.

,Ond, - der Tempel der Priester, egal in welcher Zeit auch immer im okkulten
Zeitalter, war nie der Tempel der Schamanen. Diese Form der Statte von Anbetung
der Goétter und ihre damit von Menschen geschaffenen Regelwerke waren fur echte
Schamanen nie wirklich. Sie waren immer eine Scheinstatte, wenn sie auch viel auf
Orten der Kraft errichtet waren, die dem alten Glauben gebuhrten. Wozu benétigte
man den Tempel, wenn man selbst der Tempel war und sein Leben eine einzige
Anbetungsform. Der Schamane sucht lieber die Natur auf, welil in ihr die Regelwerke
des Universums durch die Erde sichtbar und ungetribt sind von ideologischen
Einflissen, und aus sich selbst erfahrbar werden. - Und doch hatten diese Tempel,
wie auch der Tempel von Jerusalem ihre enorm, grof3e Bedeutung gewonnen.

Jener Ort der Kraft, auf dem der Tempel gebaut ist, und um den herum Jerusalem
liegt ist ein wahrer Ort der Kraft und Energie. So ist es auch kein grof3artiges
Wunder, dass die Macht der Priester damals derart kraftvoll wurde, dass sie sich
den Machtstrukturen der Romer widersetzen wollten, und auch zeitweilig konnten.
Die Herrscher der Romer hatten gut erkannt, wie wesentlich der Tempel war, und
ohne die Zerstérung des Tempels, ware immer wieder die Macht der Priester und
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Juden zurtickgekehrt. Das Jerusalem fir einige grof3e Religionen ein Zentrum wurde,
lag an der energetischen Struktur jenes Ortes. In jener Zeit entstand das
Christentum. Die Unruhen, und der Uberall herrschende Glaube von Endzeit und dem
zu erwartenden Messias, der diese Endzeit ankiindigen sollte, waren der Boden und
die Aussaat des Christentums.

Juden gab es im Mittelmeerraum schon Uberall, vor der Tempelzerstérung. Das
Desaster des judisch, romischen Krieges war grof3, da es uber eine Million Juden
das Leben kostete. Das ist ein schmerzlicher Prozess in der Volksseele, und eine
grol3e Erschitterung der energetischen Struktur des morphogenetischen Feldes der
gesamten Menschheit.” Die Fenni-Frau warf einen Stein in den Bach und zeigte auf
die entstehenden wellenférmigen Kreise, die sich ausbreiteten. ,Es ist wie diese
Wellen, Ond! — Das Ereignis breitet sich aus. Ob du den Inhalt verbal verstehst, oder
ob es nur ein unbewussteres Gefiihl ist, - es ist prasent. — Uberall! - Sie nickte und
schaute mich neugierig an, ob ich alles verstanden hatte.

Ich flhlte mich ermutigt zu fragen: ,Meinst du, dass die Zerstérung des Tempels und
der daraus spéter folgenden Vertreibung der Juden, die Diaspora und das Exil, wie
es genannt wird, mit dem Verlust der Urheimat der Menschheit gleich empfunden
wird?" — Die Fenni-Frau nickte ernst. — ,Ja, Ond, genauso! — Es gibt so etwas wie ein
Zugehdarigkeitsgefuihl, und dies wurde massiv gestort! — Wenn Menschen in ihrer
Religion sagen, ,Ich bin ein Christ’, - ,Ich bin ein Buddhist’, - ,Ich bin ein Jude’, - ,'Ich
bin ein Anhanger des Islam’, - oder was auch immer, dann bedeutet dies, es ist ein
Ersatz fur die Urheimat, fir den Ursamen, der in der materiellen Welt verloren ging.
Das menschliche Bewusstsein versucht sich neue sonnige Ufer in dem Meer der
Dunkelheit zu schaffen. Und es gelingt ihm in gewisser Weise, weil der Mensch ein
sehr magisches Wesen ist. Und wenn sie die Bundeslade, - das Regelwerk fir die
Menschen, - und die Menora, der siebenarmige Leuchter, das Regelwerk der Natur
und der Erleuchtung, - oder darin verborgen, die sieben Schwestern, - zu dem
machen, was jenes neue Ufer ausmacht.

Das Geheimnis der sieben Sterne, die du gesehen hast in meiner rechten Hand, und
der sieben goldenen Leuchter ist dies: Die sieben Sterne sind Engel der sieben
Gemeinden, und die sieben Leuchter sind sieben Gemeinden.

Offb. 1,20
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Triumphzug der Rémer nach der Eroberung

Es ist in der Empfindung des menschlichen Bewusstseins eine Wiederholung, der
Zerstreuung der Menschheit nach dem Verlassen der Urheimat. Es ist die
Wiederholung der Diaspora der Menschheit, und der daraus spater resultierenden
Fehlentwicklung des menschlichen Bewusstseins, sowie der dann folgenden
Verlustgefiihle, als die Priester und Priesterinnen, das Wissen um die Urheimat
zunadchst bewahrten, und dann an sich nahmen, um dieses Wissen spater selbst
meist zu vergessen und zu verandern!®

.Du meinst, die engen Parallelen zur Zerstreuung, des menschlichen Bewusstseins,
als es sich im Universum verteilte und die Urerde verliel3, ist bedeutend, fur viele
historische Ereignisse hier auf dieser Erde?*, warf ich ein.

,Ja, Ond, - genau das mochte ich dir sagen! — Das Kuriose ist, das die Zerstérung
des Tempels, nicht wirklich als eine Vertreibung zu sehen sind, so wie du den Mythos
heute kennst. Naturlich gab es eine Erschitterung des morphogenetischen Feldes
der Menschheit, als Jerusalem fiel. — Stelle dir vor, der Vatikan, oder Mekka wirde
plétzlich vernichtet werden. Was hatte dies fur Folgen in deiner Zeit, und was wirde
es fur Mythen in spateren Jahren dort herum ranken lassen. — Der Mythos erwachst
aus dem Machtdenken der judischen Priesterschaft, aber auch aus dem Christentum,
das damals mit entstand.”

Ich schaute sie wohl ein wenig unglaubig an, als sie die Christen erwahnte. - Nun
gut. - Ich verstand, dass eine grol3e, treibende Kraft hinter den
Weltuntergangsphilosophien von damals, durchaus ein guter Motor sein kann, um die
Entwicklung einer Weltreligion, wie das Christentum besser zu verbreiten. Die vielen
Propheten, zur damaligen Zeit werden einiges dazu beigetragen haben, eine
gewisse Stimmung zu verstarken. Was jedoch war der Grund, die Mythen, um den
zerstorten Tempel und die Diaspora der Juden und ihr Exil, zu verstéarken.

,Ond, du schaust, als wiirdest du nicht verstanden haben, warum die Christen an
dem Mythos der Diaspora mit beteiligt sind. Weltuntergangsszenarien, - besonders
damals vor und nach der Zeit Jesu gehen immer von der Bestrafung des sich falsch
verhaltenen Menschen aus. Schon der Ausbruch von Vulkanen, oder das Erdbeben
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waren daflr verantwortlich, das Jahwe ein strafender und strenger Gott wurde. Dir
werden sofort einige Strafen des judischen Gottes einfallen. Sodom und Gomorra,
Babels Turm, das sind nur Beispiele fir vieles mehr, was du im Alten Testament
finden wirst. Diese Mythen eines strafenden Gottes, der eigentlich ein Wesen der
Alten war - , weil es um die Beobachtung von elementaren Kréaften ging, aus dem
Jahwe im Denken der friihen Menschen entstand, - taten ein Ubriges, als es zu der
Zerstorung Jerusalems und des Tempels kam. — Fir die frihen Christen war es ein
deutliches Zeichen dafir, dass die Juden bestraft wurden, weil sie in Christus nicht
wirklich den Messias sahen. — Aber das war damals in jener Zeit der Entstehung des
Christentums nicht so ausschlaggebend. — Dieses Denken gab es vereinzelt. -
Juden und Christen lebten lange Zeiten parallel miteinander in den
unterschiedlichsten Landern.

Erst in einigen Jahrhunderten verbreiteten sich die verschiedenen Formen des
Christentums so stark, dass sie gerade im europdischen Raum zu einer immer
gro3eren lIsolation der Juden und ihrer Lebensraume fihrte. Und umso mehr dies
geschah, umso grol3er konnte auch der Mythos Uber die Bestrafung der Juden
wachsen. Es ging sogar soweit, dass es im Denken von judischen Menschen einen
Raum fand. — Um einen Vergleich mit der Intensitat der Verbreitung des Mythos
,Bestrafung der Juden' ging, betrachte einfach mal, wie es mit dem Christentum in
den deutschsprachigen Regionen war, und wie sich Uber einige Jahrhunderte
Christentum und die nordisch, germanischen Mythen mischten, ohne dass es
jemanden stérte, bis es politisch besser war, sich zum Christentum zu bekennen.
Erst ab ca. 1000 n. Chr. gab es die gro3eren Veranderungen. Die germanischen und
nordischen Mythen traten mehr und mehr zuriick, - es gab hier und da noch
Auseinandersetzungen mit den Glaubensrichtungen, - jedoch der Siegeszug des
Christentums hielt an, und die alte nordische Tradition trat in mehr und mehr in den
Hintergrund. — Die Mythen um das Judentum und den zerstorten Tempel hielten
jedoch an. — Nun ja, der Vergleich ist vielleicht nicht so stark. Zeigt vielleicht doch,
was ich ausdriicken mdchte. — Es gibt keine so intensive Hartnackigkeit von einem
Mythos, und keine so grof3e Beeinflussung von Politik und Gesellschaft, - keinen so
grol3en Einfluss auf die Machtaustbenden, wie der Mythos von der Strafe Gottes an
den Juden, und die damit verbundene Vertreibung, Zerstreuung und Verfolgung.*

Langsam verstand ich, was die Fenni-Frau meinte. Juden hatten in der deutschen
Geschichte einiges mitmachen mussen. Das es letztendlich im dritten Reich zur
massenhaften Judenermordung in den KZs kam, war nur das i-Tupfelchen. Es hatte
Vor- und Nachteile in der judischen Geschichte in unseren Regionen gegeben. Das
Judentum war anfangs eine geduldete Religion, ein ,religio licita’ gewesen. Und dies
hat sich weiter in verschiedenen Formen durch die Geschichte gewoben. ,Geduldet'
waren sie. — Die Abgrenzung entstand auch nicht gleich zwingend durch eine Gewalt
von auf3en, sondern ergab sich durch das Leben von Riten. Von daher war diese
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ortliche Abtrennung von den christlichen Menschen auch nicht von vorn herein eine
erzwungene Isolierung. Und es brachte Vorteile mit, - denn Juden konnten Dinge tun,
die Christen nicht so schnell erlaubt waren. Das auf Christen lange Zeit beschrankte
Zinsverbot, lies Juden die Méglichkeit in das Kreditgeschaft einzusteigen. Zumindest
nach den ersten grof3en Verfolgungen durch die Kreuzritterzeit. — Wie lange muss
das Denken Uber den Mythos, - der sich um das Judentum rankte, - sich in unserem
Hamingja festsetzte, - in unseren Ahnen und morphogenetischen Genen
eingegraben haben?

Die Fenni-Frau bekréftigte dies mit einem heftigen nicken. Wir gingen langsam
weiter. Die Sonne, die hoch Uber die Gipfel der Berge gekommen war, begann zu
brennen. Es schien ein hei3er Tag zu werden. Von uberall drang kraftiges Zirpen der
Grillen in den Grasern, durch das Rauschen des Baches. — ,Die ganze Geschichte
schaukelte sich hoch, Ond, - als im dritten Reich die Juden in die KZs geschleppt
wurden, und man sie dort zu tausenden umgebrachte. Hier spielten zwar noch
andere Dinge herein, wie die Euthanasie und die Rassenkunde, die in dem 18.
Jahrhundert aufkam. Der provozierte Hass gegen Juden jedoch hatte seine tiefe
Ursache in jenen Mythen, und in den daraus sich ergdnzenden und ableitenden
Denkmustern vieler Menschen.

Das heutige Resultat der Mythologie hat wieder politische Folgen. Aus den
Mythologien der alten judischen Priester, entwickelte sich ein Gedankengut, das zum
Zionismus fuihrte. Der Zionismus ist eine politische Idee und Bewegung, die sich auf
das erste Buch Moses beruft, indem versprochen wird, dass Land des Abraham an
seine Nachkommen zu Ubergeben. Man sprach davon, dass es ein verheil3endes
Land ist. Schon durch die mittelalterlichen Kreuzziige wurde es als das ,Heilige Land'
bekannt. — Nun, von der energetischen Struktur kann man dies durchaus sagen.
Beim Zionismus jedoch geht es um Politik. Der Zionismus spricht von einem
Jbiblischen Staat’. Von einem Land in Grenzen der alten Hebrder. Nach der
franzésischen Revolution pragte sich das Denken einer ausgemachten
Judenfeindlichkeit. Es entstand die Theorie, die besagte, dass die judischen
Menschen ein schlechtes Gen in sich tragen, und dass dieses nicht durch Taufen zu
beseitigen sei. Und das dieses ,Gen' immer weiter gegeben werde. — Wenn du genau
hinschaust, dann findest du hinter dem Gedankengut, die versteckte
Bestrafungstheorie der Christen wieder. Und da einige wissenschaftlich denkende
Menschen, und eher pseudowissenschaftlich denkende Menschen, auf die doch sehr
verklarte ldee kam, eine saubere und gesunde Menschenrasse zu haben, fanden
auch die Juden in diesem Denken keine Daseinsberechtigung mehr. Die
Fehlentwicklung des menschlichen Bewusstseins hatte hier einen weiteren
Hohepunkt erreicht. Dieses scheinbar schlechte Gen der judischen Menschen sollte
sich auf alles auswirken, auf den Staat und auf den Umgang mit anderen Menschen.
Diese Entwicklung war nicht nur eine, die aus dem Nationalsozialismus allein
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entstanden war. — Nein, es gab diese Entwicklung schon seit dem beginnenden 18.
Jahrhundert, und entlud sich im Nationalsozialismus, der einen guten Boden bildete
fir derartiges Gedankengut. — Der gesamte Nahrboden jedoch war Europa. Uberall
fand diese fatale Idee ihren Nahrboden. Selbst in Russland suchte man um die
Jahrhundertwende (1900) die ,Judenfrage‘ zu klaren. Uberall entstanden &hnliche
Worte, wie ,Entjudung’, und ,Unschadlichmachung’. Abgesehen von den grausamen
Dingen die der Nationalsozialismus mit sich brachte, - abgesehen von den
Ermordungen Tausender gab es auch sehr, sehr viele, die vertrieben wurden und
flohen. — Was fir ein Nahrboden fur den Zionismus, der den judischen Menschen in
einem Staat, mit biblischen Grenzen, eine neue Heimat bot. Wie wurde da das
Gefuhl der Urheimat, dem Ursamen verstarkt? — Unabhangig von anderen
politischen Interessen deiner heutigen Welt, Ond. — Israel wird dadurch zu einem
Brennpunkt in der Welt.”

Die Fenni-Frau schaute mich sehr ernst an. ,Erst wenn die Menschheit begreift, Ond,
- das die Urheimat, der Ursame nicht auf diesem Planeten zu finden ist, - und alle
Menschen sich nicht verhalten wie Raubtiere, wird sich dieser Konflikt I6sen, und
nicht immerfort neue hervorbringen. Das okkulte Zeitalter, das die Macht an die
Priester und Priesterinnen gab, beginnt zu zerfallen. Ihr lebt in einem Zeitalter, das
beginnt wieder Licht auf die andere Welt zu werfen. Das Licht ist jedoch sehr stark
und beleuchtet alles sehr hell. Und so werden weiter und weiter Dinge pl6tzlich
betrachtet und bewertet werden. Und weil es eine materille Welt ist, wir es immer
wieder andere Sichtweisen zu dem geben, was dort oder dort auftaucht im neuen
Licht. — Der Prozess ist noch lange nicht abgeschlossen. Deine Wut, die du heute
gezeigt hattest, als die Gedanken uber das dritte Reich, und seine Auswirkungen auf
die Runen, bei dir hoch kamen, - diese Gedanken, haben ihre Ursachen in jenen
Machtstrukturen, und -, in den fir dich vermutlich merkwirdigen Denkweisen einer
sauberen, und vom judischen ,Gen' befreiten Rasse. Daraus wurde im
Nationalsozialismus das Gedankengut des idealen, arischen Menschen. Das Denken
Uber eine deutsche Nation. Und da gehérten auch die Symbole der Runen hinein.
Die eigentliche Energie einer Swastika geht dadurch nicht verloren, weil sie verboten
ist. Wenn du ihre eigentliche Energie, unabhangig von dem nationalsozialistischen
Gut betrachtest, - wenn du nur die Energie siehst, ohne sie zu zeichnen, - so ist die
Energie dieser Rune nicht fort, die einstmals ein Feuerrad, ein Sonnenrad war. — Sie
ist immer noch ein Sonnenrad. — Nur weil irgendwann Menschen mit negativer
Machtausiibung das Symbol negativ fur einige Generationen besetzt hat, wird es
plétzlich kein Sonnenrad mehr sein? — Das ist dein Denken, dass dir Grenzen setzt.
— Glaube einer alten Unsterblichen!®

*k%k
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Verlorene Liebe

hatten das Tal dann doch noch durchquert. Die letzte Strecke bis zur

nachsten Anhohe kam kaum ein Wort Gber meine Lippen. Und auch die
Fenni-Frau sprach nur das notwendigste. Unter einem steinigen Vorsprung machten
wir halt. Mein Biundel viel wie ein schwerer Stein von mir auf den Boden. Dieser
Unterschlupf musste einst von Tieren genutzt worden zu sein. Es roch danach. Mit
ein paar Steinen hatten wir eine kleine Feuerstelle gelegt. Kaum das wir fertig waren,
begann es zu regnen. Wir hatten wenig Feuerholz gesammelt. Es wirde fiur die
Nacht kaum ausreichen. Gut in unsere Decken gehiillt warteten wir auf das Ende des
Regens. Doch unser Warten war vergebens. Die Nacht war hereingebrochen und
keiner von uns hatte ein weiteres Wort gesprochen. Die Feuchtigkeit kroch trotz der
Decken in uns hoch. Alles war klamm. Doch der Regen spilte wahre Béche aus den
Wolken, als wolle er das Land ertrédnken. Ein leises Zittern breitet sich in meinem
Korper aus. Auch die Fenni-Frau zitterte. Ich konnte ihre Zahne ab und zu klappern
horen. An Schlaf war nicht zu denken. Letztendlich hielt ich das Schweigen nicht
mehr aus. ,Wenn es so weiter geht mit dem Regen, werden wir diese Nacht das
Feuer nicht mehr entziinden kdnnen. — Du kdnntest mir mehr Uber deine Zeit in
Doggerland erzahlen. Wie war das mit deiner Liebe zu dem Jager? - Hatte sie weiter
bestand?*

Es war ein langer Tag gewesen, und das Thema hatte mich ermidet. Wir

.Das du kommen bei diesem Regen auf das Thema Liebe? — Ist dir so kalt, dass du
dich an dem Thema warmen auf?”, sie lachte gefolgt von einem schnatternden
Zitteranfall. Zumindest waren das wieder Worte, die die Stille der letzten Stunden
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durchbrachen. Obwohl ich fror, hob sich dadurch meine Stimmung. Schweigen
konnte ich. Jedoch war dieses Schweigen der letzten Stunden erdriickend gewesen.

Die Fenni-Frau begann zitternd zu erzahlen: ,Nun gut, Ond. — Du magst Recht
haben. Das Erzahlen warmt den Menschen. — Bevor ich von meiner Liebe berichte,
mochte ich noch eins zu unserem heutigen Gesprach sagen. — Das was aus jener
miterlebten Geschichte meines judischen Lebens erwachsen ist, ist enorm. Es hat
die Weltgeschichte verandert, und verandert sie heute noch. Die Menschheit scheint
noch nicht erwachsen genug, um derartige Probleme in den Griff zu bekommen. Es
scheint jedoch nur so! — Natirlich werden die damit verbundenen Prozesse noch
einige Zeit anhalten. Jedoch ist die Entfernung zur Urheimat wesentlich geringer
geworden, als es zu jener Zeit in Doggerland war. Dieser Teil der
Menschheitsgeschichte war die weiteste Entfernung von dem menschlichen
Ursamen. — Das mag flr dich eigenartig klingen, da du nur den Blick auf deine Zeit
wirfst, weil du denkst, dass die Menschheit in deiner Zeit keinen Blick auf die geistige
Welt wirft, denn in damaliger Zeit war der Blick nach innen gréf3er. — Es mag sein,
dass auch mein Blick nach innen, zu den Fischen, und zu den sieben Schwestern
eine andere Bedeutung hatte, fir die Sinnhaftigkeit des Lebens. Es mag sein, das
Kirchen und Religionen eine grofl3ere Rolle im Alltag spielten, als zu deiner heutigen
Zeit. — Die Entfernung von unserer Urheimat, war zur Zeiten Doggerlands viel groR3er.
— Wir hatten alles Wissen unserer Urheimat abgegeben an die Priester und
Priesterinnen. — Und selbst diese, hatten nach und nach vergessen, wo und was die
Urheimat war. Und diejenigen, die es noch wussten, sie waren entweder verfolgt,
oder hatten keinen Einfluss, auf das vorherrschende Denken und Weltbild.*

Die Fenni-Frau tat einen tiefen Seufzer. — ,Gerade mit der Zeit meines judischen
Lebens, begann noch etwas anderes. — Das okkulte Zeitalter zerbrach nach und
nach. Gerade die neuen Religionen, die damals entstanden, wie das Christentum,
wie auch der Islam spater, und nicht zu vergessen, der Buddhismus, der sich etwa
um 400 vor Chr. schon etablierte; — all diese Entwicklungen entstanden mit dem
beginnenden Zerfall des okkulten Zeitalters. — Dies war die Vorstufe, wieder
langsam, - wenn auch unbewusster, - langsam wieder einen Weg zurick zu finden.
Das eigentliche an den Religionen, dass was sie entstehen lasst, ist ein Grundgefunhl.
Dabei geht es um das ,Zurtickbringenwollen‘. Das Zurtickbringen des menschlichen
Bewusstseins zu seiner Urheimat. — Und weil diese Urheimat in der anderen Welt ist,
nehmen der Tod und das Danach vom Leben in der materiellen Welt, eine
besondere, dominante Form an. Das Urgefiihl des Menschen, der diese Religionen
hervorbringt, oder sich ihnen anschlief3t, ist ein Funke in seinem Bewusstsein, der
daraus Verhaltensregeln ableitet, wie man in der Welt leben sollte, um in ein Reich
zu gehen, das idealisiert ist, und fir seine Weltanschauung paradiesisch ist. Und
sollte sein Verhalten nicht auf dem Weg dorthin sein, dann beginnen die strafenden
Ideen, vom Zorn der Gotter und den Hollen, die sich der Mensch erdenkt. Nur der
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Mensch erdenkt sich Hollen und Strafen, weil er das UR geteilt hat, weil er sich
anmaRt zu UR-TEILEN. — Das Wortspiel ist ganz einfach, Ond: - Das UR ist die
Urheimat, die Urerde, der Ursame. Das TEILEN ist die Diaspora des menschlichen
Bewusstseins und der Eintritt in die materielle Welt, in der man nur kurzzeitig
verweilen kann. — Die Vorstellung eines Danach, - eines Danach nach der
materiellen Welt, - dieses Urgefuhl lasst den Wunsch entstehen, wieder zurlck zu
kehren. Das ,Wohin‘ mag der Mensch sich seiner Tradition entsprechend ausmalen.”
Wieder schwieg die Fenni-Frau einen Moment und rieb sich ihre Oberarme mit den
Handen warm. — Unser Frosteln war tatsachlich ein wenig in den Hintergrund
getreten. Doch der Regen vor unserem Unterschlupf hatte keineswegs
nachgelassen. Und von dem oberen, steinigen Vorbau platschte es regelmafRlig mit
dicken Tropfen herab. Unser kleiner Vorrat an gesammeltem Feuerholz war
inzwischen auch feucht geworden. ,Ond, - als das okkulte Zeitalter begann zu
zerbrechen, begann das menschliche Bewusstsein ganz langsam den tief
schlummernden Funken ,Erinnerung’ an das Ursein wieder zu finden. Intuition war
das erste, als der Mensch das hochholte, was tief im Unbewussten schlief. Eine
geheime Kraft, die mihsam mit dem Intellekt erfasst wurde, wenn auch mit Mythen
und Geschichten tberzogen. Und es 6ffnete ein Tor zu einer alten bekannten Welt.
Der Heimat! — Nur, - die Beschreibung war halt unterschiedlich und traditionell
gefarbt. Es gab eine Erkenntnis, die von Liebe sprach. Eine Erkenntnis, die nicht nur
Gleiches mit Gleichem vergelten wollte. Dieses energetische Gebilde dahinter, setzte
sich aus Ehwaz:M:, Mannaz:x:, Laguz:I: und Inguz:¢: zusammen. Dies ist gleichzeitig
die Formel fir die bedingungslose Liebe. Wenn die Sonne, die alles ohne Wertung
bescheint, Uber einem sehnsiichtigen Ozean rot am Morgen aufgeht, und glitzernd
mit ihren Reflexen, die sich auf dem Meer der Sehnsucht bilden, liebkost, - genau
dann entsteht das Geflhl, das fir das menschliche Bewusstsein entstand, als das
okkulte Zeitalter zu bréckeln begann. Dort entstanden Traume und Winsche, die die
Nacht erhellen wollten, und am Ende eine Wahrheit erahnen lie3en, - dort am Ende
der Zeit. Das menschliche Bewusstsein erahnte, was ihm gefehlt hatte, erwachte
vorsichtig aus seinem Schlaf, und wusste, dass es ein Verbrechen gewesen ware,
das Vertrauen zu verlieren. Vertrauen, dass vorher nicht mehr existierte, und
Endzeitstimmungen entstehen lie3en, wie eine grol3e, energetische Depression.

Das Zerbrechen des okkulten Zeitalters
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Das menschliche Bewusstsein war am untersten Punkt einer ,8° angekommen, und
begann ganz allmahlich wieder den Weg nach oben zu finden, aus den grof3en
Schétzen des Unbewussten, langsam wieder das Licht der Urheimat zu finden.” - Die
Fenni-Frau nickte, besser ich wusste, dass sie nickte, weil ich ihre Kleidung rascheln
horte. Sehen konnte ich in dieser schwarzen Nacht nichts. — ,Und nun, lasse uns
zurlckkehren in die Zeit von Doggerland. — Zu meiner Liebe, und dem was ich
daraus zu meiner Schande machte, - Ond!“ — Sie seufzte. ,Ich habe lange genug
geschwiegen, und werde dieses Schweigen jetzt brechen! — Du wirst der Erste sein,
der meine Geschichte der Liebe in Doggerland erfahrt!* — Die Fenni-Frau grinste ein
wenig verlegen, was selten bei ihr zu sehen war, und was sie auch schnell wieder mit
einem spitzen Mund kaschierte. Zumindest sah ich dies vor meinem inneren Auge.
Ob es wirklich so war, wusste ich in dieser Dunkelheit nicht.

Die Fenni-Frau erzahlt:

,In meinen Traumen erlebte ich immer wieder, wie die Fische mich strafend ansahen,
weil ich als Frau mit den sieben Schwestern sprechen konnte, obwohl dies doch nur
den Mannern erlaubt war. Und ich sah, wie in den Augen der Fische mein
brennendes Dorf sichtbar wurde. Mein Bruder rannte blutend auf mich zu, und starb
immer wieder erneut in meinen Armen. Oh ja, - ich wusste damals sehr genau, dass
mich die Fische, mit der Vernichtung des Dorfes und meiner Lieben, bestraft hatten.
Warum auch sonst hatten sie der Mutter des Dorfes die Information Uber einen
mdoglichen Uberfall verheimlichen sollen? - Ich musste daran schuld sein! — Dann
wieder verdrangte ich diesen immer wieder kehrenden Traum. Dann waren dort an
seiner Statt die Erlebnisse mit meinem geliebten Jager. Manchmal liebten wir uns
auch im Traum, und dann wieder waren wir gemeinsam auf der Jagd. Ich konnte den
dunstigen Atem des Hirsches in der morgendlichen Dd&mmerung sehen, und sah, wie
er mich damit aufforderte ihn zu téten. Sah wie mein Pfeil, den ich den kleinen Speer
nannte, ihn durchbohrte. — Es musste mit einem grof3en Zauber einhergehen, dass
solche kleinen Wunden tddlich waren. — Kleine Wunden sind doch nicht geféhrlich.
Man hatte uns schon als Kinder immer davor gewarnt, grof3e Wunden zu bekommen.
Jeder wusste das! — Ich wusste auch, dass die sieben Schwestern den Mannern
diese Zauberwaffe gegeben hatten. Wie sonst hatten diese kleinen Speere Fligel
bekommen kdnnen wie Vdgel, und Entfernungen zurticklegen, die bis zur Lange von
40 Mann gehen konnten. — Es lag bestimmt an dem Klang den der kleine Speer
machte, wenn er von der Sehne flog.

Mein Jager hatte mir den Zauber des Bogens beigebracht, und wie man den Geist
der Graugénse in den kleinen Speer brachte, dass er gerade fliegen konnte. Wir
bendtigten einige Tage bis wir den rechten Ulmenbaum fanden. Er durfte nicht
morsch sein und musste die Kraft der Jugend in sich tragen. Sein
Stammdurchmesser war bedeutend. Der Jager zeigte mir wie der Baum gefallt wurde
mit einer Hammerartig gebogenen Holzaxt und scharfen Steinklingen vorne. Wir
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rochen an dem jungen Holz. Jede Stelle wurde beschniiffelt. Es war kein Pilz zu
riechen. Wir driickten jede Stelle des Holzes mit den Fingern. Es gab keine weichen
und modrigen Stellen.

In unserem Lager entfernten wir alle unebenen Stellen und Aste. Die GroRe des
Bogens wurde bemessen, und dann auf die bemessene Stelle gestutzt. Nun begann
die eigentliche Arbeit. Wir halbierten, mit der gebogenen Holzaxt, langs den unteren
Stamm, dann auch auf der gleichen Seite den oberen Stamm. In der Mitte lie3en wir
den Stamm zun&chst eine Handbreit unbearbeitet. Rechts und links hohlten wir an
diesem Giriffstiick das Holz ein wenig aus, um es spéater besser packen zu kdnnen.
Nun glatteten wir das Holz des rohen Bogenkdrpers mit scharfen Feuersteinklingen,
die in Lederlappchen gewickelt waren, um unsere Hande dabei nicht zu verletzen.
Keine Rinde und keine Unebenheiten blieben. Oben und unten wurden die
Bogenenden nochmals seitlich zugespitzt. Oben bekam er eine seitliche Kerbe und
an den Enden unten, eine langliche. Dort sollte spater die Bogensehne hinein. Da ich
die Hauptarbeit fir meinen Bogen austben musste, kam ich sehr ins Schwitzen.
Nicht dass ich keine Kréfte hatte. Meine Muskeln waren durchaus trainiert, und
meine Kondition war gut. Es war die Aufregung, die mich so schaffte. Immer wieder
musste ich mit dem Jager spezielle Lieder der sieben Schwestern, und den Atem der
Hirsche besingen. Die Tests ob er sich richtig bog, und das dazugehorige
Nacharbeiten der nicht biegsamen Stellen wurde zu einer wahren Herausforderung
fur mich. Wenn der Bogen dabei brach, wirde es bedeuten, dass ich nie wieder
einen Bogen in die Hand nehmen durfte. Der Schweil3 brannte in meinen Augen.

Endlich war es soweit. Der Bogen war in Form. Das Gesetzt besagte, dass er jetzt
nicht aus der Hand desjenigen mehr gegeben werden durfte, der diesen Bogen
fertigte. Was jetzt folgte war wie ein Schwur. Ein Eid gegeben den Goéttern der Jagd.
Mein Gesang nahm eine Form an, die mir bisher unbekannt war. Er verselbstandigte
sich, - wurde etwas Neues, bekam eine innere Gestalt, die ich noch nie vernommen
hatte. Jetzt wusste ich, dass der Bogen zu mir sprach. Der Geist der Jagd war in ihn
aufgenommen worden. Ich wusste, dass ich diesen Gesang nie mehr vergessen
wuirde, dass er etwas geworden war, was nur zu mit gehorte.

Harz und Bienenwachs wurden knetend vermengt und am Feuer erwarmt. Mein
Gesang trat in jede Pore des Harzwachses. Es verteilte sich wie von alleine auf der
Bogenoberflache. Meine Augen waren voller Uberwaltigender Gefuihle voller Tranen,
tropften auf den Bogen, und lieRen so auch die Rache von mir einflieBen. Die Rache
fur den Tod meines Bruders, die Rache fur das verlorene Dorf, die Rache fur meine
Schmach, die ich dadurch erlitten hatte. Auch gab es Tranen fur die Liebe, die ich
dadurch gewonnen hatte, und die Freiheit, frei von dem Gesetz der Priester zu sein,
und vor der Rache der Fische, der Gotter, und der sieben Schwestern. Die Angst
meine Liebe meinen Jager verlieren zu kénnen, und die Kraft, die ich fihlte, wenn
mein Geflhl der Rache in mir aufstieg. Alles zusammen mengte sich mit dem
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Wachsharzgemisch, und wurde von mir mit Lederlappchen in den Bogen
hineingearbeitet.

Der Jager meinte spater, das ich die ganze Zeit Uber, indem ich den Bogen
bearbeitet ein ihm unbekanntes Grinsen gezeigt hatte. Es hatte ihn geangstigt,
jedoch auch die Gewissheit gegeben, dass meine Rache erflllt werden wirde. Und
das dieser Bogen ein sehr magischer sein wirde. Es stimmte! Genau das fihlte auch
ich. Als ich die verdrillte Hanfschnur an dem Bogen anbrachte und ihn spannte, ohne
das er gebrochen war, oder schadhafte Stellen zeigte, jubelte es in mir. Ich war mir
gewiss, dass ich mit dieser Waffe nicht nur Wild jagen wirde.

Zum Schluss heiligte ich den Bogen und weihte ihn. Ich weihte ihn mit den Insignien
des Reigens des Lebens, und ritzte seine Zeichen in ihn, begleitet mit meinem
Gesang. Ich war in Trance und den Fischen nahe. Sie blinzelten mir zu. Ich schien
fur lange Momente mit ihnen versohnt, als ich tausende Male, sanft die Zeichen in
den Bogen ritzte.

Bogensymbol: Der Reigen des Lebens

Der Jager fertigte fur mich derweilen Pfeile. Jene kleinen Speere, die ich als Wunder
sah. Oh, - es gab viele Arten von ihnen. Flache Spitzen aus Stein, runde Spitzen
einfach nur aus Holz, Pfeile aus Holz, die vorne eine kleine Verdickung hatten und
wie eine Keule wirkten, gedacht fur Vogel. Oder auch die, die Widerhaken an der
Seite hatten, fiur grofes Wild. Ich hatte mit dem Jager viele von den
Schneeballpflanzen gesammelt. Sie sind wie kleine B&ume, die hier uberall
Wachsen, und ihre feinrunden Stdmme kann man gut Uber Feuer begradigen.
Anstrengender war es all die Federn der Graugénse zu finden. Es war noch nicht die
Zeit ihres Fluges. Doch wir fanden Stellen, an denen einige hier beheimatete lebten.
Ich mag noch heute nicht das Teilen der Federn in ihrer Mitte entlang dem Kiel. Aber
ohne diese Arbeit kbnnen wir die Pfeile nicht mit den Federn bekleben. Immer drei
halbe Federn pro Pfeil. Die passenden zu finden bendtigte viel Zeit. Aber in ihnen
war das Geheimnis des geraden Fluges enthalten. Ein Zauber, den die Grauganse
wohl wussten. Immer wenn der Jager die Federn an die Pfeile anbrachte schnatterte
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er wie die Ganse. Als ich den Zauber noch nicht kannte, musste ich Uber ihn lachen,
und wéhnte einen Scherz dahinter, bis sein bdser Blick mich verstummen lies.

Das Herstellen von Pfeilen und einem Bogen ist fir mich noch heute eines der
wichtigsten Ereignisse in meinen vielen Leben. Es verbindet mich mit der Liebe und
der guten Zeit, die wir damals miteinander verbringen durften. Den Goéttern sei
gedankt dafir. - Seit jener Zeit begleitet mich immer wieder ein Bogen in meinen
Leben. Es ist das, was mir von meinem Jager und meiner grof3en Liebe zu ihm
geblieben ist. — Nein, ich bin nicht sentimental! — Das was dort in meinen Bdgen zu
finden ist, ist ein Stiick Hamingja, - ein Stiick Ahnenkult, den ich betreibe. Auf diese
Weise begleitet er mich immer, und steht mir mit seinem Rat beiseite. Ich glaube
inzwischen hat er gelernt mit den Fischen zu sprechen. Mein Gesang fur den ersten
Bogen, den ich anfertigte in jenen Tagen in Doggerland, jener flr das Symbol das ich
Ritzte, - du erinnerst dich, ,der Reigen des Lebens’; — heute ist jener Gesang das,
was du oft von mir horst. Es ist inzwischen der Reigen aller meiner Leben.

Herstellung von einem Steinzeitbogen

Nun, - der Weg den wir damals nach Norden gehen wollten, zu jenem Ort der Kraft,
den die Fische mir gewiesen hatten, wurde an einem kleinen See unterbrochen. Wir
waren schon zwei Tage unterwegs gewesen, als wir den See erreichten. Um zu
sehen, ob wir auf dem rechten Pfad waren, begann ich mit nackten Fissen am Ufer
in den See zu steigen, und nach den Fischen Ausschau zu halten, die dort wohl
leben mochten. Es dauerte nicht lange, und ein ganzer Schwarm kleiner Fische
zeigte sich, und huschte vor mir hin und her im Sonnenlicht durchwobenen, klaren
Wasser. lhre Botschatft irritierte mich zunachst, aber als mir die sieben Schwestern in
der folgenden Nacht all das bestatigten, was mir die Fische berichtet hatten, war ich
wieder guter Dinge. — Die Fische und die sieben Schwestern sprachen von dem
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grofdten Kraftort fir mein Anliegen, dem Jager die Sprache der Fische beizubringen,
auf das er sie selbst vernehmen konnte. Einen Ort, weit im Westen, weit hinter dem
heiligen Ort der Pfahle im Kreis. So weit war ich noch nie in meinem Leben gereist.
Die Pfahle im Kreis waren fir mich schon weit genug gewesen. Ich war mit meinen
Eltern schon zwei Mal dort gewesen. Aber dartber hinaus war alles eine weil3e,
unbeschriebene Karte in mir. — Was jedoch tut ein Mensch fur seine Liebe? — Alles! —
Und daher stellte ich mich der Herausforderung.

Als der Jager von meinem neuen Plan horte, bestand er darauf, dass wir vorher zu
den runden Pfahlen gingen. Nun ja! — Ich muss gestehen ihn mehrmals tber unsere
Reise im Unklaren gelassen zu haben, aus Angst, er wirde nicht mitkommen. Und
ich wollte ihn doch unbedingt von dem Fluch heilen, den er sich mit dem witenden
Schleudern seines Speeres auf die sieben Schwestern hatte zugezogen. — Und
naturlich schlummerte dahinter immer wieder mein Plan ihn doch noch die Fahigkeit
mit den Fischen zu sprechen vermitteln zu kdonnen. Zuerst hatte ich ihn mit den
besseren Jagdgebieten hingehalten. Damit hatte ich ihn auf unsere Reise locken
kénnen. — Und dann hatte ich ihm, aufgrund meines doch schlechten Gewissens von
meinem Plan erzahlt zu jenem Kraftort zu reisen, um ihm dann doch noch die
Sprache mit den Fischen zu geben. — Nun, - dies war nicht ganzlich gelogen. Die
Sache mit dem Fluch, den ich bei ihm vermutete. - Nun ja, derart vermutete, dass ich
es meinte zu wissen.- Und da die Fische nichts gegenteiliges erwahnt hatten, glaubte
ich dies umso mehr. — Nein, zu jenem Zeitpunkt wusste ich es! - Und die Reise war
fur mich der Weg der Rettung. — Immer noch konnte ich nicht mit ihm dariber
sprechen. — Ich weil3 nicht, ob es Angst war das er es abstritt, oder ob die Angst
darin bestand, dass er mich dann fortan ablehnen wirde. Vielleicht war es auch die
Furcht vor dem, dass der Fluch auf mich tbergehen konnte, oder alles zusammen. —
Ich konnte nicht mit ihm offen dartber sprechen. — Und als Frau war ich erzogen
worden. Und so verhielt ich mich in diesem Fall. Taktiere mit deinem Mann, denn er
konnte ansonsten deine Plane durchkreuzen.

Das mit dem Beibringen der Fischsprache konnte er akzeptieren, wenn er auch
schon ein wenig misstrauischer reagierte. Ich stellte es aber als eine Uberraschung
fur ihn hin. Und das ich ihm eine Freude bereiten wollte, und er nun fortan die
Gewissheit besal3, dass auch er die Sprache der Fische beherrschen wirde kdnnen,
lied das anfanglich aufgekommene Misstrauen wieder versiegen. Ich dankte den
Fischen dafur.

Als die Fische mir an dem See dann verkiindeten nach Westen gehen zu missen,
plagte mich erneut das Gewissen. Gerade zurtickgewonnenes Vertrauen konnte nun
wieder verloren gehen. Aber es gab keinen Weg daran vorbei ihm nichts zu sagen.
Als erfahrener Jager hatte er schnell herausgefunden, dass ich ihn in die falsche
Richtung fuhrte. Ich war unheimlich erleichtert, als er auch dies schluckte. Dass er
dort fur einige Zeit bei den Priestern verweilen wirde, kam meinem Plan, ihn vom
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Fluch zu befreien, gelegen. Vielleicht bemerkten die Priester ja, dass etwas mit ihm
nicht stimmte, und der weite Weg in den Westen wirde uns erspart bleiben. Und so
wanderten wir bis zu jenem grof3en Fluss der nach Westen floss. Von dort bogen wir
in die nordliche Richtung ab, als wir ihn tGberqueren konnten, und folgten einem Pfad,
der zu dem ndrdlichen grol3en Fluss fihrte. Als wir sein Ufer erreichten begann ein
grol3es Unwetter herein zu brechen. Die Luft wurde plotzlich sehr kalt, und Vieh
rannte in Richtung Suden. Fragend sah er mich an. Ich wich seinem bohrenden Blick
aus. Wirde er in meinen Augen die Wahrheit lesen kénnen?

Seit jener Stunde regnete es durchgehend. Das Land weichte auf, und wir wateten
durch schlammige Boden. Rutschten oft aus, und einmal ware mein Jéager doch
beinahe einen Abhang herunter gerutscht. Wir ertrugen dieses scheul3liche Wetter
ohne grol3 miteinander zu reden. Irgendwo in mir war die Angst, dass er etwas
herausbekommen kodnnte, von meinem Plan mit ihm. Es war das schlechte
Gewissen, das mich verunsicherte. Wenn du das Gefuhl kennst etwas Falsches
getan zu haben, und es dennoch durchziehst, dann kommt es dem nahe, was ich
empfand. In unserem Alltag viel es nicht auf. — Jedoch innerlich schlich ich um ihn
herum, verbarg mich, und glaubte in meiner Hoffnung das richtige zu tun.

Was wir nicht wussten, war, dass mit dem Anbruch des Regenunwetters, an der
Nordkiste ein Stick des Landes verloren gegangen war. Eine heftige Flut musste
sogar einige Dorfer weggespilt haben, und es sah nicht so aus, als wirde das Land
wieder aus den Fluten auftauchen. Die Menschen am Kreis der Pfahle berichteten
uns dies, als wir nach einigen Tagen dort ankamen. Es war zwar nicht mehr so heftig
am Regnen, wie die Tage davor, jedoch schienen die Wolken noch fir Tage die
Sonne zu verdecken. Unsere Stimmung war angeschlagen, und wirkte sich auf die
Kommunikation untereinander aus. Dazu mein schlechtes Gewissen, und die erneut
hinzukommende Angst, das die Priester des Kreises erkenne wirden, welches Speil
ich mit dem Jager spielte.

Du wirst mich jetzt bestimmt fragen, ob das noch Liebe war! — Oh, ja, - das war sie! —
Ich habe glaube in all meinen spateren Leben nicht diese Verbundenheit,
Vertrautheit und das Herzklopfen empfunden, wie dort in jener Zeit zu ihm. Und auch
er war nicht minder in mich verschossen, wie du sagen wirdest. Wir wussten, dass
wir durch dieses Leben nur gemeinsam gehen konnten. Wortlos, und ohne es
standig gegenseitig auszusprechen. Trotz der Liebe, waren wir nicht die Romantiker,
die du aus deinem Leben, deiner Zeit oder Literatur kennst. Wir waren Menschen
jener Zeit, und benahmen uns wie in jener Zeit.

Bevor der Regen begann, hatte ich ihm an den Abenden die Sprache der Blatter
beibringen kénnen. Und er konnte es zu meiner Freude. Er verstand die
Verzweigungen und Arten der Blatter gut, und wie sie in den Jahreszeiten sich
wandelten. Er erkannte wann und welches Blatt fur die Kinder und Jugend waren.
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Welche fur die Gemeinschaft, und was sie Uber den Nachthimmel sagten. Die
Freude, die ich deshalb empfand, hatte mich ein wenig ablenken kbnnen. — Aber der
Regen und das Murren und Schweigen, wegen der schlechten Stimmung, hatte
meine Zweifel und Angste wieder regelrecht an die Oberflache gespiilt. Ich verfluchte
innerlich jenes Regenwasser, dass auch schlechtes an die Oberflache sptilen
konnte. Unterdriickte diesen Fluch jedoch schnell, denn es war Wasser und
Lebensbereich der Fische. Wollten sie mich mit dem Regen von meinen Taten
abhalten? — War ich in Ungnade gefallen, und wurde mit ewigem Wasser von den
Wolken bestraft? - Ich wusste es nicht, konnte es mir auch nicht wirklich vorstellen.
So eine Stimmung hatte ich noch nie in meinem Leben empfunden. — Das alles
machte mich wirr im Kopf!

*k%k

Dunkle graue Wolken hielten das Land in fahlem Licht. Uber den Grasern mit den
gelben Blumen lagen feine Nebelschwaden, die einen leisen Reigen vollfihrten.
Sanft und fast unbemerkt gaben sich die Wesen der Luft dort die Hand und tanzten
stumm. Das vereinzelte Leuchten der gelben Blumen liel3 sie zu Sternen werden, die
ab und zu zwischen den Nebelschwaden hervor schauten, und sangen ein Lied von
der Sonne, die seit Tagen nicht mehr geschaut wurde. Wie stark musste die Kraft der
Elfen sein, die diese Blumensterne pflegten. Am Horizont erschien der Hugel mit dem
Kreis der Pfahle, und daneben der kleinere Hiigel, mit dem einen, grof3en Pfahl, der
angespitzt und majestatisch gen Himmel ragte, wie ein Finger der in das Universum
wies. Hinter den Higeln stand niedrig die Sonne, nur als heller Schein durch die
Wolken und den Nebel zu erahnen. Hell genug um die Pfahle wie Silhouetten
erscheinen zu lassen. Ein Stick weit daneben lag das Dorf der Priester, von dem
Rauch aufstieg, der sich mit dem Nebel vermischte.

Ich hatte diese Landschaft lange nicht mehr gesehen. Eher in den Tagen des
Sommers, wenn wir das Fest feierten. Heute erschien mir die Landschaft schwer und
mystisch verklart. Mein Blick richtet sich auf den Jager, der wie ich, bei dem Anblick
verharrt war. Als er meinen Blick auf sich gerichtet spirte, holte er tief und
gerauschvoll Luft, als wolle er das ganze Bild der Landschaft in sich aufnehmen.
Dann gab er mir mit dem Kopf zeigend zu verstehen, dass wir weiter gehen sollten.
Zielstrebig schritt er auf das Dorf zu. Wir Uberquerten die Wiese vorbei an einem
Loch, das nach Verwesung und Suf3lichem roch. Der Ort, an dem das Dorf seine
Abfalle und Reste sammelte. Wir durchschritten eine Offnung in dem Pfahlzaun, den
das Dorf umgab. Ein Schutz vor wilden Tieren und Angreifern. Auch im Dorf war der
Boden aufgeweicht, noch mehr, als in der Landschaft drauRen. Die vielen Schritte
der Dorfbewohner hatten aus dem nassen Boden eine Pampe werden lassen, in
denen unsere Fiul3e versanken. Ich wurde mir, bevor wir weiter wandern wuirden,
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neues Schuhwerk fertigen missen. Nass und erschopft erreichten wir das Haus der
Priester. Zwei in Fell gekleidete Wachen mit Fellstiefeln und Lederriemen, die um
Arme und Beine gewickelt waren, stoppten uns. Lange raunte der Jager mit den
Wachen, als er um Einlass bat. Die Wachen nickten ihm zu, und er betrat, sich kurz
am Eingang duckend, den Holzbau. Die Wachen kreuzten sofort ihre Speere hinter
ihm, verwehrten mir den Einlass, und schauten mich abfallig an. — Nattrlich, nur die
Mutter des Dorfes hatte ein Recht das Haus eines Priesters zu betreten. Frierend
wandte ich mich ab, und suchte an der Wand eines benachbarten Hauses im
Schatten des Regens Schutz. Zusammengekauert wartete ich dort auf den Jager.

*k%k

Diese langen Minuten, zusammengekauert an der Wand hockend, regennass und
erschopft nach langen Wanderungen, - die Stimmung auf dem Nullpunkt, und dann
das Warten, warten darauf, dass die Priester meinen Jager begutachteten, und uns
vielleicht eine Weile aufnahmen, - aufRerhalb der Zeit des Festes, genau das
erwartete ich, - und werde es nie in meinen Leben vergessen. — Der Regen, vorher
noch gemach, begann genau in dem Moment wie in Strippen aus den Wolken zu
kippen. Zitternd begann ich zu schlotzen. Keiner horte mich, keiner vernahm meinen
wuitenden Schrei, weil der Blitz in eine mit Reisig bedeckte Wohnhutte fuhr. Der
begleitende Donner verschluckte alles. Menschen rannten wild durcheinander.
Hupften in einem wild anmutenden Tanz umbher, hielten die Hande nach oben gen
Himmel und schrien die Schwestern an, dass sie ihnen helfen mégen. Keiner von
ihnen half dem brennenden Menschen, der kreischend und stéhnend aus der Hutte
kam, wie wild um sich schlug, und dann reglos im Schlamm des aufgeweichten
Bodens liegen blieb. Mein Kopf schlug wie wild nach rechts und links aus, als sich
erneut ein Schrei aus meiner Kehle bahnte. Mein ganzer Korper schien diesen Schrei
herauszupressen, wahrend die Flammen des Reisigdaches auf die néchste Hutte
Ubersprang. Ich wusste nicht mehr wirklich was hier geschah. Keiner der
herumrennenden Menschen unternahm den Versuch das Feuer zu l6schen. Sie
rannten entweder wild durcheinander, oder waren wie zu Saulen erstarrt. Trotz des
Regens verbreitete sich das Feuer im Dorf rasend schnell. — Ich sprang auf, als aus
der Hitte, an der ich lehnte auch Flammen schlugen, und rannte zum Ausgang des
Dorfes. Immer wieder rief ich: ,Die Strafe der Fische, der Fluch, der Fluch!* — Hande
griffen nach mir, dann erhielt ich einen Schlag ins Gesicht, und es wurde dunkel um
mich.

Als ich wieder aufwachte war es Nacht. Es roch nach beiRendem Rauch. Ich wusste
nicht wo ich war. Wie ist es, wenn man aus einer dunklen Ohnmacht erwacht, und
die Umgebung stock dunkel ist? — Bevor sich wieder aus meiner Kehle ein Schrei
bahnen konnte, lagen wieder Hande auf meinem Mund. - ,Psssssst!“ — Es war die
Stimme des Jéagers, die mich sofort beruhigte. Langsam gewdhnten sich meine
Augen an die Dunkelheit, und ich konnte die Umrisse von ihm erkennen. Er sal}
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neben. Vorsichtig legte er eine Hand auf meine Wange und drehte meinen Kopf
weiter nach rechts. Dort glihten in einiger Entfernung von uns die Reste des
Priesterdorfes. Neben mir sal3 ein weiterer Mann. Das kleine Geweih, das er an dem
Lederband am Kopf trug, zeichnete sich gegen die Nacht ab. — Ein Priester! - Erst
jetzt bemerkte ich, dass meine Hande auf den Rucken gebunden waren. Die
Handgelenke schmerzten, denn ich musste einige Stunden schon diese Fesseln
tragen. ,Was ... Was ist los!“, stammelte ich, und schaute von einem zum anderen
neben mir. - Wie konnte der Jager es zulassen, - wie konnte meine Liebe ...? —
Meine Gedanken rasten und fanden keinen Sinn in dem, was ich gerade erlebte.
Hatten wir nicht heute endlich das erste Ziel unserer Wanderung erreicht. Erst
allmahlich kamen Bilder von Feuer in mir auf, und von einem Schrei, der sich aus mir
gelost hatte. Ich fuhlte mich gerade nicht mehr als das Wesen, was heute noch,
wenn auch sehr geschafft, auf den Kreis der Pfahle geschaut hatte, und dann, wenn
auch mit nicht so guter Stimmung, aber erléster, in das Dorf der Priester gegangen
war. Danach fehlte mir die Erinnerung. Es gab nur das Bild von einem grof3en Feuer
in mir und den Schrei, den ich selbst heute nicht vergessen kann, und immer noch
genauso horen kann, obwohl zig Leben dazwischen liegen. — Ich kam mir &uf3erst
fremd vor, wie pl6tzlich in eine andere Welt gestof3en. ,Bringerin des Unglucks!”,
fauchte es neben mir, von der Seite des Priesters. — Ich konnte sein Gesicht in der
Dunkelheut nicht erkennen. Nur kurz gab es einen Reflex von der entfernten Glut im
Wissen seines Auges. Es wirkte unheimlich. Und obwohl es in kaum einem Leben
von mir meine Art war, mich schnell eingeschichtert zu fihlen, fuhlte ich mich
erschrockener Weise klein. Ein Priester hatte mich gerade zum Schweigen gebracht
und mit mir geredet, wie mit einem Menschen, der ein groR3es Verbrechen begangen
hatte. Aber was hatte ich getan? — Entsetzten griff in meinem Koérper um sich. Ich
zerrte an den Fesseln, - lie3 es aber schnell wieder, weil ein Schmerz sich durch
meinen Korper zog. Dann bahnten sich zwei Worte wie eine Erkenntnis den Weg aus
meinem Mund: ,Die Fische!®

*k%k

Ond, - es ist immer wieder erstaunlich, was Menschen in auRergewdhnlichen
Situationen fur Kréafte entwickeln. Jedoch nicht immer sind diese auch hilfreich. Ich
zerrte an meinen Fesseln und fuhlte, wie sie sich tief in mein Fleisch schnitten. Das
Lederband musste nass gewesen sein, als man es um meine Handgelenke
geschnirt hatte. Durch die Warme meines Korpers war es wohl ein Stickweit
getrocknet. Dabei zog es sich kontinuierlich zusammen. Mit meinem ganzen Korper
ruttelnd und an den Fesseln ziehend, versuchte ich mich erneut zu befreien. Mit dem
Erfolg, das sich das Band noch mehr in meine Handgelenke schnitt. Meine FuRRe
wollten nach dem Priester treten. Es gelang jedoch nicht, weil auch meine Beine
zusammengebunden waren. Flehend bat ich den Jager mir die Fesseln
abzunehmen, doch er antworte nicht und sald steif neben mir. Ich konnte in der
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Dunkelheit nicht viel sehen, doch schien es, als wére sein Blick unbeweglich auf die
Reste des Priesterdorfes gerichtet. Ich hielt inne. ,Du hast es gerad erneut
zugegeben!”, flisterte der Jager monoton. Wut stieg in mir auf. ,Was habe ich
zugegeben?!”, schrie ich ihn an. ,Du hast, er flisterte weiter monoton, ohne mich
eines Blickes zu wirdigen, - ,du hast zugegeben, dass ... die ... FISCHE ... das Dorf
VERNICHTET haben, und ... DU ... mich und die Priester der sieben Schwestern ...
mit ihrer Hilfe ... VERFLUCHT ... hast!"

Glaub mir Ond, - dieser Satz war fiir mich schlimmer, als die gesamte Inquisition und
Hexenverfolgung des spateren Mittelalters. In diesem Augenblick zerfiel alles, was
noch als Finkchen Hoffnung und Glaube an unsere Liebe in mir war. Innerhalb von
wenigen Stunden hatte ich meine Liebe verloren. Nicht durch eine andere Frau, oder
durch die Laune eines Mannes auf Abenteuer, sondern durch ein fur mich immer
noch nicht begreifbaren Umstand von Ungliicken. — Ich erstarrte, mein Herz zog sich
zusammen und wollte mich wirgen, so eng wurde es im Hals. — Ich erbrach!

Stelle dir die Gedanken vor, die ich hatte. Die Angst, das die Fische mich strafen
wollten mit dem Vernichten des Dorfes, dass sie mit diesem mir zugefigten Unglick
verhindern wollten, dass ich einem Mann, - meinem Mann ihre Sprache beibringen
wollte. — Dass sie sich sogar gegen die sieben Schwestern aufgelehnt hatten und
somit ein Krieg der Gotter entstehen konnte. Und ich war derjenige, der alles
ausgelost hatte. — Abgesehen davon, dass das verbrannte Dorf der Priester die
Erinnerungen an die Vernichtung meines Dorfes hochholte.

Als es dammerte sah ich das Gesicht des Priesters. Trotzdem es von Rul3
verschmiert war kam es mir bekannt vor. Es war das erste Mal, das mir so etwas wie
eine Erinnerung aus einem anderen Leben kam. Der Schrei, der immer noch in mir
ist, - hatte ich ihn nicht schon einmal erlebt. Vor meinem inneren Auge versank ein
Speer in den rasenden Fluten eines Flusses. — Und das Gesicht des Priesters, -
hatte es mich nicht schon einmal irritiert angeschaut, als es starb. Ja, - es war ein
sterbendes Gesicht, das ich sah! — Nur konnte ich es damals nicht deuten. Ich hatte
die Fische befragen miussen. Doch das war in jener Situation unmoglich. Abgesehen
davon angstigten die Fische in jenem Augenblick sehr. — Ausnahmesituationen
kénnen eine starke Verbindung zu unserem Ursein herstellen, zu unserem ,Anderen’,
und so Informationen von anderen Leben transportieren. — Genau das geschah. —
Ich hatte keinen Einfluss darauf, war einfach irritiert, und begann zu griibeln.

Die Bander meiner Ful3fesseln wurden durch schnitten. Man half mir auf die Beine,
die sofort aufgaben mehr Kriechend und gestol3en wurde ich animiert den beiden zu
folgen. Mihsam und auf meine Zahne beil3end, bis sie schmerzten, richtete ich mich
auf. Man stie@ mich mehr voran, als ich ging. Mehrmals stirzte ich, und fiel mit
meinem Gesicht in den aufgeweichten erdigen Boden. Nach einer gefuihlten Ewigkeit
erreichten wir den kleinen Higel mit dem einzelnen Himmelspfahl. Erneut war ich der
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Ohnmacht nahe. Mein Korper war ausgelaugt und stark geschwacht, und meine
Psyche, - Verwirrtheit und Irritation, Wut und Schmerz reichten sich in standigem
Wechsel die Hand. — Ich hatte aufgegeben! - Was gab es noch fir einen Sinn in
meinem Leben? — Meine gesamte Welt war fir mich zusammengebrochen. — Es gab
nichts was mich noch in der Welt halten konnte, aul3er jene beiden Mé&nner, - die
beide auf ihre unterschiedlichsten Weisen, plétzlich meine Feinde waren.

*kk

Man trieb mich in einen seitlichen Eingang am Hugel, entlang an dunklen, steinigen
und modrig riechenden, bogenformigen Gangen. Ab und zu loderte Feuer in einer
Steinschale. Zuletzt warf man mich in ein Erdloch, und deckie es mit einem
Holzverschlag zu. Wieder umgab mich Dunkelheit, und das nicht gerade verlockende
Gefiepse von Ratten. Die kalte, feuchte Luft der Grube roch nach modrigem Pilz. Ich
sackte in mich zusammen und lag dort, immer noch an den Handen gefesselt. Ich lag
dort, und lag, und lag! — Nichts konnte mich nur im Geringsten dazu anhalten mich zu
bewegen. Selbst nicht das Getrabbse der nackten Fif3e der Ratten Uber meinem
Korper.

Ich habe keine Ahnung wie lange ich dort bewegungslos, und der Situation ergeben
lag. Vermutlich litt ich an einer starken Depression, oder war auch nur entkraftet oder
beides. Nun, der Sinn meines Lebens war fort, und wir Menschen waren damals
gewohnt frei in der Natur zu leben. Plétzlich in diesem dunklen Loch zu liegen, ohne
die Chance zu haben, auch nur einen Spalt des Himmels sehen zu kdénnen, war
todlich. — Und was ich nicht wusste, aber durchaus in diffuser Form spurte, war, dass
etwas Entscheidendes in der Welt geschehen sein musste. Tatsachlich war etwas
geschehen, was ich in einem Traum erlebte, den ich in jener Grube hatte. Vielleicht
war es auch eine Vision von jenem Ereignis, das sehr bedeutend fir Doggerland war.
Ohne damals zu wissen, was wirklich geschah, mdchte ich dir von diesen
Traumbildern berichten.
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Das Ereignis:

Die Wahl zu haben, ist eine der menschlichen Fahigkeiten, die uns herausfordert,
und manchmal auch vor scheinbar unlésbare Probleme stellt. Und selbst die kleinste
Entscheidung kann wie der berihmte Fliigelschlag des Schmetterlings sein, die uns
plotzlich und unvermittelt, in eine ganzlich neue Welt, mit neuen Bedingungen
katapultiert. Und von dem Sturm, den Entscheidungen auslosen kdnnen, auch wenn
sie nur Entscheidungen der Alten und der Natur sind, handelt diese Vision.

Fenni-Frau

usste das Sandkorn, als es den Abhang herunter rollte, was es ausldsen
Wwijrde? — In seiner Freude zu rollen und Uber die kleinsten Vorspriinge zu

springen, konnte es nicht sehen, was es damit ausloste. Und seine Freude
stieg, als es andere Sandkdrner ebenfalls dazu bewegen konnte mit zu machen. Im
Taumel der Lust, sich fort zu bewegen, tanzten die feinen Korner in einem flieRenden
Rinnsal durch Spalten und fullten Senken und Risse im Gestein. Hefteten sich an,
und glitten zu Mal3 an dem so entstandenen Sandhiigel wieder und wieder herab.
Flossen durch Locher und Engen im Gestein, und ab und zu rissen sie den einen
oder anderen Kiesel mit, die scheppernd Uber die mit Moosen und Flechten
bewachsene Oberflache hiupften, und hier und dort, in Resten von Schnee und Eis
des ausklingenden Winters, versanken. Glibbrig und nass, wollte der eine oder
andere von ihnen weiter, schloss sich erneut dem Stromen des Rieselsandes an.
Dann drickten sie alle gemeinsam mit Kraft, gegen den ersten, grol3eren Stein, der
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polternd gegen die Kante eines Vorsprungs rollte, und diesen mit seinem Gewicht
absprengte, gefolgt von jubelnd munterem Sand und Kieselgemenge.

Im freien Flug in die Tiefe, - im Rausch des um sich rauschenden Fallwindes,
landeten sie alle, die Kiesel, der Sand und die Steinbrocken, auf der Gibergelagerten
Felskannte. Diese gab ohne zu murren den aufgefangenen Stol3 weiter, und begann
zu rutschen. Unter der Kante knarrte und raschelte es, krachte und rieselte; - dann
brach der Vorsprung, - brach und stirzte, in das unter ihm liegende Meer. Gierig
nahmen die Wellen die Masse spritzend auf, - verlangsamten sein Fall und rollten ihn
glucksend mit der Stromung hin und her, dem abfallenden Meeresboden folgend.
Einige Jahre erholte sich der Brocken, mal bedeckt mit Sand, mal abgeschliffen
durch das Wasser, geschoben von dem wachsenden Kontinent. Dann nahte die
grol3e Kante, und energiegeladen rollte eine ganze Front von Brocken, Felsen, Sand,
Kiesel und sonstigem Gestein die Kannte herunter. Verdrangten das Wasser unter
ihnen und neben sich, und lieRen die grof3e Welle rollen. Als diese die Kuste
erreichte, baumte sie sich auf, und krénte sich mit Schaum, und leckte mit ihrer
riesigen Zunge alles fort, was einst Land gewesen.

*kk

Nachdem die Fenni-Frau ihre Vision erzahlt hatte schliefen wir aneinander gelehnt
endlich ein. Der Regen hatte nachgelassen, und durch unsere Kérper war ein wenig
mehr Warme genau das gewesen, was den Rest ausmachte, um unseren
erschopften und frierenden Geist den Schlaf zu geben. Es war ein unruhiger Schlaf,
mit der Aufmerksamkeit unserer Seele immer ein wenig in der Umgebung unseres
Rastplatzes. Trotz der groRen Flutwelle, die im Traum auf mich zukam, bekam ich
von weit Gber mir die Dammerung mit, und das endlich die Sonne, als sie Uber die
Bergkdmme kam, die Wolken vertrieb. Es war kein wirklich tiefer und sehr
erholsamer Schlaf gewesen, und die Sonne weckte uns recht frih. Wir hatten
vermutlich gerade einmal 1-2 Stunden geschlafen, - wenn man das Uberhaupt Schlaf
nennen konnte. Trotz dem endlich durchgedrungenen Sonnenlicht war ich murrisch
und verknittert, halt unausgeschlafen. Miihsam versuchte ich die trockensten Aste
aus dem von uns notdurftig zusammengeklaubten Haufen herauszusuchen, - gab
aber schnell auf. Auch der prifende Blick der Fenni-Frau, ob etwas von dem Holz
verwendbar war, brachte es nicht fertig, dass auch nur ein Ast fur ein kleines Feuer
gereicht hatte. ,Dann muissen wir halt im Laufen trocknen und uns erholen!®,
murmelte die Fenni-Frau. Nun, - voller Freude war ich nicht als ich das vernahm. Mir
war Uberhaupt nicht nach weiterlaufen, und wie sollte man sich bitte dabei erholen.

Naturlich! — Die Fenni-Frau lie3 nicht davon ab, ihr Bundle zu packen, und schon
hatte ich auch meines auf dem Rucken. Missmutig schritt ich den Pfad voran. Wir
gingen ungefdhr 10 Minuten und bogen dann hinter einem Felsvorsprung ab,
kletterten dort zwei kleineren Felsen hoch, die dahinter den weiteren Weg frei gaben.
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Ich staunte nicht schlecht als ich tber den obersten Felsen schaute, und weitere flnf
Minuten unter mir die Hutte der Voélva und den Medien liegen sah. Die Fenni-Frau
zuckte grinsend mit den Schultern, als sie meinen wirklich bésen Blick abbekam. ,Da
mussten wir die ganze Nacht frieren!”, fluchte ich.

.Habe nur getan, weil wir so nett zusammen eingeschlafen sind!®, rief sie mir
schnippisch entgegen, und Uberholte mich mit schnellen Schritten. Dann rannte sie
lachend der Hutte entgegen, und verschwand in ihr. Ich sah bildlich, wie sie sich
grimassierend auf ihre Matte warf, und ins Faustchen lachte, weil sie mir eins
ausgewischt hatte.

Vor der Hutte sal’ die Volva, grinste, als sie mich sah, und winkte mir zu. Schnaufend
stellte ich das Bundel neben die Bank und setzte mich. Der Seitenblick der Voélva
sagte alles. ,Es muss recht anstrengend sein, als Lehrer einer Unsterblichen zu
fungieren!®, scherzte sie. Ich nickte und stitzte meine Hande auf die Knie. — ,Ja!*,
antwortete ich marrisch und auch ein wenig bockig, und starrte mide und geschafft
vor mich hin. ,War einfach eine kalte, frostige, lange Nacht! — Und das etwa 20
Minuten Ful3weg von unserer Hutte hier entfernt!* — Wahrend die Volva sich auf die
Schenkel klopfend lachte, 6ffnete ich wankend die Hittentir. Manchmal verstand ich
einfach ihre Witze nicht. — Das fuhrte dann unweigerlich zu Verschworungstheorien
bei mir. Aber diesmal grinste ich, als ich die Hutte betrat, winkte der Voélva zu und
warf mich dort bauchlings auf die Matte.

*kk

Nach einigen Stunden erwachte ich, als der weifl3e Wolf mich an der Hand leckte. Ich
schrak hoch, weil der ganze Raum voller Dunst war. Nebel in der Hutte? — Ich riickte
meine Kleidung zurecht, in der ich eingeschlafen war, und schaute um die Ecke des
Tarrahmens. — Nebel! — Und dann begriff ich langsam. — Meine Bewegungen flhlten
sich teigig an, wie beim Durchwaten einer klebrigen Masse. Ich musste in der
hoéheren Wachsamkeit aufgewacht sein. — Dort, wo unsere Feuerstelle gewesen war,
sald die Fenni-Frau, oder das, was sie wohl einst in Doggerland gewesen war. Ihre
Kleidung bestand hauptsachlich aus Fellen. Um ihre Unterarme waren Leder
gebunden, die sie mit einem Band zusammengebunden hatte. Ihre Haare waren mit
irgendeiner grauen Masse hochgesteckt, und sie schienen verfilzt. Sie trug vereinzelt
Muschelschalen in ihnen. Ich hatte keine Ahnung, wie sie diese dort befestigte. Um
ihren Hals schlang sich eine Kette aus Hornsticken, Muscheln und
Schneckengehéusen. Ihr breites Lederband, das sie als Gdrtel trug, war um das
dinne Fell gebunden. Vermutlich war es ein Hirschfell. Dort wo man eine
Gurtelschnalle trug, zog sich der breite Lederstreifen durch einen Fuchskopf. Er
schien sich in dem Girtel verbissen zu haben. Und sein restliches Fell hing vor ihrem
Schol3 herab. Sein Schwanz fehlte dort, und hing ihr an den Haaren angesteckt von
ihrer rechten Seite. Sie wirkte geschmeidiger, durchtrainierter und kraftiger, als die
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Fenni-Frau, die ich kannte. Ihr Gesicht war zerschirft, und auch ihr restlicher Kérper
war voller Wunden. Das Irritierende jedoch war, dass sie sich nicht bewegte. Sie
wirkte wie eine Puppe, die dort sal3. Noch nicht mal ein Zucken ihrer Augenlider war
zu sehen. Ich schaute mich nach dem Wolf um, aber der war verschwunden.
Genauso, wie der Schlafraum der Hutte. Keine Tur, aus der ich getreten war, nur
Nebel. Ich fuhlte eine Beklemmung in mir aufsteigen, das Teile meines Ichs dachten,
dass ich hier eingesperrt war, - der Rickweg abgeschnitten. Dann sah ich im
Augenwinkel, wie der Alte, aus dem Dunst des Nebels, langsam auf mich zu schritt.
Er schien endlos lange fur die paar Schritte zu bendétigen. Dann stand er lachelnd vor
mir. — Die Fenni-Frau rdhrte sich immer noch nicht. — Ich wollte dies dem Alten
sagen, bekam aber kein Wort Gber meine Lippen. Der Alte legte den Finger auf seine
Lippen und deute mir an zu schweigen. Wie in Zeitlupe drehte er sich um, und
schaute jetzt auch auf die Fenni-Frau. Dann horte ich unheimlich laut das Hecheln
des weil3en Wolfes neben mir. Nach einigen Ewigkeiten hatte ich es geschafft,
meinen Kopf in seine Richtung zu drehen. Er sal3 neben mir und sein Kopf war
neben meiner Schulter. Wieder bendtigte ich Ewigkeiten, bis mein Kopf sich zur
anderen Seite gedreht hatte, wo jetzt neben mir der Alte stand. Er bewegte in wie in
Zeitlupe den Mund auf und ab, als wirde er mir etwas sagen. Ich horte jedoch kein
Wort, oder Ton. Dann schnappte etwas in meinem Nacken ein, begleitet von einem
gewaltigen Krachen. Die Fenni-Frau vor mir begann zu atmen. Es schien Leben in
ihren puppenhaften Korper zu treten. Dann vernahm ich die Stimme des Alten in mir:
~Venn wir in der zweiten Wachsamkeit sind, kénnen wir die ,reine Form der Zeit'
betreten. Das tun wir, wenn es darum geht, der Spur der urspringliche Zeit zu folgen.
Die evolutionare Zeit erwachst auch aus einem Ursame. — So wie es den ,Anderen’
gibt, so wie es die ,Urerde’ gibt, gibt es auch fiir jede Situation eine ,Urzeit’, aus der
sich die Strdnge der moglichen Zeiten bilden. Es gibt immer einen Kern, einen
Samen, den der ,Urmoment’ eines Geschehens ausmacht. Und wenn sehende
Wesen, wie wir, zu einem Ereignis in dem Zeitstrang des Geschehens zurtickkehren
mdochten, dann ist das Betreten des Urmoments der ideale Ausgangspunkt. Durch
ihn landen wir nicht in den Verirrungen der moglichen Zeitmomente. Nun gut! — Alle
Momente sind moglich. Da hast du Recht, Ond! — Es ist jedoch wichtig zu dem
Augenblick zurlck zu kehren, von dem aus weiter Wahlmoglichkeiten entstehen.”

Gesagtes leuchtete mir ein. Was aber wollten wir hier in jener Vergangenheit von
Doggerland beobachten? — Langsam lichtete sich der Nebel, und zeigte uns die
Fenni-Frau in der Grube, in die sie geworfen worden war. Sie sal’ in einem Raum,
der ihr kaum gestattete gerade ausgestreckt zu liegen. Uber ihr war er mit dicken
Baumstammen abgedeckt. Sie lieBen durch die schmalen Spalten ein wenig von
dem Feuerschein der oben im Gang stehenden Schale durch. Mit dem Flackern der
Flammen in der Schale, entstand auf dem verruf3ten und mit Wunden bedeckten
Gesicht der Fenni-Frau, ein gespenstig wirkender Effekt, wenn der Lichtschein
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dariber glitt. Sie starrte auf einen Punkt im Raum, und das, was ich als Bewegung
von ihr sehen konnte, war der leise Atem, der ihren Brustkorb hob und senkte.

Ich hatte die Fenni-Frau noch nie in allem so verletzt gesehen. Leise Tranen rannen
Uber meine Wange, und ich war froh, dass der weiRe Wolf mich mit seiner
flisternden Stimme in meinem Kopf ablenkte: ,Ond, um in eine Zeit zuriick zu gehen,
und zur reinen Zeit' dem Ursprung eines Momentes, zurtick zu kehren, mussen alle
Richtungen, die es gibt energetisch zusammen kommen. — In friheren Zeiten hat
man dies mit genau beschriebenen Ritualen festgelegt. Traditionell durchaus
verschieden, doch im angewendeten Prinzip jedoch gleich. — Jeder magische Kreis
und jede Anrufung eines Schamanen hatte das &hnliche Vorgehen. Was hierbei
geschieht, ist der Vorgang, die Intention zu rufen. Die Absicht fir ein magisches oder
energetisches Vorhaben zu manifestieren. Man sagt dazu die Absicht bekunden oder
die Aufmerksamkeit fokussieren. Was jedoch dabei geschieht, hast du gerade ein
wenig mitbekommen. Hrolf hat es gerade erwahnt. — Die Absicht ist nichts weiter, als
die Energie auf den reinen Moment, auf die reine Zeit zu richten. Energetisch
betrachtet, ziehst du dabei die Welt in der du gerade bist, um dich herum zusammen,
auf einen fokussierten Punkt. Das ist nicht ein Wille, oder ein Wunsch. Ein Wille ist
die Vorstufe der Absicht. Zumindest im energetischen Prinzip. Dort ist ja einiges oft
umgekehrt, als in der materiellen Welt. In der Wachwelt wiirdest du davon ausgehen
zuerst einen Wunsch zu haben. Eine Idee umkreist dich, und du richtest mehr oder
weniger deine Energie darauf aus, - tust mehr oder weniger daftr, dass der Wunsch
sich materialisiert. Aus der Sicht der evolutionéren Zeit, die damit herumspielt, was
es fur Moglichkeiten gibt, ist das nur eine Facette, ein Ding von vielen Mdglichkeiten.
Und ob sich das erfillt, was du dir wiinscht, ist davon abh&ngig, wie du die Energie
darauf fokussierst, und wie viel Energie du Uberhaupt dafir aufbringen kannst.
Unrealistische Wiinsche haben zum Beispiel Uberhaupt keine Energie, aul3er der, nur
eine energetische Seifenblase in den Moglichkeiten deines Seins zu sein.

Ein Wille ist da schon anders. - Dahinter ist der Ehrgeiz ein bestimmtes Ziel zu
erreichen. — Doch obwohl du die Absicht hast das Ziel zu erreichen, wirst du
feststellen, dass es nicht erreichbar ist, - weil die Welt dir aus allen Richtungen
Kompromisse aufzwingt, die deinen Willen beeinflusst. Bei dem Willen ist zwar der
Funke einer Absicht da, - doch ist diese Absicht nicht geblindelt. Sie kann durchaus
verfliegen und durch eine andere Absicht ersetzt werden. — Ob diese dann bestand
hat, ist auch fraglich. ,Ich hab es doch gewollt, - habe alles dafiir getan, und doch
nicht geschafft! * — Eine klassische Aussage dazu. Und noch arger ist derjenige, der
dann, weil er weil3, dass es schief gehen kann, mit seinem Willen sagt. ,Ich werde es
versuchen! * — Das ist energetisch betrachtet noch schwéacher, und geht bestimmt in
die Hose.

Wenn du jedoch energetisch arbeitest, dann muss die Absicht und deine
Aufmerksamkeit fokussiert werden, indem du alle Richtungen der Welt, und der
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Welten, die neben dir existieren, bindelst. Viele nennen das ein ,Anhalten der Welt'.
Voraussetzung fur dieses Anhalten und Fokussieren ist deine Energie. Wohl gemerkt
deine Energie, und nicht eine kanalisierte Energie aus dem Universum. Diese kann
unterstitzend dabei sein, wird aber nach einiger Zeit in ihrer Konzentriertheit wieder
abnehmen. Kanalisierungen unterstitzen in diesem Fall den Moment, - die Harmonie
der Umgebung, das Erreichen einer Fokussiertheit der Aufmerksamkeit. Und zwar so
sehr, dass der reine Zeitmoment erreicht wird. Daher ist es unabdingbar, sich diese
Umgebung zu schaffen, und zwar auf3erlich, wie innerlich. In diesem Umfeld, kannst
du die Stille erreichen. Stille ist die Voraussetzung fur den Prozess der Biindelung
der Richtungen.

In den okkulten Zeiten wurden die Richtungen im Kreis direkt angerufen. Wir
begannen immer im Osten und folgten dem Lauf der Sonne. Wir riefen die Zwerge
der Richtungen. Sie waren fur uns Wesenheiten, die die Energie der Richtungen in
sich trugen und ausmachten. Austri, Sudri, Westri, Nordri... Osten, Siden, Westen
und Norden.

Ob du dies heute genauso tust, oder ob du dir eine innerliche kurze Bewusstheit fur
die Richtungen der Welt schaffst spielt keine Rolle. Es kommt darauf an, wie gut du
diese Energien der Richtungen empfinden und visualisieren kannst. Die weltlichen
Richtungen korrespondieren mit den zeitlichen Ausrichtungen. Vor dir, dein Weg und
die Zukunft; - hinter dir deine Taten und die Vergangenheit, dein Weg den dein
Leben hier zurickgelegt hat. — Geburt und Tod. — Dein Rechts und Links, die
evolutionare Zeit, die Moglichkeiten in die du gehen kannst, oder auch die Angebote
die dir fur deine Entscheidungen gemacht werden. Wenn du in die innere Stille
gehen konntest, wird ausreichend Energie da sein, um nicht nur Energie aus diesen
Richtungen zu dir flieBen zu lassen. Dies entspricht den Techniken der alten
Schamanen des okkulten Zeitalters. Wesentlicher ist es die Energie nicht nur von
dort zu dir strdomen zu lassen, sondern sie auch an dich zu binden. Du musst sie also
an dich heranziehen, derart, als ob du sie einsaugen wirdest. Das ist der
wesentlichste Prozess, um diese evolutiondre Zeit, auf die reine Zeit zu fokussieren.
Dies in einer hbheren Wahrnehmungsebene zu tun, wie diese, in der du dich gerade
befindest, steigert den Grad der Fokussiertheit ungemein.

Das Gefuhl der teigigen, klebrigen Masse, durch die du gehst, ist ein deutliches
Zeichen, dass du die optimale Bindelung hergestellt hast. Es ist ein sich
ausgedehntes, unmittelbares Jetzt. Hier zerféllt die Welt nicht in ein groRes Nichts in
dem du aufgehst, sondern es bindelt dich und dein Sein in ein unmittelbares Jetzt.
Wir bezeichnen dies als das Zentrum des Auges vom Drachen. — Eine alte
Bezeichnung, aber passend.

Der nachste Schritt den du tun musst, um deine Absicht du meistern, beginnt damit,
dass du deine Aufmerksamkeit in das Universum richtest. Dies ist die Energie, die wir

-138 -



als Oben bezeichnen. Die Assoziationen mit den Sternen am Himmel und dem
Gottlichen, sind hier verbunden. Du wirst dies aus meditativen Techniken her
kennen, wenn du universelle Energie, durch das obere Energiezentrum tber deinem
Kopf kanalisierst. — Anders als bei diesen Meditationstechniken, nimmst du die
Energie nicht auf, sondern o6ffnest dein oberes Energiezentrum. — Fruher tat man
dies mit einer Geste. Lege dazu beide Handflachen tber deinem Kopf zusammen.
Offne dann die Handflachen seitlich, und lassen die Arme sich der Bewegung
folgend weiter 6ffnen, bis die Handflachen nach oben zeigend rechts und links neben
dem Kopf sind, und zu der Algiz-Stadha werden :Y:. Neige dabei leicht den Kopf nach
hinten, ohne den Nacken zu lberstrecken. Es ist eine kleine Bewegung des Kopfes
nach hinten. — Wenn du geniigend Erfahrung mit dem Offnen des oberen
Energiezentrums hast, wirst du dazu diese Geste nicht mehr benotigen, oder nur
noch selten nutzen.

Entscheidend, um eine weitere Blindelung der der Richtungen zu erreichen, ist nicht
das reine einflie3en lassen der Energie, sondern dich dazu soweit es geht nach oben
in die Unendlichkeit zu katapultieren, ohne die Blundelung der anderen Energie
aufzugeben. — In dem ,Oben‘ angekommen, was du an einem Fahrstuhleffekt
bemerkst, biindelst du auch die obere Energie und saust mit ihr, - sie mitziehend, -
nach unten zum Ausgangspunkt, durch dein oberes Energiezentrum in deine
Korpermitte.

Es fehlt noch die Richtung ,Unten. — Wenn du diese Energie bindeln mdchtest,
bendtigst du ein Hochziehen dieser aus dem Erdkern. Dies erfordert einen guten
Stand auf der Erde. Lege dazu deine Arme und Hande seitlich an deinen Koérper an,
und versinke langsam, sehr langsam in der Erde. Dein Kopf ist dabei leicht, ohne
Uberstreckung auf den Brustkorb gerichtet. Wahren du millimeterweise, nach und
nach in der Glut des Erdzentrums versinkst, heben sich deine Hande, und dann
deine Arme, langsam vom Korper seitlich ab, bis sie die HOhe deiner Schultern
erreichen. Die Hande drehen sich nun langsam mit den Handflachen nach oben, und
verweilen dort, wahrend du nun die Energie der Erde bundelst, und genauso an dich
heranziehst, wie die anderen Richtungen vorher, die du auch bis hier nicht
losgelassen hast. Dann senke langsam, sehr langsam deine Arme, bis sie wieder an
deinem Korper anliegen, und ziehe dabei die untere Energie auch in deine
Kdrpermitte. Sammle dort alle Energie, und lege die Handflachen vor deiner Brust
aneinander. — Dies ist eine wichtige Geste, denn durch diese Bewegung schliel3t du
alle energetischen Kandle deines Korpers zusammen.

Nun kannst du deine Absicht bekunden. — Und sie sollte so bekundet werden, dass
sie auch stimmlich deinen Kérper verlasst. Dies ist die wahre Absichtsbekundung.
Denn du bewegst dich nun in der ,reinen Zeit'. Du wirst bemerken, wie bei der
Verkindung der Absicht deine gebindelten Richtungen sich wellenférmig, und
kugelformig, in alle denkbaren Richtungen ausbreitet, und in dir wird eine Reflexion
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aus dem Universum spurbar, die aus dem gesamten Universum auf dich
zurtickgeworfen wird.

Bedeutend bei der Absichtsbekundung sind zwei Félle. Zum einen ist es die Arbeit
mit dir selbst. In diesem Fall wird der Satz einer Absichtsbekundung in den meisten
Fallen mit dem ,Ich' beginnen. — Im Falle das du diese Absichtsbekundung fir einen
anderen Menschen, oder fir mehrere oder andere Dinge verkindigst, wird das ,Ich’
immer mit einem Wir* ersetzt. - Du solltest dich nach der Verkindung und
energetischem Arbeiten, wieder von diesem anderen Anteil [dsen. Es sei denn es ist
von Bedeutung, dass du diesen anderen Anteil noch weiter begleiten musst.”

Die Stimme des Wolfes in meinem Kopf wurde leiser und verstummte dann ganzlich.
Neben mir tippte mir der Alte auf die Schulter. ,Ond, - es ist an der Zeit, dass du die
Absicht verkindest, die ,reine Zeit' von der Fenni-Frau in der damaligen Zeit, in
Doggerland, mit deinen Augen zu sehen. Schaue durch ihre Augen, empfinde mit ihr
zusammen, denn dies ist ein wesentlicher Moment all ihrer Leben! — Sprich bei der
Verkindung deiner Absicht in der Wir-Form!*

Mir kroch die Angst die Beine hoch, wickelte mich ein und liel3 mein Herz beinahe
stehen bleiben. ,Ich, ... ich soll ... was, ich soll in die Fenni-Frau hinein. — Das ... das
koénnt ihr nicht mit mir machen!* — Der Alte schaute mich mit seinen Adleraugen an
und schwieg. Alles um mich herum schwieg, fror ein. — Dann spurte ich, wie ich
begann die Energien der Richtungen zu sammeln. Ein andere Teil von mir, der
angstliche, l6ste sich von mir ab, und laberte auf den Alten stotternd ein, wahrend
ich, ein anderes Ich von mir, die Energie des Universums bindelte und in meine
Korpermitte brachte. Jenes angstliche Ich wurde immer leiser, schien von weit, weit
her zukommen, dann versank ich in der Erde, und holte diese Energie gebiindelt in
das unmittelbare Jetzt. Lautstark verkiindete meine Stimme, dass wir, - die Fenni-
Frau und ich, - das wir zusammen, die ,reine Zeit' der Fenni-Frau damals in
Doggerland, zu jener Zeit in der Grube erleben sollten. Meine Stimme breitete sich
kugelférmig von mir aus, wie eine unsichtbare Wand, die sich bis in die Unendlichkeit
voranschob, und dann hallte sie, aus allen erdenklichen Richtungen kommend, von
Uberall zurtick, und riss mich von den Fif3en. - Ich sal3 im Dunkeln, und es roch faul
und nach menschlichen Ausscheidungen.

*kk

Es ist schwer zu beschreiben, was fir Geflihle auf mich einstréomten. Alles war dabei,
Ekel, korperlicher und seelischer Schmerz, Verwirrung, Entsetzen, und immer wieder
die Frage: Warum? — Warum hatte sich der Jager ihr gegenuber urplétzlich anders
verhalten, - ja nicht nur anders verhalten, - sondern sich gegen sie, und die
gemeinsame Liebe gestellt. Es gab standige gedankliche Gesprache mit ihm. Alle
maoglichen Varianten, wie man miteinander wieder Sprechen konnte, - wie man die
Situation wieder klaren und zurechtriicken sollte, - wie der gemeinsame Weg danach
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aussah. Die Fenni-Frau hatte ihn, den Jager, der nun ihr Feind war, aus ihrer Liebe
entlassen. Es gab keinen wirklichen Hass, sondern nur grof3e und fragende Irritation.
— Und einen tUberméchtigen Wunsch alles wieder in Ordnung zu bringen zu. — Dann
wieder Ubermannte sie das Ohnmachtsgefiihl und die Verzweiflung. — Was war denn
noch zu retten? — Wie sollte je ein Vertrauen wieder aufgebaut werden? — Ich spirte
wie Trénen Uber ihre Wange liefen. — Dann folgte ein Schrei, ein innerlicher Schrei
der Verzweiflung, indem die Fenni-Frau die Fische innerlich anbrtillte, - ihren ganzen
Zorn heraus lie3. — Sie forderte die Fische regelrecht auf ihr den Grund zu nennen,
warum sie derart bestraft wurde, und was sie denn ihnen damit angetan hatte, wenn
ein Mann die Sprache der Fische vermittelt bekdme. Die Energien ihrer Trdnen und
ihres Schreies breitete sich aus. Im Wasser der Umgebung des Hugels, in jedem
Tropfen und in den Pfitzen des Unwetters entstand ein Strom, und zittrige Wellen an
der Oberflache. Das Wasser trug es in den nahen Bach, und erreichte sogar seine
Quelle. — Dann folgte Stille, - endlos lang wirkende Stille. — Und plétzlich in die Stille
hinein erfuhlte, ja ich erfluhlte eine Stimme, die Uber die Bauchregion in mich
eindrang. Besser gesagt, sich Uber den Unterleib in dem Koérper der Fenni-Frau
ausbreitete. ,Wasss tragssst du dich mit witender Trauer? — Bisssst du dir nicccht im
Klaren dariber, dasss duuuu nurrr alsss Frau dasss Organ hast unssss zu
vernehmen? — Wirrr haben nicccchts gegen die Spraccche des Mannesss. Er
mussss esss nurrr Uberrr ein anderessss Organ tun, alsss duu. Aucccch du bisssst
doccch ein Teil Mann. Aucccch du musssst doccch gespurt haben, dassss niccccht
nur dein weibliches Geschleccccht mit unssss sprrricht. Wirrr ssssind die Rrruhe
desss Wassssersss, doccccht diessse isssst gestort. — Sssschau!”

Und was nun folgte waren Bilder der Entstehung einer riesigen Flutwelle. Das
Bewusstsein der Fenni-Frau wurde regelrecht nach oben gerissen, und ich, - wir
sahen, wie irgendwo in den Fjorden im Norden ein Sandkorn sich auf den Weg ins
Meer machte und dabei eine Lawine von Ger6ll in Bewegung setzte, die dann Uber
einen Abgrund im Meer kippte. Dies loste eine Welle aus, die auf die nordliche Kiste
von Doggerland zuraste, und enorm viele Teile des Landes verschlang. Begleitet von
einem flUrchterlichen Unwetter und einer grof3en Flut. Tiere und Menschen, die
Uberlebten flohen in den Suden des Landes. Es waren nicht viele, die diese Welle
Uberlebt hatten.

Durch die Fenni-Frau ging ein zittern. Wieder flossen Tranen, doch auf eine andere
Weise. Sie wirkte erleichterter. Eine leichte Erkenntnis breitet sich in ihr aus. — Die,
dass der Jager nun eine Chance hatte, die Sprache der Fische zu erlernen. Er
musste die Sprache der Fische nur mit seiner Kérpermitte verstehen und nicht mit
dem Organ der Frau. Die Fenni-Frau wirkte erleichtert, denn dass die Fische
Uberhaupt mit ihr gesprochen hatten bewies, dass sie nicht schuldig war. Und auch,
das, was sie in bildhafter Form Gbermittelt hatten, war deutlich genug gewesen, um
zu verstehen, dass die Gotter hier am Werk gewesen waren. War das die Strafe fur
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den witenden Speerwurf des Jagers gegen die sieben Schwestern? — Dies konnte
durchaus sein. - Sie musste die Fische noch einmal dazu befragen. Dazu hatte sie
jedoch keine Kraft mehr. Fir einige Minuten schlief die Fenni-Frau ein. Sie trdumte
davon, wie der Jager ihr trostend tUber die Wange strich, als er sie vor den Angreifern
ihres Dorfes gerettet hatte. Es war etwas, woran sie sich immer erinnern wurde. Es
war so voller Liebe gewesen. In dieser zartlichen Berthrung lag alles. Von dieser
liebevollen Geste ging alles aus. Das war der Moment gewesen, in dem ihre Liebe
fur einander entzindet wurde. Ein leises Lacheln umspulte ihren Mund. — Dann
zuckte sie zusammen und erwachte. Eine Ratte war Uber ihre Schulter in ihren
Schol3 gesprungen. Zappelnd und schreiend stiel3 sie das quietschende Tier fort. -
Als die hdlzernen Balken Uber ihr beiseitegeschoben wurden, konnte sie nichts
sehen. Der Schein des Feuers in der Schale neben der Grube war zu grell. Die
Fenni-Frau spuckt nach oben, ohne zu sehen wer dort war. ,Verschwinde!”, zischte
sie nach oben. Dann griffen Arme nach ihr, und die beiden Manner zogen sie aus der
Grube.

,Die Uberlebenden Priester méchten dich sehen!”, tonte der eine, und zerrte sie auf
die Beine, die ihr jedoch das Stehen versagten. Mehr an den Armen gezogen, als
gelaufen erreichte sie den Ausgang des Ganglabyrinths im Hugel. Dort erbrach sich
die Fenni-Frau. Das Licht des Tages und die hochstehende Sonne blendete sie. Von
den Mannern um sie herum, konnte sie nichts erkennen. Gelachter drang zu ihr
hertber, dann wurde sie einige Schritte nach vorne geschleift, und auf den Boden
gestolRen. ,Meinst du, sie gibt es zu?*, fragte eine knarrende Stimme. — ,Du sagst
nichts?!*, fragte die Stimme erneut, und musste sich wohl einem Menschen daneben
zugewendet haben.

.ole .. hat ... mich ... verflucht!* schrie die Stimme witend neben dem Mann mit der
knarrenden Stimme. Und diese erkannte die Fenni-Frau sofort. Das war ihr Jager! —
Und der witende Klang schnitt ihr erneut ins Herz. — Sie wollte etwas sagen. — Sie
wollte ihn beruhigen. — Sie wollte all das erzéhlen, was sie erst vor kurzem in der
Vision mit den Fischen erfahren hatte. - Es ging nicht! — Ihre Stimme versagte! — Sie
versuchte seitlich hoch in seine Richtung zu schauen, aber der nackte Ful3 eines
ihrer Wachter neben ihr, driickte ihr Gesicht wieder in Sand und Gras. Sie spukte und
keuchte, als sie wieder Luft bekam. Dann kam eine Mischung aus Husten und
Gurgeln aus ihrer Kehle.

Erneut drang Gelachter aus dem Kreis der Umstehenden zu ihr. In den schlimmsten
Phasen unseres Daseins, wenn schreckliche Dinge geschehen, oder uns angetan
werden, ist unsere Wachsamkeit unheimlich gescharft. Die Zeit verlangsamt sich,
und wir nehmen um uns alles war. Jedes Detail. Die Zeit wird zur Ewigkeit. Die
Fenni-Frau konnte in diesem Augenblick jedes Detail erfassen, jede der Stimmen
orten, und zu einem inneren Bild zusammensetzen. Sie sah sich auf dem Boden
liegend. Ein kurzer Moment gestattete ihr, sich von oben zu sehen. Sie sah den
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Priester und ihren Jager, ihre Liebe, nebeneinander stehend. Dicht bei ihr ihre
Wachter, die wohl Krieger des Dorfes gewesen sein mussten. Die anderen
Menschen, die jetzt in groRem lockeren Kreis um sie herum standen, waren meist
verletzt. Sie hatten wiitende Gesichter, und schienen sich an ihrem desolaten Anblick
zu ergotzen. Die Blicke der Uberlebenden Priester jedoch waren zwar ruhiger und
gefasster, dafur wirkte das, was sie nur kurz in ihren Augen sah, gefahrlicher.
Gefahrlicher fir sie, die in den Augen der Priester die Schuldige an allem war. Nur
eins, - eins versetzte ihr Hoffnung. — Wenn es auch nur ein sehr, sehr kleiner Funke
war, - aber er gab ihr Mut. Dieser Funke Hoffnung geniigte, um ihrem Korper ein
wenig Kraft zu spenden. — Er, der Jager war der einzige, der nicht lachte, der nicht so
schaute, der nicht den Blick eines wilden Tieres zeigte, oder diesen geféhrlichen
Ausdruck der Priesteraugen ausstrahlte. Es war Wut, wirkliche Wut, die er zeigte.
Wout die sie schon einige wenige Male bei ihm gesehen hatte, ihr dadurch vertraut
vorkam. Er hatte nicht hamisch Uber sie gelacht, und das machte ihr die grofdte
Hoffnung. — Keine, die sie beschreiben konnte. Sie wusste nicht wirklich, was sie mit
dieser Hoffnung verbinden sollte, und wie genau sie ihr half. — Doch da war etwas,
das ihr eine Zuversicht gab, dass nicht ganzlich alles verloren war. Und da war noch
etwas. — Sie fuhlte eine Présens in sich, - um sich herum. - Eine fremde Prasenz,
und doch zu ihr gehorig. Es war deutlich ein sehr merkwurdiger Augenblick fur ihre
Wahrnehmung. Sie kannte diese Préasenz, und hatte sie schon oft bei Frauen aus
ihrem damaligen Dorf gespurt. Es ist wie ein hellerer, klarerer Schein, der die Frauen
plotzlich umgibt. — Sie war schwanger. Sie trug das Kind von sich und dem Jager in
sich. — Und das machte diesen kleinen Funken von Hoffnung zu einer neuen inneren
Kraft. Eine Kraft, die ihr einen Willen zurtickgab. Und erneut hob sie den Kopf, und
schrie den Jager an: ,Téte nicht unser Kind!*

Fur einen kurzen Moment leuchteten die Augen des Jagers freudig auf, dann
weiteten sie sich kurz zu einem Schreck. Er senkte die Lider, um seinen Schreck zu
verbergen, und schaute den Priester neben sich an. , Das nitzt dir Gberhaupt
nichts!, krachzte die Priesterstimme. ,Du hast jenen ehrwirdigen Jager hier
verflucht. Und du hast den Fluch, indem du ihn hergelockt hast, in unser heiliges Dorf
gebracht. Und wenn ich es recht bedenke, dann wirst du auch an dem Untergang
deines Dorfes damals schuldig gewesen sein. Der Jager hat mir alles erzahlt. —
Deine Schuld ist bewiesen! Wir haben beschlossen dich den sieben Schwestern zu
opfern! Dein Tot wird die Goétter und die Geister des Dorfes versdhnen. Mdgen sie
sich an dir laben!®

Eine unbandige Kraft l6ste sich in der Fenni-Frau, und sie zerriss, trotz aller
Schmerzen ihre Lederriemen um die Handgelenke, und stirzte sich vor, um den
Priester zu packen. Die Wachen rissen sie jedoch zuriick, und hatten deutliche
Muhen sie zu halten. Sie rief nach dem Jager. Doch dieser stand starr, mit weit
offenen Augen, da. Wieder knarrte die Stimme des Priesters beschwérend: ,lch
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werden den heiligen Dolch der Opferung ihm geben. Jenem, den du verflucht hast.
Ihm obliegt das Recht dich zu toten!*

In all ihren Lebensjahren auf Doggerland hatte die Fenni-Frau noch nie ein derartiges
Urteil vernommen. Ja, - es gab Menschenopfer. — Selten! — Und nur dann, wenn es
um das Ausbleiben der Jagderfolge bei den Hirschen ging, - Oder wenn alte
Menschen nicht mehr versorgt werden konnten. Fir sie gab es die Stimpfe, oder
man zerschlug ihnen die Hande. Tiere wurden geopfert. Tiere fur die sieben
Schwestern. Die Fische wollten nie ein solches Opfer. lhnen genigten Tranen, das
Wasser der Trauer oder der Freude. In ihrer Ausbildung als Priesterin hatte sie
gelernt, solche Tranen mit einem Blatt vom Gesicht abzustreifen, und in den Fluss,
den Bach, oder den Teich zu geben. In besonderen Fallen musste eine solche Trane
zum Meer gebracht werden.

Ein wirklich rituelles Menschenopfer, - davon hatte sie noch nie etwas gehdrt. Und
nun sollte auch noch der Vater ihres Kindes und ihrer Liebe, - ja, es war und blieb
ihre Liebe, - er sollte sie den Schwestern opfern. Entsetzen und Wut packte sie.
Angst trieb sie am starksten an. Angst, - ihr Kind zu verlieren. — Mit einem enormen
Schrei drehte sie sich, wand sich aus dem Griff der Wachter, schlug dem nachsten in
seine Brust, so dass er mit Luftnot zusammenklappte, und trat dem zweiten in sein
Geschlecht. Dann rannte sie, die Umstehenden am Rand des Kreises fortschubsend
davon. — Ein heftiger Schmerz durchzuckte sie, als der nach ihr geworfene Stein traf.
Erneut wurde es dunkel um sie.

*kk

Aus der fernen Zukunft erklang die Stimme der Fenni-Frau zu mir durch. — Aus dem
Raum, in dem mein Kdrper lag. Langsam erwachte ich. Ich war wieder auf meiner
Matte in der Hutte. Der weil3e Wolf lag neben mir, mit der Schnauze auf einer Pfote
und offnete ein Auge, weil ich ihn mit meinen Bewegungen beim Erwachen geweckt
hatte. Dann kam die Erinnerung und ich saf’ senkrecht. Der weifl3e Wolf hob den Kopf
und schaute mich an. Dann ein kurzes klaffen. — ,Nein!*, meinte ich. ,Das war nicht
wirklich?!* — Wieder ein kurzes Klaffen. Wollte er mir damit sagen, dass es doch wahr
war, dass es kein Seifenoperntraum war? — Naturlich hatte er Recht. Die mir selbst
gestellte Frage nach der Wirklichkeit und Wahrhaftigkeit meines Traumes, war ein
mir inzwischen bekanntes Ritual meines Verstandes. Sein Motto: Erst einmal alles
bezweifeln! — Inzwischen hatte ich gelernt, dass das Anzweifeln von schamanischen
Reisen nichts brachte. Mein Verstand wirde weiterhin Zweifel hegen, weil er mit
derartigen Erfahrungswerten nicht umgehen konnte. Er war halt nur fur die materielle
Welt geschaffen. Und dort war er ein gutes Organ der Orientierung. Alle was Uber
Ursache und Wirkung, Uber die Logik, hinausging, wie halt schamanischen
Erfahrungen, widerstrebten ihm, und schaltete sofort ein ablehnendes Gequassel an.
In vielen Fallen ist das kein wirkliches Problem. Fir einen empfindlichen,
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schamanischen Erfahrungsprozess, kann es dann doch energetisch hinderlich
werden, weil zu viel Energie in die Ablehnung gelegt wird, und damit ein analytisches
Denken begingt, der das Erlebte und sein Resultat schmalert. Besser man sagt sich:
Gut, ok, du hast deine Zweifel eingebracht, aber jetzt betrachten wird das mal beide
so wie ich und halten still, - warten einfach mal ab. Damit kann Herr Verstand
umgehen. Abwarten und heimlich auf ein Resultat warten, das dann doch das
logische, kausale Denken des Verstandes befriedigt. Vielleicht gibt es ja dann in der
nahen Zukunft ein logisch nachvollziehbares Ergebnis, - irgendetwas, was mit
Ursache und Wirkung zu tun hat. Das beruhigt Herrn Verstand ungemein, und er
l&sst einen, wenn er schon einmal die Erfahrung gemacht hat, zumindest bis dahin in
Ruhe.

Genauso war es gerade bei meinem Erwachen. Das Erlebte schien meinem
Verstand unmdglich. Wie konnte ich in der Fenni-Frau, in einem vergangenen Leben
von ihr stecken, und wie konnte ich wie sie empfinden, und durch ihre Augen sehen.
Nun, - nach einigen kurzen, beruhigenden und hinhaltenden Gedanken an meinen
Verstand, lie3 er sich besanftigen. Immerhin war es das Zusammenbringen der
Richtungen, das mir dieses Erleben ermdglicht hatte. Ob die zweite Ebene der
Wahrnehmung mir dabei zusatzliche Unterstlitzung gegeben hatte, vermutete ich
eher spekulativ. Zumindest lag es nahe. Ich konnte mich auch gar nicht weiter auf
meine Gedanken konzentrieren, denn die Fenni-Frau tippte mir von hinten auf die
Schulter. ,Sein eine gefahrliche Zeit fir mich gewesen:*, radebrechte sie feststellend.
Ich nickte stumm und lie das Erlebte vor meinem inneren Auge passieren. Ich
drehte mich um, und folgte ihr in den Hauptraum der Hiitte an die Feuerstelle, und
bereitete mir einen Tee mit dem dampfenden Wasser, aus dem Kessel der dort hing.
,Jnabhangig von den schrecklichen Erfahrungen, die du dort machen musstest, -
was war das fur eine Vision, die du dort mit und durch die Fische erlebt hattest?"

Sie bewegte ihren Kopf heftig zwischen den Schultern auf und ab, was wohl
bestatigend gemeint war. ,Ich nicht zu viel vorgreifen Ond! — Du nur Wissen sollst,
das es der Anfang von einem grél3eren Prozess war, dass das Doggerland Uber die
nachsten Jahrhunderte erlebte. — Es war Uber Jahrzehnte schon eine Tendenz der
Erwarmung des Klimas zu beobachten gewesen. Der Meeresspiegel stieg stetig an.
— Zu jener Zeit gab es auch keine wirklichen Dinen und Schutzwalle. Land, Mensch
und Tier, waren den Machten der Natur ausgeliefert. Die Wasser der tauenden
Gletscher des Nordens bewegten Gestein und Sand mit sich. Diese sammelten sich
nach und nach in den Fjorden. Das Gerdll sturzte von dort in das Meer, und wurde
immer ndher an eine groRere Kante weit draul3en in der See gerollt. Irgendwann
stuirzten dann, in grél3eren Abstanden, grol3e angesammelte Massen an Gestein und
Sand Uber die Kante, in noch tiefer gelegenen Regionen des Meeres. Dies |oste
tsunamiartige Wellen aus, die das Doggerland an der Kiiste noch mehr bearbeiteten,
als es schon der langsam steigende Meeresspiegel tat. Wenn dies noch mit Stiirmen
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begleitet, oder in Kombination mit der Flut geschah, war der Verlust des ndrdlichen
Landes sehr grof3, weil es unwiederbringlich fortgespult war. Dies fiihrte zu einer
Abwanderung der Menschen aus dem Norden. Zumindest von denen, die
Uberlebten. Einst mehr oder weniger friedlich lebenden Gemeinschaften wurden in
ihrer Not rauberisch. Uberlebende Tiere, die nach Siden flohen, brachen in das
Revier der dort lebenden Tiere ein. Auch wenn die Menschen in Doggerland den
stattfindenden Prozess der Erdveranderung spirten, so deuteten sie ihn jedoch nicht
umfassend. Und es war fur die Priester und Priesterinnen selbstverstandlich, dass es
eine Strafe war, wenn so ein Unglick geschah. Ware die engere Verbindung zur
Urerde und dem Ursamen noch da gewesen, dann héatten die dort lebenden
Menschen die Gefahr umfassend erkannt, und andere Handlungen folgen lassen. So
jedoch suchten sie die Schuld bei Dingen oder Menschen, die in ihrer Umgebung
stattfanden. Es starkte die Macht der Priester. Und ich mochte hier sogar betonen,
dass es vornehmlich die Priester waren, deren Macht sich nach und nach in das fast
unermessliche steigerte.

Das gleichberechtigte Leben der Frau verschwand immer mehr. Lange Zeit hatte in
Doggerland eine Form des parallel existierenden Matriarchats gegeben. Die
Priesterinnen der Fische und die Priester der sieben Schwestern, standen
herrschend unter der Obhut einer Alten im Dorf. Die Hiterinnen der Geburt und
Gemeinschaft. Das herrschende Prinzip des Hervorbringens und der Fruchtbarkeit
und Mutter, war lange Jahre der Anteil der Machtstrukturen gewesen, die fur
Harmonie sorgte. Jene Weise, war immer diejenige, die die letzte Entscheidung
getroffen hatte; - denn sie war die Verbindung zur Erdenmutter.

Es ist sehr komplex das Prinzip der weisen Erdenmutter zu erklaren. Die Fische
hatten immer einer auserwahlten Schar von Frauen, in einer grof3eren Gemeinschatft,
die Fahigkeit vermittelt, mit den kristallinen Strukturen der Erde zu sprechen. Du
solltest dir jetzt nicht irgendwelche Bergkristalle vorstellen, sondern den Prozess, den
die Harmonie in der Welt offenbart. Weise, alte Frauen mussten Jahrzehnte oder
Jahrhunderte lang die Bienen beobachtet haben. Die Form ihres Zusammenlebens,
die Waben, - das war das Prinzip der Harmonie. — Nun, man sprach damals nicht von
Harmonie, sondern von ausgleichenden Machten. Jede Schneeflocke und andere
natirliche Formen zeigen das Prinzip der Sechs. Daraus wurde der Rat. — Und
spater auch die Urform der Hagalaz-Rune. — Jener Sechsstern! — Wenn der Rat
zusammentrat, so waren es immer zwei Priester, zwei Priesterinnen und zwei weise,
alte Frauen. Dabei war jeweils einer der Lehrer und &lteste Mensch, und einer der
jeweilige Schuler und spatere Nachfolger. Man sprach bei gro3en Problemen in dem
Rat so lange, bis es zu einer ausgleichenden Harmonie kam. Bis jeder seine Macht
ausuben konnte, ohne dem anderen Part zu schaden. — Ob dies fur deine heutige
Welt erstrebenswert ware derart zu handeln, mochte ich bezweifeln. Jedoch, das
gleichberechtigt Sein, es ware eine Sache, die ihr Ubernehmen kdnntet.
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Doch damals schon zerfiel diese ausgleichende Struktur. Die mannliche
Priesterschaft strebte nach wesentlich mehr Anteilen der Macht. Und in solchen
Gelegenheiten und ahnlichen Begebenheiten, wie die, als das Priesterdorf
abbrannte, konnte man die Schuld bei den weisen Frauen suchen. Es gab keine
Harmonie mehr, kein Ausgleich der Machte, also opferte man die verantwortliche
Alteste. Und es waren zu meiner Zeit nicht gerade wenige, die sogar bereit waren,
sich in derartigen Situationen selbst als Opfer zur Beruhigung der Gotter, Schwestern
oder den Fischen zu stellen. Harmonie war immer verbunden mit der
Gnadigstimmung von hoéheren Machten. — Dass die mannlichen Priester eine
derartige Situation auch ausnutzten, um ihre eigene Macht zu starken, begann schon
recht frih. Nun, - zu jener Zeit als ich lebte, scheint es mir, als ware dieser Prozess
auf dem Hohepunkt angekommen gewesen. — Vielleicht war es schon ein wenig
friher, oder verschérfte sich sogar noch, - aber genau das Ergreifen von mehr Macht
fur das mannliche Priestertum, war die Tendenz der damaligen Zeit.

Es gab durchaus Versuche von der weiblichen Priesterschaft, die Machtstrukturen
selbst auszubauen. Oder auch weise Frauen, die den Schneid hatten ihre Macht zu
erhalten. Doch wie du siehst, hat die Geschichte der Erde gezeigt, dass die weibliche
Kraft oft unterlegen war, und insgesamt gesehen einiges zuriickstecken musste.
Trotz allen Fragen ob mannliche, oder weibliche Herrschaft; - entscheidend war das
Prinzip Macht haben zu wollen, und diese sogar noch auszuweiten. — Die Zeit in
Doggerland ist ein typisches Beispiel fur eine Umwalzung der menschlichen
Bewusstheit, was die Machtstrukturen, und das Machtdenken betrifft. Eine Situation,
die mich diese Erfahrungen machen lie3. — Und nein, - ich habe mir, was die
Machtgeliiste der Priester betrifft eine solche Zeit fir die Reinkarnation nicht
ausgesucht. Es ist eine Spielart der evolutionaren Zeit, wie ich es dir schon erklaren
konnte, das ich genau dort in die materille Welt eintrat, Ond.*

Ich schaute gedankenverloren in meinen Becher. ,Was hat man dir angetan,
nachdem dich der Stein getroffen hatte?* — Die Fenni-Frau schien wieder in ihrer
erhohten Wachsamkeitsebene zu sein. lhre Gesten und ihre Aussprache waren
auRerst klar und makellos. Sie wirkte gerade wie eine kleine Gottin, die zwar auf
einem Sitzkissen sal3, aber den Eindruck vermittelte auf einem Thron zu sitzen,
ohne dabei Uberheblich, oder herrschend zu wirken. Sie hatte eine enorme Préasenz
und Ausstrahlung. ,Du bist neugierig wie es weiter ging, Ond?“ — Ich nickte
bestatigend.

*kk
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Die Fenni-Frau erzahlt:

,ES bendtigte einige Zeit, bis ich tberhaupt registrierte wo ich war. Die Umgebung
war nebelhaft. Und es war nicht der Nebel unserer Reisen, der mich dort umgab.
Schemenhaft erkannte ich nach einiger Zeit, dass ich in einem Holzverschlag sal3.
Das Leder schnitt mir wieder in die Handgelenke. Warum mussten sie es auch immer
wieder feucht anlegen. Nachdem, was ich spéater erfuhr, hatte ich dort einen guten
Tag bewusstlos gelegen. Es war ein kleineres Dorf abseits des grof3eren
Priesterdorfes, zu dem sie mich gebracht hatten. Einige Dacher der Hitten waren
auch hier von dem Unwetter abgedeckt worden. Durch die notdurftig behauenen
Stamme des Verschlages in dem ich sal3, erkannte ich nach und nach, dass viele der
Bewohner rege damit beschaftigt waren, die Schaden zu beheben. Und jetzt wusste
ich auch, wo ich hingebracht worden war. Dieses Dorf war das Lager. Hier gab es
alles, was den Priestern zu dem jahrlichen Fest mitgebracht wurde. Die Bewohner
Doggerlands, waren zwar hauptsachlich Jager gewesen, doch gab es vereinzelt
Menschen, die sich auf den Anbau von Grasern verstanden. Ich hatte diese
Menschen immer bewundert, denn sie arbeiteten den ganzen Tag nur an dem Mehl.
Die sieben Schwestern hatten den Priestern erklart, wann der rechte Zeitpunkt fiir die
Saat und Ernte war. Es waren die Priester gewesen, die den Anbau der Gréaser
gefunden hatten. In den reinen nomadischen Zeiten Doggerlands sammelte man die
Graser wo sie wuchsen, ohne einen Anbau zu kennen. Diese Graser und ihr Mehl
waren ein hohes Gut fir Handel und Gaben an die Gotter. Die Fische hatten nie
derartig reiche Gaben verlangt. Die sieben Schwestern jedoch schienen immer
exklusivere Dinge zu bendtigen. So gaben die Priester die Kdrner auf unseren
natdrlichen Altaren dar. Die sieben Schwestern waren wohl nicht hungrig und af3en
diese nicht, das waren eher die Ratten und Mause. Sie bestaunten wohl diese
Gaben eher, und erfreuten sich an ihrem Anblick. — Die dort verbliebenen Kdrner
keimten, und brachten neue Graser hervor. — Derart zeigten die sieben Schwestern
den Priestern, was zu tun ware, um die Graser anzubauen.

Durch die Licken zwischen den Stammen konnte ich einiges sehen. Man beachtete
mich Gberhaupt nicht. Ich war durstig und hungrig. Meine Lippen waren spréode und
die Zunge, mein Hals, fluhlten sich extrem trocken an. Auf dem Boden des
Verschlages fand ich einen kleinen Stein, den ich in meinen Mund zum Lutschen
befordern konnte. Zu meinem Glick waren nur meine Hande gebunden, so dass ich
einige wenige Schritte in dem Verschlag tun konnte. So richtig ging das auch nicht,
weil ein Bein an der hinteren Seite des Verschlages mit einem strak verwobenen
Leder angebunden war. Jedoch erlaubte es mir zwei Schritte vor oder zur Seite. Ein
gottlicher Umstand, wenn man die Torturen der letzten Tage bedachte. Einmal sah
ich den Jager, in der Begleitung eines Priesters, in einiger Entfernung an dem
Verschlag vortuber gehen. Durch die Licken der Stamme erahnte ich einen kurzen
Seitenblick von ihm zu mir. — Ich rief nach ihm, - doch meine Stimme versagte, und
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lied nur ein schrecklich, flisterndes Kréachzen vernehmen. Voller Wut zerrte ich an
meinem Lederband, doch dieses zog sich nur enger um mein Ful3gelenk. Dann
brachen wieder Tranen aus mir heraus. Das Wasser der Augen lief an meiner Wange
herab, und ich war froh, als zwei Tranen meine Lippe ein wenig benetzten. Immer
wieder bat ich die Fische mir behilflich zu sein, und schwor allen méglichen Unsinn,
wenn sie mich aus meiner Situation befreien wirden.

Neben meinem Verschlag gab es noch einen weiteren. Er schien leer zu sein.
Irgendwann muss ich vor Erschopfung eingenickt sein. Beschimpfungen und Schrei
weckten mich aus meinem Ddésen. Eine dicke Frau wurde in den Verschlag gebracht.
Kurz konnte ich ihren Halsschmuck sehen. Sie trug das Amulett einer Schilerin der
Mutter. Krachzend machte ich mich, nachdem die Wéchter gegangen waren, daran
sie zu rufen. Erst reagierte sie nicht, dann aber riickte sie naher an die Stamme ihres
Verschlages. Sie erklarte mir, dass die sieben Schwestern jetzt die sagenden seien.
Die Priester hatten verkiindet, dass die Mutter versagt héatten, und es unnitz wéare sie
weiter durchzufuttern. Mann hatte die Dorfmutter kurzerhand umgebracht. Mich und
sie wollen die Priester opfern, um die sieben Schwestern wieder gnadig zu stimmen.
Auch den Fischen traue man nicht mehr. Den Fische-Priesterinnen wurde verboten
mit diesen zu sprechen.

Das ergab zunéchst fir mich keinen Sinn. Dass es in den letzten Zeiten immer ein
gewisses Ungleichgewicht zwischen den Sechs des Rates gegeben hatte, war zu
spuren gewesen. Es war jedoch ein ungeschriebenes Gesetz, dass die Macht
zwischen Mutter, Priesterinnen und Priester immer gleichwertig verteilt gewesen war.
Menschen sind nie gleich und es wird immer Vorlieben und Abneigungen geben, die
Entscheidungen beeinflussen. Und es gibt durchaus zu bearbeitenden Themen, die
schwieriger sind und sich dann in die Lange ziehen. Von daher hatte ich immer
grol3es Vertrauen in diesen Rat der Sechs. Das nun plétzlich eine weise Mutter
getotet wurde, und den Priesterinnen der Fische das Sprechen mit ihnen verboten
wurde, war unvorstellbar fir mich. Nur langsam dammerte mir, was mit meinem Dorf
damals geschehen war. Die weise Frau hatte die auf das Dorf zukommende Gefahr
scheinbar nicht erkannt. Oder doch! — War damals schon der Einfluss der Priester
der sieben Schwestern so grol3 gewesen, dass die weise Frau keine grol3e Stimme
mehr hatte?

Ich war noch jung gewesen, und hatte keine Erfahrungen mit den Machtstrukturen
des Dorfes. War die weise Mutter nur noch einen Marionette gewesen? — Stand
hinter den Anfeindungen und Vorwurfen der hiesigen Priesterschaft mehr? —
Langsam dammerte mir, dass diese Priester am Kreis der Pfahle das gréfite Sagen
hatten. — War ich blind gewesen, dies alles nicht zu sehen? — War mein Vertrauen in
die Strukturen unserer Gesellschaft so Ubermachtig gewesen, dass ich alles unter
der Brille der Harmonie gesehen hatte? — Ich kannte unsere weise Frau gut. Sie wird
vermutlich, obwohl sie scheinbar eine Marionette der Priester gewesen war, -
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versucht gewesen sein, die Harmonie fur unser Dorf zu erhalten. Anders konnte ich
mir ihr Verhalten nicht erklaren. Und die kleinen Rangeleien zwischen den Priestern
und den Fische-Priesterinnen im Dorf; — dies erschien mir immer das Gerangel von
Eliteschilern zu sein, die in einem konkurrierenden Wettkampf standen. — Zumindest
ahnte ich, wie blau&ugig ich in jenen jungen Jahren gewesen war.

Diese Gedanken machten mich ohnmachtig. — Die korperliche Schwéachung tat ein
weiteres um in eine Lethargie zu verfallen. — Eigentlich wollte ich witend sein, auf die
Priester, auf mich, auf die ganze Situation. — Doch ich hatte keine Kraft mehr. Ich
versank in eine Depression. Eher ein Zustand, der zu damaligen Zeitpunkt
vergleichbar war, mit dem Aufgeben, und dem nahen Tod. Ein Mensch, der Aufgab,
der starb damals schnell, - und ich war bereit dazu.

Irgendwann, - ich hatte kein Zeitgefiihl mehr, - kam eine Frau zu mir, und fl6Rte mir
eine Ubel schmeckende Flissigkeit ein. Und das tat sie nicht gerade mit sanfter Art.
Mir war es egal. Ich saR apathisch da, und leis es geschehen. — Von meinen
Handgelenken ging ein dauerhafter Schmerz aus. Er hielt mich tatsachlich ein wenig
wach. Dann horte ich die Stimme des Priesters, die ich schon bei dem Verlassen des
Dolm-Gefangnisses gehort hatte. Jener der neben dem Jager gestanden hatte, und
meine Schuld an dem Untergang des Dorfes verkiindete. ,Du wirst dich beweisen
mussen!®, sagte er zu jemandem. ,Und jene hier war doch so beschéftigt, mit der
Fruchtbarkeit fir Jagd und Graser. Wir wollen sehen, wie fruchtbar sie ist! — Und du,
wirst es ihr beibringen!” Der Priester sprach wohl mit der Frau im Nebenverschlag. —
Ich horte keine Antwort, und die Licken im Verschlag lieBen den Blick auf die
Angesprochene nicht offen. Ich schob mich ein wenig nach vorne. Dann horte ich,
wie der Verschlag geoffnet wurde. ,Ich werde mich ehrwirdig erweisen! — Und ihr
werdet sehen, dass ich ein wahrer Priester der Sieben werde!*

Diese Stimme klang sehr klar in mir wieder. Es war der Jager, der so unterwirfig
antwortete. Was hatten sie mit ihm vor? — Eine Prifung? — Wieso wollte er Priester
der Sieben werden? — Hatte er nicht mich und mein noch nicht geborenes Kind? — In
mir schrie alles auf! — Mein Kind! — Wie konnte ich es vergessen haben? - Meine
Lethargie verlor sich in Sekunden. Ich zog mit aller Macht an meiner Beinfessel, und
robbte zu der Seitenwand meines Verschlages, um besser sehen zu kénnen. Und
was ich jetzt sah, nahm mir den Atem. Man hatte die dicke Frau neben mir so
gefesselt, dass der Jager sie von hinten nehmen konnte. Ich konnte die Blicke der
Frau durch den Spalt des Verschlages sehen. Ihre Augen standen mir gegeniber.
Wir sahen uns an. — Mit zusammengepresstem Mund, und kaum vernehmbaren
inneren Stohnen, nach den heftigen St63en des Jagers, schaute sie mich an. — Sie
liel3 es geschehen. Ohne sich zu wehren liel3 sie es geschehen, doch der Blick von
ihr. Ich werde ihn nie vergessen!
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Ich weil3, dass es immer wieder ahnliche Fruchtbarkeitsrituale gab. Doch diese
geschahen freiwillig. Es waren die kraftigsten Frauen, die fur derartige Rituale
ausgesucht wurden. Fir die Auswahl war immer die weise Mutter zustandig
gewesen. Und die ausgesuchten Frauen hatten sich freiwillig dem Ritual unterzogen.
Es ging dann oft darum, fehlende Nachkommenschaft auszugleichen, oder das Wild,
den Hirsch, gnadiger zu stimmen, - die Jagd zu beginstigen, und die Jager zu
kraftigen. Und ohne die Zustimmung der Fische-Priesterinnen war ein solches Ritual
unmaoglich gewesen. — Das was jetzt geschah, war gegen die Gesetze der Harmonie.
Hier ging es um eine Bestrafung und um eine Prifung. Ich hatte lange nicht mehr
weinen konnen. Aber jetzt, da ich in die Augen der Frau schaute rannen mir die
Tranen herab. Mein Leib opferte Wasser den Fischen, um das Leid zu besanftigen.

Vor dem Verschlag lachten der Priester und noch zwei, drei mannliche Stimmen.
Veréachtlich! — Gewinnend! — So klangen sie. — Es ekelte mich an! Innerlich rief ich die
Fische an. — Mein Korper zitterte. — Eifersucht? — Nein, ich fuhlte nichts mehr fur
jenen Jager. — Er wollte doch Priester der Sieben werden. — Sollte er! — Mit ihm wollte
ich nichts mehr zu tun haben, und winschte ihn weit fort von mir. — Und noch eins! —
Ich hasste plotzlich das Kind von ihm in mir. — Meine letzte Hoffnung, - die
Verbindung zwischen dem Jager und mir, die noch vor einigen Tagen Kkurz
aufgeflammt war, als ich das Kind in mir entdeckte, - meine Liebe versiegte im
schamlosen Boden seiner Taten. Voller Wut schrie ich all meinen Zorn heraus.
Forderte lautstark die Bestrafung der Priester der Sieben und des Jagers durch die
Fische. Ich schrie und bat noch einmal ein solches Unwetter und Feuer Uber sie
kommen zu lassen. — Und ich horte wie jener Priester lautstark verkiindete, dass ich
mich jetzt endgultig offenbart hatte. — Das meine Schuld nun endgiltig bewiesen sei.

*k%k
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Unerwartet

Kuppel war die Priesterschaft der sieben Schwestern. Und diese Kuppel

bewegte sich immer dorthin, wo man selbst war. So bemerkte man zunéchst
nicht, dass man in einem Gefangnis war. Man dachte, da man sich ja bewegen
konnte, dass es die Freiheit sei. Das Spiel mit der Macht funktioniert in deiner Zeit
wohl immer noch &hnlich. Die Mechanismen mégen andere sein, als zu Zeiten des
Doggerlandes, doch die Wirkung ist genau die, dass eine lIllusion von Freiheit erzeugt
wird. In jenem Zustand zwischen dahinddmmern in Depression und Verzweiflung,
und den Explosionen von rasender Wut, ahnte ich mehr, was ich die ganze Zeit Gber
Ubersehen hatte. Zwischenzeitich gab es Momente, da ich an den sieben
Schwestern zweifelte. - Wie konnten sie den Priestern derartige Ratschlage erteilen,
dass sie Menschen wie mich, und die Frau im Verschlag neben mir so grausam
behandelten. Und da die Fische nicht antworteten, wendete ich mich doch an die
Schwestern. Eher zweifelnd und zogerlich. Denn wenn die sieben Schwestern die
Priester unterstutzten, konnten sie mich verraten. Vermutlich waren es auch mehr
Halluzinationen, die mich auf den Pfad brachten, die Sieben zu befragen. Heute
denke ich, es war beides. Und das Fiinkchen Wahrheit in jedem Wahn, oder
Halluzination, trat an das Licht. In mir gab es trotz all meiner Angste und
Abneigungen gegen die Priester der Sieben, das Wissen, dass die sieben

M an kann sich vorstellen, wie man unter einer Kuppel gefangen ist. Diese
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Schwestern niemals solch Handeln beflrworten wirden. Sie waren doch die, die uns
immer versorgt hatten. Sie standen fur den rechten Moment der Jagdzeit und der
Aussaat der Graser. Sie wussten vieles Uber die Geburten der Tiere. Sie sorgten sich
um uns, ohne strafend einzugreifen. Nur, wenn ein Mensch sich nicht an ihre Zeichen
hielt, konnte er verhungern. Aber das war dann sein eigenes Verschulden.

In der folgenden Nacht weckte mich ein Wind in meinen Armen. Vermutlich war es
die Kuhle der Nacht. Ich schaute durch die Licken des Verschlages und konnte
sehen, wie ein Baum. Der unweit des Verschlages stand seine Aste im Wind wiegte.
Und hinter den hin und her gewehten Zweigen und Blattern, sah ich die sieben
Schwestern hervorscheinen. Es war eine klare Nacht. Frisch und voller Leben, denn
Uber uns zogen schnatternd Vogel voriber. Das Funkeln und Glitzern der sieben
Schwestern gab mir Zuversicht, und in mir gab es eine Stimme von ihnen. — ,Es war
noch nie unser Ansinnen nur fir Manner zu sprechen. — Es war nie unser Ansinnen
besser zu sein, als die Fische! — Wir haben nie einen Menschen bestraft! — Wir sind
die sieben Schwestern, die fursorglich euch raten. — Allein unser Sein gibt die
Richtung. — Wir greifen niemals ein! — Ihr seid diejenigen, die das Ur-teilen. — Es sind
eure Regelwerke und Gesetze, die ihr erschafft als Mensch. — Diejenigen von euch,
die anders sprechen, - sie sind diejenigen, die die gro3te Hinwendung bendtigen, —
denn sie sind die, die uns verloren gingen, weil sie sich selbst verloren haben. — Du
magst aus deiner Sicht die Verliererin und das Opfer sein. — Ja, du dauerst uns! —
Doch mehr dauert uns jener Priester und sein Gefolge! — Sei nicht voller Gram und
Unsicherheit, wenn du uns vernimmst. Du tust nichts Unrechtes! — Was auch
geschieht, - bedenke immer, dass jene Priester, diejenigen sind, die sich verirrt
haben in deiner Welt. — Sie bendtigen deine Unterstitzung, um wieder uns und
unseren weisen Rat zu erkennen!®

Far mich war das sehr viel. — Bedenke, dass ein moralisches und ethisches Denken,
wie heute in deiner Zeit, sich erst entwickeln musste. Und wie sollte ich, in meinem
Zustand den neuen Samen sdhen? - Ich glaube nicht, dass ich die sieben
Schwestern damals wirklich verstanden habe. — Nur das Gefluhl, das Spiren von
einer Zuversicht, als Frau nicht das Falsche getan zu haben, indem ich auch mit den
Schwestern sprechen konnte. Zu Wissen, das die Priester, dort auf der anderen
Seite meines Verschlages, sich verirrt hatten, und gar nicht mehr die Schwestern
horten. — Das gab mir die grof3te Zuversicht.

Und meine Liebe zu dem Jéger. So intensiv sie immer in meinem Herzen gewesen
war, der letzte Funke war erloschen. Ich wusste, - weil ich ihn kannte, - dass er nie
mehr das Bedurfnis hatte mit den Fischen zu sprechen. Ich wusste nicht, was die
Priester ihm versprochen hatten. Sollte er doch den sieben Schwestern huldigen. Sie
waren die einzigen, die ihm nicht nur mit dem Atem des Hirches und seinem Lauf
vertraut machten, und den Lauf von Sonne und Mond erklarten. Nein! — Sie waren
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die Einzigen, die ihn Uberhaupt noch retten konnten, indem er wahrhaftig ihre
Stimme vernahm, und nicht die der Priester.

Du wirst es nicht vermuten, aber in jenem Augenblick, am Ende und kérperlich ohne
jegliche Kraft, - erschopft und geschlagen wie ich war, wurde in mir der Same des
Schamanen geboren. Ich bekam einen Korper, der fir den Schamanen am
geeignetsten war. Seit jenem Augenblick wandere ich durch die Welt, von
Reinkarnation zu Reinkarnation, und trage im Herzen das Schamanentum.
AulRergewoOhnliche Lebenssituationen bringen aul3ergewdhnliche Menschen hervor.
— Nicht jeder wird ein Schamane, aber dieser Moment ist fir mich die Geburt, - meine
wahre Geburt, die ich ab jenem Moment im Leben auf Doggerland, zu einem meiner
bedeutendsten Ereignisse in allen Leben machte. Jeder Mensch hat in all seinen
Leben einen, - nur einen Moment, - der ihn auf die Bahn bringt, die alle seine Leben
durchzieht. Ob er sich in einigen der Leben daran erinnert oder nicht, ob er es in den
einzelnen Leben verweigert oder annimmt, der Mensch wird immer genau diese
Richtung fahren im Wasser der Unendlichkeit. Dies ist die tiefste und starkste Kraft
von Laguz:r:. ,So erschlieen sich dir geheime Krafte, die vorher schliefen im
Unbewussten‘! — Und es war das Tor, das sich fur mich 6ffnete. — Inguz:¢-:.

Mein Leben dort in Doggerland hatte viele wichtige Erfahrungen fur mich. Die Liebe,
das Schamanentum, und die Erfahrung etwas zu bewirken. Der Mensch deiner
heutigen Zeit, Ond, - er ist scheinbar sehr erhaben liber jene Zeit der Steinzeit. Er irrt
gewaltig! Wir waren nicht die Steinzeitdeppen, sondern hatten nur nicht die
technischen Madglichkeiten der heutigen Zeit. Wir sahen aus diesem Manko
bestimmte Dinge anders, doch waren wir nicht dimmer, oder geistig
zuriickgeblieben. Das war lange Zeit der Glaube vieler Menschen deiner Zeit, Ond.

In jener Nacht meiner Initiation, hatte ich einen Traum. — Ich trdumte von einem
Doggerland, das friedvoll lebte. Ich trAumte von einer Gemeinschaft, in der ich leben
durfte, ohne flr mein Sein geachtet zu sein und eingeengt wurde. — Ja, - ich trAumte
von so etwas wie Freiheit, wenn auch nicht das Bild, das du vermutlich davon hast. —
Ich traumte von einem freien Geist, der gestattete frei zu Denken und zu handeln. —
Ich traumte davon mit meinem Geist wieder frei dort hingehen zu kénnen, wo mich
mein Geist hinfuhrte. — Ich trAumte davon, dass kein Mensch, ob Mann oder Frau
angefeindet wurde, weil er oder sie den Weg zu den Fischen, oder den sieben
Schwestern gehen mochte, oder auch beides in sich vereinigte. Ich wollte, dass mein
Kind in einer Gemeinschaft, unter dem Rat der weisen Mutter, und der grol3en Gottin
aufwuchs. Das es den Weg frei wahlen durfte, wohin es in die andere Welt gehen
mochte, so dass es die Gemeinschaft, in der es lebte, wieder befruchten konnte mit
dem Wissen, was es von dort mitbrachte. — Ich traumte von einer Welt, in dem wir
alle Priester und Priesterinnen waren, und uns gegenseitig befruchteten, ohne sich
dafur anzufeinden. — Und ich traumte von einer Welt, von einem Doggerland, das ein
Ort war, um wieder heimkehren zu kénnen! — Ich wusste nicht von dem Ursamen, der
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Urerde. Ich hatte nur das Geflhl, dass es eine Heimat gibt, die wir hier in Doggerland
und dort irgendwo hatten. Es gab keine Worte dafir, aber ein Gefihl, - ein
allumfassendes Gefluhl, das mich erflllte, - ja, das mich ausfillte und zu tragen
begann.

Als ich zurickkehrte aus diesem Traum, schien all das eine lllusion zu sein, - eine
absolute Verkennung der Realitdt. Denn was war ich gerade? — Ein Wurm, halb
zertreten unter den FuRen der Priestermacht. Doch es gibt ein Wunder im
Schamanentum. Wenn du die Initiation erfahren hast, dann schwinden die Zweifel an
der anderen Welt. Du entwickelst ein grof3es Vertrauen in jene Freunde dort. In deine
Helfer und Freunde. — Ja, es sind Freunde! — Wahre Freunde! — Deine Erfahrungen
dort, - so unlogisch und unrealistisch sie sein mdgen, in den Augen deines
Verstandes, - sie werden dich auch in dieser Welt begleiten. Die Energie von dort
wird auch hier Wirkung zeigen. Nicht im Sinne von wirklicher Ursache und Wirkung,
sondern in faszinierenden Situationen, die in deinem Leben erblihen. Und in dir wird
eine Kraft schwingen, die dich tragt, durch all die doch durchaus auch tragischen
Dinge im Leben. — Das erste Mal habe ich Glick empfunden. Seit langem empfand
ich in jener Nacht, in diesem Verschlag, gedemiitigt und gepeinigt wie ich war,
Glick. — Wahres Gluck! Und wenn es eine Géttin des Glickes gibt, dann verstand
ich dort, was sie sagte: ,Ich fihre dich durch jede Gelegenheit, durch jeden Moment,
durch jedes Ereignis. Und wenn du durch die materielle Welt schreitest, dann spiele
ich mit der evolutionaren Zeit. Das Resultat mag so oder so ausfallen. Dahinter
jedoch stehe ich und beginstige die Ergebnisse der evolutiondren Zeit, so dass sie
harmonisch dorthin verlaufen, wo du, du selbst bist'. - Ich méchte es in andere Worte
fassen. Der Geist manifestiert sich in dem Schamanen. Und zwar tut er dies in jedem
Moment deines Lebens. An jeder Ecke und Biegung findest du ihn. Der Witz an der
Sache ist, dass er sich fur jeden Menschen in gleicher Intensitat, in gleicher
Konsequenz zeigt. Doch nur Schamanen sind Konsequent auf derartige Erfahrungen
und Offenbarrungen eingestellt.

Und noch eins offenbarte sich mir: Schamanen kodnnen schwerlich Bricken
schlagend sich den Menschen der materiellen Welt anschlie3en. Wenn aber ein
Mensch, oder Gemeinschaften, desgleichen dies winschen, dann mussen sie die
Briicken bauen, um sich den Schamanen anzuschliel3en. Diese Erfahrung brachten
mir die folgenden Tage. Im Wesentlich war es zunachst das Geflhl, das mich der
Geist berihrt hat. Ich sah diesen damals als die sieben Schwestern an. Heute wirde
ich von einem allumfassenden Geist sprechen. Wenn diese Bertihrung geschieht,
dann verschiebt sich deine Wahrnehmung auf einen Punkt, einen Ort, der kein
Mitleid kennt. Vorwiegend das des Selbstmitleides, aber auch das Mitleid, das du bei
anderen Menschen empfinden kannst. Von dort wendet dein Blick sich fort. Wie dies
geschieht kann ich dir nicht sagen. Ich weil3 nur, dass es einfach diese Beriihrung
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durch den Geist ist, die dies bewirkt. — Und genau das war es, was ich erfahren
hatte. Die Welt begann sich wieder fir mich zu drehen.”

Eine Frage flammte regelrecht in mir auf. Ich unterbrach die Fenni-Frau, denn sie
hatte gerade einen Abschnitt ihrer Erzdhlung zu Ende gebracht. ,Was meinst du, was
die Priester dazu gebracht hat, dass sie derart gehandelt haben, dass sie ihre Macht
derart missbraucht hatten?*

Die Fenni-Frau nickte: ,Gute Frage, Ond! — Schau, es ist dir kein Geheimnis mehr,
dass wir uns damals auf der materiellen Erde weit von der Urheimat entfernt haben.
Der Kontakt war in eine spirituelle Welt immer da, jedoch war der Blick auf die
Urheimat entschwunden. — Gut, einige wenige Menschen hatten und haben diesen
immer. Der gréf3te Anteil der Menschheit versank jedoch in einem Vergessen, was
ihre wirkliche Herkunft betraf. Komischer Weise Ubte dieses Vergessen, durch die
Lebensumstande einer materiellen Welt, einen energetischen Kick aus, der das
menschliche Bewusstsein dazu fihrte, sich immer weiter von der Urheimat zu
entfernen. Sieh das wie bei einem Sichtigen. Die materielle Welt hatte einen
energetischen Suchtmoment. Obwohl irgendetwas dem menschlichen Bewusstsein
sagt, das eine Urheimat fur die Menschen existent ist, fordert die materielle Welt das
Vergessen jenes Ursamens. Diese Urerde ist ja nicht plotzlich aufgelost und fort. Sie
existiert doch weiterhin, aber die Menschheit im materiellen Leben zieht sich immer
weiter in das Vergessen zurlck.

In der Welt von Doggerland vor meiner Zeit dort, waren die Bedingungen fur das
Leben in der materiellen Welt ideal. Wenige Menschen, die sich von dem was die
Natur uns bot bequem leben konnten. Wir hatten genigend Wild zum Jagen,
gentugend Frichte und eine einigermal3en hervorragende klimatische Bedingung. Die
Natur war wie gut betuchte Eltern zu uns Menschen dort. Tatséchlich sogar
wohlerzogen von ihr, ehrten wir sie, indem wir den spirituellen Aspekt nicht
auslieBen. Wir hatten ja unsere weise Mutter, die Priester und die sieben
Schwestern, und auch die Fische, die mit uns sprachen. Der Rat der Sechs hielt alles
im Ausgleich. Kennst du wohlbehitete Kinder, bei denen die Eltern alles
kontrollieren? — Was den Kindern bleibt, ist, die Kontrolle daftir, woanders zu suchen.
Diese Sucht des Vergessens, und das Gefiuhl des ewig behltet seins, genau das
fuhrte dazu, das die Kontrolle zu haben verlagert wurde. Ahnlich wie bei den
Uberbehiteten Kindern, fiihrte es dazu, dass die Menschen in Doggerland sich
andere Kontrollen suchten, tber die sie ihre Macht ausiben konnten. So wie
Magerstchtige sich die Kontrolle Gber ihr Essverhalten suchen, so reagierten die
Priester. Es hatten auch die weisen Mitter, oder die Fische-Frauen sein kdnnen,
oder sonst eine andere Gruppe, von den dort Lebenden. In diesem Falle waren es
die Priester, die sich, nachdem sie keine wirkliche spirituelle Macht mehr hatten, oder
nur noch sehr vereinzelt und wenig davon, - ein anderes Kontrollfeld suchten, wo sie
ihre Macht austibten. Die evolutionare Zeit bot ihnen ja gentigend Mdglichkeiten dar.
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Genau dies, Ond, - ist der Grund fir das entartete Vorgehen der Priester. Entartet, -
welil sie etwas anders mit ihrer Funktion taten, als die ihrer eigentlichen, ihnen von
den Menschen Uberlassenen Aufgabe, den Kontakt zur Urheimat zu halten. Diese
Urheimat hatten sie verdrangt, aufgrund der wunderbaren Annehmlichkeiten der
materiellen Welt. Es gibt ein weises Wort, das ich einst horte. Es besagt, dass wir
nicht nur hier in dieser Welt sind, um Annehmlichkeiten zu erleben. Durchaus
gehoéren auch unangenehmere Erfahrungen zu unserem Leben. Genau dort wollen
Menschen oft nicht hinschauen, denn dann missten sie Annehmlichkeiten mal
Annehmlichkeiten sein lassen, und dazu muss sich der Mensch aufraffen. Das wird in
deiner Zeit ahnlich sein, wie damals in Doggerland.

Wie du gesehen hast, hat der extreme Zustand, gerade der Moment der grofl3ten
Disharmonie, mich zu der hdchsten Erfahrung all meiner Leben gefiihrt. — Ich hatte
den idealen Korper eines Schamanen bekommen. Ich habe in jener grauenhaften
Umgebung meine Initiation fur viele Leben bekommen. Harmonie bedeutet in der
dualen Welt, in der materiellen Welt auch das ausgewogene Verhaltnis von beiden
Zustandsformen zu bekommen. Gute und schlechte Erfahrungen, wenn sie sich die
Waage halten, und nicht die Waagschale dauerhaft auf eine Seite kippen lassen,
bringen erst den Menschen hervor, der wir eigentlich sind. In der dualen, kausalen
Welt ist beides mdglich und geschieht beides, wie ein standiges Korrigieren eines
Lenkers bei einem Auto, das uns auf dem Weg halt.”

Ich musste schmunzeln, als die Fenni-Frau das bildhafte Beispiel eines Autos in
Fahrt benutzte, um mir gesagtes verstandlicher zu machen. Ich konnte mir die kleine
dicke Frau hinter einem Autolenker der heutigen Zeit weniger vorstellen. Woher hatte
sie diesen Vergleich? — Ist sie vielleicht doch schon in einem Auto gesessen? — war
ich ihr vielleicht schon in meinem Leben in der Wachwelt begegnet. Sie sah mein
Schmunzeln und schiittelte den Kopf. ,Nein, Ond! — Ich bin noch nie Auto gefahren!*
Dann lachte sie auch und schuttelte heftig ihren Kopf, so dass ihre mittellangen,
dunklen Haare sich seitlich abhoben. — der weil3e Wolf hob sein Kopf und jaulte kurz.
Dann legte er sich wieder auf einen seine Pfote und schaute von einem zum anderen
von uns. Die Tur der Hitte sprang auf, und die Vélva betrat den Raum. Das hielt den
weilRen Wolf nicht mehr am Boden, und er stand mit dem Schwanz wedelnd vor ihr.
Ein kurzes Klaffen, dann liel3 er sich das Fell von der Volva durchwalken. Hinter der
Volva zwéangte sich die Rote an den beiden vorbei, setzte sich seufzend zu uns und
nahm sich einen Tee aus dem Kessel. Ihre Brille beschlug und sie schaute tber den
Brillenrand zu mir und er Fenni-Frau hertber. ,Und erinnert sie sich gut?®, fragte sie
mich mehr rhetorisch. Bevor ich antworten konnte bestétigte die Fenni-Frau dies. Sie
sei wunderbar inspiriert durch mich, lobte mich in allen méglichen Ténen, dass es mir
regelrecht peinlich wurde. Ich wusste immer noch nicht recht, was ich denn dazu
beitrug. Was hatte ich denn schon getan, aufRer hier und dort mal eine Frage zu
stellen und die Fenni-Frau mal hier und dorthin zu begleiten. — Aber die Fenni-Frau
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bestand darauf, dass ich der perfekte Katalysator fiir das Erinnern sei. Ich sei wie ein
Mikrophon, das benutzt werden mdchte, und man brauchte nur hineinsprechen. Alle
lachten, selbst die Volva, der weil3e Wolf klaffte, und ich, - ich sal3 da mit offenem
Mund und wusste nicht, ob das positiv oder negativ zu verstehen war.

*kk

Als wir am Nachmittag vor der Hitte auf der Bank salRen, schwirrte mir eine Frage
immer wieder im Kopf herum. Die Fenni-Frau hatte es sich im Schneidersitz auf der
Bank bequem gemacht, hielt den Kopf mit geschlossenen Augen entspannt in die
Sonne, und hatte ein sanftes, leises Lacheln auf den Lippen. Ich wollte diese Ruhe
nicht stoéren, jedoch war meine Neugierde groRer und gewann letztendlich.
Rauspernd fragte ich: ,Ahm, - du hattest also den perfekten Korper eines
Schamanen bekommen. — Das waren deine Worte. — Was genau tastest du nun mit
diesem? — Wie konnte er dich denn jetzt aus deiner misslichen Lage dort im
Verschlag befreien?* — Und da die Fenni-Frau nicht gleich reagierte, rausperte ich
mich erneut vorsichtig, und wollte meine Fragen wiederholen, als sie blinzelnd die
Augen offnete, sich zurecht setzte und mich lachelnd schalt: ,Du kannst es wohl nicht
abwarten, Ond? — Musst eine alte Unsterbliche antreiben! — Aber gut! — Du sein
neugierig und ich lernen wird mich zu erinnern!” - Ihr Grimassieren wurde zu einer mit
offenem Mund mahlenden Bewegung. Dann knackte etwas in ihrem Genick, und
sanft blies sie griingelben Nebel aus, der sich um uns und die Hutte legte, wahrend
ihre Augen nach oben rollten und mich weil3e Augapfel mit zittrigen Lidern ansahen,
nachdem sie mit ihrer Hand den Beutel mit dem Stein berthrt hatte.

Die Fenni-Frau erzahlt:

,Das Erleben einer inneren Neugeburt fihrte zu Wahrnehmungen von einer weiteren
Vision. Fur mich damals unverstéandlich. Aus jenem einfachen Grund, weil, wie ich es
jetzt weil3, es ein Blick in eine ferne Zukunft war. — Ich sah einen Menschen, der aus
dem Osten kam. Hell und mit wundersamer, glatter Haut, die glanzte. — Heute weif3
ich, dass er eine mit Metall beschlagenen Ristung aus Leder trug. — Auch leuchte er
aus sich selbst heraus, hatte einen strahlenden Schein um sich, wie die Glut von
Feuer. Vor ihm drehten sich zwei feurige Stréange, die ein Viereck bildeten und sich
drehten. Aus heutiger Sicht erkenne ich zwei feurige Wagenréader, die sich aus zwei
parallel vor ihm sich bewegenden Inguz:¢: gebildet hatten. Du kannst dir vorstellen,
wie sehr mich derartiges erschrak. Ich hatte noch nie eine derartige Art von
Fortbewegung gesehen. Wenn es so etwas wie Rader bei uns gab, dann waren es
Stamme, die wir wie Walzen nutzten, und auf denen grof3ere Lasten auf
vorbereiteten Wegen, Uber meist kurze Strecken bewegt wurden. Und auch das war
nicht der Alltag. Dieser Wagen, auf dem der Mensch stand, - ich konnte nicht
erkennen, ob weiblich oder mannlich, - wurde von einem Feuer gezogen, einem
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hellen, rundlichen Licht vor ihm. Mehr ein greller Schein. Dunkle, sanfte Augen
schauten mich beruhigend an, wahrend er rasend schnell auf mich zukam. Und
dieser Wagen, - man konnte diesen nicht sehen. Es gab kein Gestell, nur die
seitlichen Inguz-Rader. — Er kam Uber ein wogendes Meer. Es waren riesige Wellen,
die er Uberquerte. Und meine Ohren schmerzten, von einem standigen, hohen Ton,
einem hohen, metallischen ,Innnnnnnngggggggy’.

Die Vision hatte ich mehrmals in diesem Verschlag. — Heute kenne ich einen Text,
einen altenglischen Runengedichtstext, der diese Vision von mir beschreibt:

Waes aerest mid Estdenum
Gesewen secgun, oth he siththan eft
Ofer waeg gewat; waen aefter-ran;
Thus heardingas thone haele nemdun.

,INg ward zuerst gesehen
unter den Danen des Ostens; danach
Ging er Uber die Wellen, folgte seinem Wagen.
Drum nannten die Krieger ihn Ing, diesen Helden."

Es beschreibt das alte Inguz:¢: und Ing. Fur mich war es nicht der Held, der dort auf
mich Uberirdisch leuchtend zukam. Wesentlicher fir mich war das Licht, und die sich
drehenden Rader, die wie ein feuriger Eingang waren, - die mich einluden hindurch
zu gehen. — Nun, - meine Angste waren groR und ich traute mich nicht. Stelle dir
einen Steinzeitmenschen vor, der derartiges sieht. Bedrohlich waren auch diese
enorm grofRen Wellen, auf denen er mit dem Gefahrt ritt. Das waren nicht die Fische
und auch nicht die sieben Schwestern. Das war eine ganzlich andere Qualitat von
Erfahrung. Die Wellen erinnerten mich an die andere Vision, die nach dem Unwetter
durch die Fische zu mir kam. Noch immer wusste ich nicht wirklich, dass ein groRerer
Teil von dem noérdlichen Doggerland fur immer von den Wellen des Meeres
verschlungen worden war. — Doch erflllten sie mich mit gro3er Angst. Und jener
Krieger, den ich nicht als Krieger erkannte, - vertrauenseinflolRend war er auf keinen
Fall fir mich. Bei diesen Visionen erstarrte ich oder zitterte unentwegt am ganzen
Korper.

Und doch, - da war etwas in seinen Augen, was mir vertraut vorkam. Auch das Licht,
- es war unbekannt fur mich. — Daher der Schrecken davor. — Aber? — Es war nicht
wirklich bedrohlich. Es hatte etwas kraftvoll Beruhigendes. Ich schwankte zwischen
beiden Gefuhlen hin und her.
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Ab und zu kamen die Fische durch und erklarten mir, dass es ein Segen sei dieses
Licht zu sehen. Die sieben Schwestern kicherten, tber meine Beflirchtungen. Es
dauerte einige Nachte, bis ich sie akzeptieren konnte, - jene Vision. Bis ich sie
ganzlich annehmen durfte und mich dem Licht hingab. Es nahm mich machtvoll auf,
und stellte mich auf eine ganzlich leuchtende Umgebung, in der es nur ein Mich
gab. Nichts anderes. In diesem Licht fihlte ich keine Bedrohung. — Es war Furcht, die
ich empfand. Verstehe mich nicht falsch. Es war eine Furcht. — Eine Ehrfurcht!

konnte ihn nicht sehen, aber ich fuhlte ihn. Ich wusste, dass es noch nicht zu Ende
war mit mir. ,Ing‘, das ist ein Feuerbrand, wenn man es Ubersetzt. In diesem Sinne
eher ein Leuchtfeuer. Und die Inguz:¢: - Rader des Wagens sind die Tore zu dem
Raum, aber auch der Weg, der Weg des Menschen. Jener Krieger ist der Mensch,
die Rune Mannaz:x:. Ich ahnte, nein, - ich wusste, dass ich es war, der Uber diese
unruhige See, Uber alle meinen Negationen, - die ich gelebt hatte, und in der ich
mich befand, - ablegen konnte. Einfach, weil ich dem Leuchtfeuer, das den Wagen
zog, folgte. Vielleicht erscheint dies deinem Verstand nicht logisch. Ich wusste
jedoch: Das ist mein Weg! — Ich bin auf dem rechten Pfad! — Und wieder spurte ich
mein Herz schlagen. — Bumbum, Bumbum, Bumbum.

Wenn du mich fragst, ob ich damit einen Ausbruch aus dem Verschlag machen
konnte? — Wohl kaum! — Das macht eine derartige Energie und Vision auch nicht. —
Und ich wurde durch meinen neuen Koérper auch nicht sofort wie Superman. Meine
korperlichen Krafte lagen brach. Ich bemerkte noch nicht einmal, dass man mich aus
dem Verschlag gebracht hatte, und mit dem Riicken Uber einen Stein gefesselt unter
einem Baum lag. — Zerschmettert, von all dem was ich in den letzten Tagen erleben
musste, - und bereit den letzten meiner Wege zu gehen.

Lichtstrahlen, - verschwommene Schemen von Asten. — Wie lange hatte ich das
Sonnenlicht nicht richtig sehen kdnnen? - In dem Verschlag war das Licht, das durch
die Spalten der Holzer drang eine Art gewesen, wenn das Licht den Tag Uber auf
dem Boden wanderte. Waren die Tage jedoch rau und wolkenbehangen gewesen,
war jegliche Zuordnung, wie lange der Tag noch andauerte dahin. Das ich nun an
einem so sonnigen Tag in der Freiheit lag, ... aber es war keine Freiheit. Die Fesseln
an den Handen waren anders, und ... meine Ful3gelenke waren jetzt auch gefesselt.
Einzeln, so das meine Beine leicht gespreizt waren. Mein Ricken schmerzte, denn
ich lag auf Stein. Mein Kopf drohnte, da er nach unten hing. Ich sah die Welt auf dem
Kopf stehend. Wie hatten wir uns als Kinder dartber freuen kénnen, wenn wir auf
dem Rucken lagen, den Kopf nach hinten gedreht, und die Menschen im Dorf so
beobachtet hatten. Wenn sie gingen schienen sie in einem federnden Gang zu
schweben.
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Es wird wohl fur die Menschheit, bei aller Divination, Deutungskunst und Orakeln
dabei bleiben: Es wird unser Schicksal sein, nie unser Schicksal wirklich zu kennen!
— So wurde ich das Gefuhl im Nachhinein deuten, dass ich hatte, als ich erkannte,
dass jetzt das Ende meines Lebens da war. Ich sollte geopfert werden. Vermutlich,
welil ich anscheinend fur das Unglick der Menschen verantwortlich sein sollte. Mein
Korper begann unwillkirlich an den Fesseln zu ziehen, was jedoch keine
Verbesserung meiner Lage war. Die fesseln schnitten gewaltig in das schon lange
geschundene Fleisch. Ich stéhnte auf. Wie ich langsam durch den Nebel des
Schmerzes mitbekam, standen um mich herum Menschen. Rechts von mir stand
jener Priester, der hier wohl die Herrschaft ibernommen hatte. Und links neben mir
stand, - ich wollte es zunéchst nicht glauben, - der Jager. — Mein Jager! — Meine
einstige grol3e Liebe.

Der Priester hielt eine Ansprache. — Den ganzlichen Wortlaut konnte ich nicht
verstehen, weil es im Rauschen meiner Ohren versank. Zum Ende seiner Rede, - die
wohl voll gespickt war mit Anschuldigungen gegen mich, - wandte er sich an den
Jager. Mit all meiner Kraft konzentrierte ich mich auf die Worte, die aus weiter Ferne
zu mir drangen: ,Die sieben Schwestern Uberreichen dir Anwarter der Kraft ihrer, den
Dolch, der bei jedem Mal erstarkt, wenn er einen Feind der Sieben tétet. Er wird mit
jedem Feindestod weiter und weiter erstarken. — Schreite voran und téte jene Frau,
die dich und die Priesterschaft in grof3es Unglick gesturzt hat! — Téte sie, und
Ubergebe sie als Opfer den Sieben. Denn sie werden dadurch nicht nur uns wieder
gnadig sein, sondern auch den Fluch von dir nehmen, die dir diese Frau der Fische
angetan hat! — Fihre den Stol3 und lasse ihr Blut in den Boden sickern, auf dass die
grol3e Mutter beruhigt sei. Diese Worte sind wie der Atem des Hirsches, der
unwiederbringlich voller Kraft ist!

Der Priester tUberreichte dem Jager, den Dolch. Rituelle Dolche waren génzlich aus
Stein. Sie waren durch einige Rituale aufgeladen, und hinterlie3en dadurch bei ihrer
Beruhrung ein leises, schmerzhaftes Ziehen bis in den Oberarm. — Ich wusste dies,
weil unsere Dorfmutter mir damals einen derartigen Dolch in die Hand gegeben
hatte, um das Gefuhl zu erlernen, das dir die Kraft gibt, wenn Dinge aufgeladen
werden. Und sie hatte mir auch gezeigt, wie sie nach der Benutzung gereinigt
wurden, indem das Wasser einer Quelle Uber ihn rann. Ich spirte, wie der Jager
naher an mich heran trat. Krachzend verlies ein Flustern meine Lippen: ,Unser ...
unser ... Kind!" — Fir eine Ewigkeit schien es absolut still zu sein. Dann ergoss sich
Blut tber mich!* Einmal, weil der Jager den Priester an meiner statt getttet hatte, und
gurgelnd neben mir herabsank. Das zweite Mal, weil ein Speer meinen Jager
durchbohrte, und auf der anderen Seite neben mir zu Boden ging. Ein verzweifeltes
Heulen ging von der Menge aus, die im weiten Kreis um den Stein stand, auf den ich
gebunden war. Und in dem Wutgeheul drang ein weiteres Schreinen. Von tberall um
uns kam es. Dann flogen Sphare und Pfeile. Das Wutgeheul wurde nochmals
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starker, verging dann aber im Kampfgeschrei und Gerangel. Ich konnte nicht sehen
was geschehen war. Der Nebel der vor meinen Augen lag lies nur undeutlich
Schatten hin und her tanzen. Manche gingen zu Boden, und blieben dort liegen.
Dann beriihrte mich kraftlos eine Hand. Fast streichelnd glitt sie an meinem Arm
herab. Das Gesicht des Jagers erschien vor dem meinen, dann erstarben dort im
Sand liegend seine Augen. In seinen letzten Momenten seines Lebens, war er zu mir
zurlckgekehrt. Und wieder war es eine Ewigkeit, in denen ich in seine Augen sah,
wéahrend um mich herum ein wilder Kampf witete.

War es der Schock, oder die Erschopfung, - ich weil3 es nicht mehr. — Was dort
genau um mich herum geschah bekam ich nicht mehr mit. Ich musste wohl wieder in
eine Ohnmacht gefallen sein. — Als ich erwachte, versuchte eine junge Frau mir
etwas zu trinken zu geben. Ich lag auf den Fellen in einer Hitte. Von ganz weit her
klangen beruhigende Worte von ihr in meinem Kopf, oder horte ich sie tatséchlich.
Ich sah verschwommen ihr Gesicht, und wie ihre Lippen sich bewegten. Kihles
Wasser drang in mich ein. Kidhlte mich von Innen, und floss an meinem Gesicht
herab. Dann schoss das kiihle Nass auch wieder aus mir heraus, und ich sackte
nach hinten auf das Lager zurlck.

Wieder umgab mich Nebel und Dunkelheit. Unterbrochen wurde er immer wieder von
der wohltuenden Stimme der jungen Frau. Ab und zu tauchten Lichter auf, tanzten
und verschwanden. Ich glaubte die Sieben sendeten mir Botschaften mit ihren
funkelnden Lichtern. Ab und zu vernahm ich lachende Kinder, und wahnte mich im
alten Dorf wieder zuriick. Flammen verschlangen mich, und geisterhafte Gestallten
schwebten an mir vorbei. Ich sah das ersterbende Gesicht meines Bruders, wie er in
meinen Armen lag. Dann wieder verwandelte es sich in den sterbenden Jager. Von
weit her horte ich meine Stimme schreien. Es gab eine sanfte Beriihrung an meiner
Hand. — ,Bist du bei den bdsen Geistern?“, fragte mich einen Kinderstimme. - Wieder
Dunkelheit. — PIotzlich fuhr jener Mensch wieder in seinem Wagen heran. Sein
Gesicht lachte, strahlte, als wirde er sich tber mich freuen. Das Licht zog ihn kraftig.
Die Rader des Wagens, jene Inguz-Runen leuchteten intensiver denn je, und
hinterlieBen ein Sternenfunkeln Gber dem wogenden Meer. Der Wagen mit jenem
strahlenden Krieger, wurde von dem Licht immer kraftiger gezogen, und verwandelte
sich in ein grelles, gelbliches Griin. Es zog und zog. Es zog an mir. Ich setzte mich
auf und stohnte.

,DU warst lange bei den Geistern!”, sagte das Kind und tatschelte mir mit seiner
kleinen Hand die Wange. Dann lief es fort in die Arme der jungen Frau: ,Mutter,
Mutter sie ist wieder von den Geistern zurtickgekehrt!* — Sie nahm den kleinen auf
den Arm und trat an mein Lager. Prifend legte sie eine Hand auf meine Stirn,
wahrend sie den kleinen Jungen wippend mit dem anderen Arm vor sich hielt, ihn
dann aber doch auf den Boden neben mir absetzte. Ihre Augen waren wie das Licht
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des blauen Himmels auf einem ruhigen See. Sie hatte lange blonde Haare, die mit
einem Lederband zurlickgehalten wurden. Lange Ketten mit Muscheln und einigen
goldbraunen Steinen, die an manchen Stellen durchscheinend waren, hingen an ihr
herab. Ihr Ricken war mit einem langen Hirschfell bedeckt. Auf der Vorderseite trug
sie eine Bekleidung, die wohl aus einzelnen Fellstiicken zusammengenaht war. Der
Kleine schaute mich verlegen an, und verbarg dann sein Gesicht in der Brust der
Mutter. Sie setzte sich neben mich, und lie3 das Kind an eine Brust, indem sie die
Felle der Bekleidung ein wenig zur Seite schob. Der Kleine saugte genusslich daran,
wahrend er immer wieder seitlich versuchte zu sehen, was ich wohl tat.

Ich tat nichts weiter, aul3er zu schauen. Ich wusste nicht wo ich war, und wie ich
hierher kam. Worte wollte nicht GUber meine Lippen kommen, nur ein fragendes,
trocknes Krachzen. ,Wir haben den kaltesten Mond!“, sagte die Frau in einer sehr
liebevollen Stimme. Sie hatte einen leichten Akzent, und war bestimmt aus dem
nordlichen Teil von Doggerland. Meine Handgelenke waren mit Blattern umwickelt.
Als die Frau meinen fragenden Blick sah, warf sie den Kopf bekraftigend leicht nach
hinten. ,Du hast viele Wunden, die wir versorgen mussten! — Wir hatten nicht gehofft,
dich bei uns zu behalten. Wir dachten der Atem des Hirsches holt dich!* — Vorsichtig
gab sie mir aus einer Holzschale zu trinken. Das Schlucken tat mir weh. — \Wie ...
lange ... wo?*, kam es kradchzend zwischen dem qualendem Schlucken hervor.
Wieder warf sie den Kopf bestatigend nach hinten. ,Zwei Monde!”, sagte sie ernst,
und das Kind zeigte mit seinen kleinen Fingern auf mich. Vorsichtig zog die junge
Frau das Fell, das mich bedeckte, ein herunter, und zeigte auf meinen leicht
gewdlbten Unterleib. ,lhr seid zu zweit!®, sagte sie lachelnd. Es wird noch ein paar
Monde dauern. Dann wirst du grof3e Freuden bringen! — Wer ist der Vater?*

Ihr LAcheln war einfach umwerfend. Es gab mir Geborgenheit und Vertrauen. Ohne
auf meine Antwort zu warten, die mir das sterbende Gesicht des Jagers wieder
zeigte, fuhr sie fort: ,Wir sind ein gutes Stick in die Richtung der untergehenden
Sonne gegangen. Weg von der Statte der Pfahle im Kreis. Wir sind nicht mehr viele,
denn der Geist des Meeres hat unser Land im Norden verschlungen. Weiter konnten
wir mit dir nicht gehen. Eigentlich sind wir auf dem Weg noch weiter in den Westen.
Die Kusten dort sollen fischreich sein. An den Pfahlen im Kreis wollten wir nicht
verweilen, denn dort werden die Priester zurtickkehren. — Wir haben sie zwar zum
groRten Teil getdtet, als sie dich opfern wollten, - jedoch sind einige von ihnen
entkommen. Sobald du wieder auf den Beinen bist, gehen wir weiter. Dieses kleine
Dorf hier hat uns aufgenommen. Das Problem ist nur, dass sie nicht genigend
Nahrung haben, um uns uber die kalte Jahreszeit zu bringen. Zumindest sollten wir
bald ein Stick weiter gehen. Sie sind zwar sehr gastfreundlich hier im Dorf. Wenn es
jedoch um die Vorrate geht, dann sollten wir sie nicht weiter behelligen. — Du musst
schnell wieder zu Kraften kommen. ,Ich ... ich bin eine gute Jagerin! — Ich ..werde ...
euch Wild jagen! — Wer bist du?“ — ,Wer bist du?“, echote der Kleine und lachte. Die
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junge Frau legte eine Hand auf das Herz: ,Ich bin ,Heilen'! — Weil mir die Fische
vieles Uber das Heilen beigebracht haben. Und wer bist du? — Du hast sehr viel Gber
einen Jager gesprochen, als du bei den Geistern warst!* — Mein Blick wanderte zur
Feuerstelle. Tranen bahnten sich den Weg. ,Ich bin die ,Verlorene'!”, schluchzte ich.
~<Aber der der tUber die Wogen geht hat mich zurtick gebracht. — Dann bin ich wohl die
,Zuruickgebrachte'!l* — ,Gut! — Dann bist du die Zuriickgebrachte! — Eine gute Wahl!*

*k%k

Nach jenem Abend war ich die Zuriickgebrachte. — Ich freundete mich schnell mit der
jungen Frau an. Namen waren damals immer nur Beschreibungen unseres Seins
und Tuns. Ihr lebhaftes Kind und die absolute Lebensfreude, die in ihm war, steckte
mich an, und férderte meinen eignen, heilenden Prozess. Heilen erzéhlte mir vieles
Uber die aufregenden Dinge, die sie beherrschte, und es waren kurzweilige Tage bis
ich mich soweit gesundet fuhlte, einige Stunden am Tag zu gehen. Da wir nicht
immer Flusslaufen folgen konnten, oder Ebenen und Taler durchschritten, sondern
die Landschaft doch bewachsen und auch huglig war, konnten sie mich nicht mehr
auf einer Felltrage ziehen. Abgesehen davon war solch ein Ziehen eines Menschen
ein anstrengendes Unterfangen. Heilen machte mich seit langen wieder glicklich.
Vieles der grausamen Wochen, die hinter mir lagen konnte ich verdréangen, und
empfand es Uberhaupt nicht als stérend, nicht mehr so viel daran denken zu mussen.
In den zwei Tagen vor der Abreise half ich der kleinen Gemeinschaft um Heilen
Vorrate zu jagen.

Heilen wich mir aus, wenn ich sie auf ihr in den Wellen versunkenes Dorf ansprach.
Naturlich war ich sehr neugierig was dort wohl geschehen sein musste, konnte
jedoch auch Verstandnis fur ihr damit verbundenes Leid aufbringen. Das
menschliche Bewusstsein mag die unangenehmen Dinge halt weniger, dafir sind sie
oft einpragsamer als die positiven Erlebnisse. Selbst wenn sie mir mehr berichtet
hatte, - ich glaube nicht, das ich aus den Ereignissen an der nérdlichen Kiste die
richtigen Schlussfolgerungen gezogen hatte.

Viel mehr interessierte mich eine Form, wie sie mich behandelte. Aul3er den
Pflanzen, die sie einsetzte, und die mir nicht alle unbekannt waren, legte sie oft ihre
Hande fur langere Zeit auf Stellen meines Korpers. Heute wirdet ihr es vermutlich
Reiki nennen. Aber es war anders. Heilen sammelte sich kurz vor solch einer
Behandlung. Dann legte sie intuitiv ihre Hande dort auf meinen Koérper, wo die Kraft
des Heilens, wie sie es nannte, hin mochte. Es waren niemals die gleichen Orte, wo
sie ihre warmen Hande platzierte. Sie sagte, die Kraft der Gottin und der helfenden
Geister wirde durch ihre Vagina aufsteigen, sie wirde dann in einem griinen, weiten
Tal stehen. Man koénnte dies sehe, wenn man durch den Nebel schreitet. Dort gabe
es ein uraltes Wesen, einen Drachen, durch dessen Auge die Kraft kame, die sie mir
Uber ihre Hande geben kénne. Durch ihre Hande floss eine gro3e Warme und ein
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Wohlgefihl, das mich kraftigte. Ich kann nicht sagen, was es war. Doch schienen wir
beide in diesen wohligen Stunden sehr verbunden miteinander. Vielleicht war ich
auch verliebt in Heilen. Zumindest entstand zwischen uns ein starkes Band. Ich weil3
nicht ob sie es gewesen war, die mich aus den Handen der Priesterschaft befreit
hatte. Da ich sie jedoch als erstes nach meinem Erwachen gesehen hatte, verband
ich mit ihr auch meine neu gewonnene Freiheit. Es war ein neues Leben.

*kk
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Kanal sein

Doggerland mitbekommen hatte. Doch als ich Heilen kennenlernen durfte,

und ihre Lebensfreude und Kraft mich anzustecken begann, wurde ich
neugierig. Was in aller Welt hatte diese wunderbare Frau an sich, dass sie einen so
mitzog? — Woher hatte sie all diese Kraft, - nicht nur fur ihr eigenes Leben, sondern
genugend, um andere um sich herum mit an dieser Kraft teilhaben zu lassen? — Zwei
Abende bevor wir nach Westen aufbrachen frage ich Heilen, nachdem sie ihren
Kleinen in den Schlaf gewiegt hatte. Es kam sehr zodgerlich aus mir heraus. Ich kam
mir immer noch klein und schmachtig vor. Heute weil3 ich, dass es all die Schmach
war, die in den Monaten, Wochen vorher in mir gewutet hatte, und die mich immer
noch nicht loslassen mochte. So als hatte sie in mir ein wohliges Zuhause gefunden.
Ich bemerkte das nicht einmal. Das Lacheln von Heilen war entwaffnend. Mit ihrer
Ausstrahlung von Ruhe, Gelassenheit und Frieden, entwaffnete sie auch den durch
mich defensiven Angriff auf sie, um das Ratzel um Heilen selbst zu l6sen. Es
genugte dieses Lacheln und diese Lebenskraft, die von Heilen ausging. Ruhig

M anchmal sind es sehr einfache archaische Dinge, die ich dort zu der Zeit auf
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streifte Heilen mit einem spitzen Kndchelchen an ihren langen Haaren herab, und
hob dann bestatigend den Kopf.

,Du willst es also wirklich wissen?“, fragte sie belustigt. ,Ich habe das schon den
halben Mond lang beobachtet. Du solltest fragen, wenn du etwas nicht weist, oder es
dir fremd vorkommt! — Wenn man nicht fragt, kbnnen Menschen fur einen unheimlich
werden, kbnnen einen angstigen. — Und plotzlich weild man nicht mehr, woher diese
Beflrchtungen herkommen, und es entsteht ein merkwirdiges Denken! — Komm her
und entflechte meine Haare, dann kann ich dir von den Drachen und ihrer Kraft
erzahlen!*

Immer noch ein wenig schichtern riickte ich n&her an sie heran und nahm das spitze
Knéchelchen. Mit ihm konnte man wunderbar von den Haarenden beginnend die
Knotchen aus ihnen entfernen. Manchmal fand ich auch lastiges Getier, das ich mit
spitzen Fingern entnahm, und schnell in das nahe Feuer warf.

,Du bist die Zurtickgebrachte, und das zeigt, dass dich die Fische und Schwestern
lieben. — Und sie haben dich sogar zu mir gebracht. Das ist eine grol3e Kraft. Es gibt
eine grol3e Kraft, die die Drachen uns geschenkt haben, und auch du tragst sie in dir.
Doch weist du sie bisher nicht recht zu nutzen. Es sind nicht nur die Kréauter und
Spriche, die uns heilen und gesunden lassen. Es sind auch die Kréfte die die
Drachen uns geschenkt haben. Und die Drachen mussen es wissen, denn sie haben
Augen, die bis in die Zeiten schauen konnen, als es noch keine Menschen gab, und
keiner den Fischen zuhorte, oder zu den funkelnden Schwestern schaute. Stelle dir
vor, sie hatten niemanden, dem sie ihr Wissen erzahlen konnten. Das Auge der
Drachen brachte den Menschen hervor. Lange nach den Zwergen und Elfen, den
Alben und Swartalben. Die Zwerge hatten nie gro3es Interesse an den Fischen und
Schwestern. Sie hatten nur Augen fur die Schétze der Erde. — Und die Elfen waren
zu stolz, um den Fischen zu lauschen, oder den Gesang der Schwestern zu singen.
Fur sie war der eigene Gesang bedeutender. — Und ich muss zugeben, er ist
betorend schon.”

Beinahe wollte ich, dass sie mir ein Lied der Elfen vorsang, lies es aber bei meinem
Gedanken bewenden. War doch die Neugierde auf die Kraft von Heilen um vieles
grosser. Doch Heilen sang nicht Lieder von den Elfen, sondern schaute mich intensiv
und fragend an: ,Ist es nicht so, dass du denkst, dass die Welt, so wie sie gerade ist,
der letzte Atemzug von ihr ist, dass wir alle Untergehen werden, und das Bdse
obsiegt? — Ist es nicht genau dieses Gefuhl, dass du in dir tragst?”

Ich musste ihr zustimmen, wenn auch nur schweigend, und mit einem eindeutigen
aber leisen nicken. Genau das spurte ich. Zwar war Hoffnung tiber mich gekommen,
weil ich die grausame Zeit bei der Priesterschaft Uberlebt hatte. Mich selbst
betrachtet, sah ich die Welt gerade rosig, - schon alleine durch die neu gewonnene
Freundschaft zu Heilen. Es war aber auch ein Glaube in mir, der mich beunruhigte! -
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Es war etwas Dunkles, Unheimliches, das mich immer wieder beschlich, wenn ich
von dem im Norden untergegangenen Land hdrte, wenn ich an die Macht der noch
Uberall lebenden Priester dachte. In mir hatte ein Teil mit der Welt abgeschlossen.
Ich wusste damals nicht wie grof3 die Erde wirklich war. Fur mich war das, was ich
sah und was man mir erzéhlte die Welt. Was hinter der gro3en See mit den Fischen
war, wusste ich nicht, auRer dieser mystischen Geschichte, die sich mein Volk
erzahlte. Dieses Gefuihl von nahendem Weltenende, ich hatte es in jedem meiner
Leben. Dies war mir damals nicht bewusst. Heute, wenn ich zurtick schaue, dann
sehe ich diese Parallelen. Erinnere dich nur an das angeblich nahende Weltenende,
dass ich dir aus meinem judischen Leben erzéhlte. Wir alle glaubten mehr oder
weniger an das Nahen eines absoluten Endes. Schau in deine Welt Ond, auch dort
ist viel von dem nahenden Untergang der Welt die Rede. Nicht wirklich von einem
jungsten Gericht, doch von so starken Umweltschadigungen, das kaum Glaube darin
besteht, dass die Welt das tberlebt. Wir sind kleinglaubig in solchen Féllen. Die Erde
wird weiter bestehen, vielleicht nicht so wie bisher! Da mag es einschneidende
Veranderungen geben, und die Menschen werden ganzlich anders denken missen,
um zu Uberleben. Trotz allen Katastrophen, die sich die Menschen immer wieder
ausdenken, existiert die Erde immer noch, und selbst die Menschheit lebt noch. — Ich
rahre hier nicht an dem Wie einzelner Schicksale, sondern schaue global auf das
Geschehen. Ich muss dber mich schmunzeln, weil ich immer wieder in diese Falle
laufe, und in mir zulasse, dass das Geflihl entsteht, es waren die letzten Atemzlge
der Erde. Es Uberkommt uns Menschen einfach, wenn zu viele Eindriicke negativ
sind. Tatsachlich bremsen wir uns mit diesem Gefuhl. — Es ist damit nicht ein
Freibrief gemeint, der der Menschheit nun ermdglichen soll die Hande in den Schol3
zu legen, und nichts mehr gegen Missstande vorzugehen. — Nein! — Dies liegt mir
fern und wiirde auch gegen meine Natur sein. — Ich meine die energetische Bremse,
die wir damit in uns erzeugen, wenn wir der Erde ihr Weltenende zumuten. Genau
dies versuchte mir Heilen in jener Stunde zu sagen. Sie hatte mich durchschaut. Ich
glaubte nicht wirklich an das Weiterbestehen der Welt, auf der ich lebte. Ich zweifelte!
— In mir wirkte eine wirklich destruktive Kraft, und sie schwéachte mich, wie mir Heilen
erzahlte.

.Die Zuruckgebrachte”, begann sie, , sollte nicht derartige Zweifel in sich tragen, und
glauben, dass die Fische es zuliel3en, das die grof3e Mutter stirbt. Sie ist voller Kraft
und Macht neues hervorzubringen, dass es unsere Vorstellung Ubersteigt. In ihren
Augen bist du eine Unglaubige. — Doch habe keine Angst. Sie wird dich trotzdem
mogen. Die groRe Mutter ist nie strafend, auch wenn die Menschenkinder es oft
meinen. Sie hat nicht die Fahigkeit zu strafen. Sie ist erfullt mit der Kraft der
Drachen!*
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Obwohl ich Heilen liebte, wurde sie mir in diesen Momenten, wenn sie derartiges
sprach, unheimlich. — Was wusste diese Frau? — Zo6gerlich fragte ich sie. Leise
begann sie zu singen:

.ESt tara, est unda bar.
Falandros be, hasundra se.
Esmino ko tradi so
Esmino ko viondra ge.
So brino festo, brino ge
Hoftrumando gar regos te?
Usturium, him est festo
Hasantro brino ko tradi ge?
Zento, zento, heb gota go
Him ko be se tu bino!”

Ich hatte die Elfensprache noch nie gehért. Doch ich wusste sofort, dass es nur ein
Lied von den Elfen sein konnte. Ein wunderbarer Schauer ging durch mich hindurch.
Langsam schob Heilen ihre Haare zur Seite, so dass ich ihre Ohren sehen konnte,
und meine Augen wurden gro3er und grof3er. Leise lachelte sie mich wieder an, und
legte sanft ihre Finger auf ihre Lippen und deutete mir an zu schweigen. Dann
wiederholte sie sanft ihr wundervolles Lied, und ihre Augen bekamen eine Pupille wie
aus leuchtendem Silber. Dieser Glanz hullte mich ein und lies demitig mein Herz
aufgehen, so dass Tranen Uber meine Wange rannen. Freudige Tréanen. — Dann
verspurte ich den Drang sie spontan zu umarmen, so als wirde ich die ganze Welt
umarmen. — Und die Welt drehte sich in diesem Moment. Sie dreht sich wie in einem
Reigen. Rhythmisch, sanft, warm und in einem silbernen Wind von Frische. ,Bist du
von dem geheimen Volk? - Ist es das, was im Norden lebte?*, hauchte ich die Fragen
in ihr Ohr. lIhr wunderbares Elfenohr. Sie strich mir sanft tber den Rucken. — ,Ja“
hauchte auch sie jetzt. ,Ja! — Zurlckgebrachte, - ja!“ Der Kleine zupfte energisch an
meinem Arm, und ich lie3 Heilen los, musste ihr jedoch noch eine Weile in die Augen
schauen, die jetzt langsam wieder normale menschliche Augen wurden. Heilen nahm
den Kleinen wieder auf den Arm und schaukelte ihn liebevoll. ,Meine Mutter war eine
Elfe aus dem Volk des Nordens. Die Eisigen! — Mein Vater war aus den Waldern des
Nordens und ein Halbelf.”

,und der Kleine hier?*, fragte ich. ,Wo ist sein Vater?"

~Sein Vater, - oh, - er ist ein Zwerg?*
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Verwundert schaute ich sie an. Elfen und Zwerge, - das waren doch Feinde. — Wie?
— Ich schittelte zweifelnd den Kopf. ,Ein Zwerg!®, wiederholte ich unglaubig und laut.

»Ja, ein Zwerg!“, nickte sie, als wére es das selbstverstandlichste auf der Welt.
~Wie geht das?", fragte ich unverblimt.

Heilen hielt den Kopf schief und schaute mich verschmitzt an. ,Es geht, wie du
siehst! — Zwerg und Elfe, nun wo die Liebe halt hinfallt!* Wieder lachte sie leise, und
warf den Kopf bestatigend nach hinten. ,Zwerge sind wunderbare Liebhaber!* — lhr
Lachen klang jetzt hell und glockenhaft. ,Wir liebten die Kiste des Nordens. Dort
begegneten wir uns schon als Kinder. Wir stritten bei unserer ersten Begegnung um
eine Muschel. — Nun, - aus dem Streit um eine Muschel ist mit den Jahrzehnten mehr
geworden. Es gab einen geheimen Eingang fir die Zwerge in der Nahe des
Strandes. Dort befand sich ein Hugel mit Grasern bewachsen. Die Alten mochten
den Sand dorthin geblasen haben. Und wie das so ist gab der Zwergenjunge damit
an, dass es ein Zugang zu dem Nest eines Wasserdrachen war. Elfenkinder liebten
Geschichten von Drachen. Ich glaube mit dieser Geschichte hat er mich Gberrumpelt.
Es war spannend mit ihm durch die Gange zu wandern. Zwerge kennen wunderbare
Géange durch das Erdreich. Er versprach mir einen machtigen Jager zu zeigen. Er
sollte Nyyrikki heil3en, und jedes Tier und jedes Ungeheuer erlegen kdnnen. Er sollte
seine lederne Kappe mit roter Erde gefarbt haben, und er sei hinter dem gréf3ten
Elch her, den es gabe. Es ware ein heiliger Elch mit dem Namen Hiisi. — Wir haben
endlose Tage damit verbracht diesen grof3en Jager zu finden, ihn aber nie zu Gesicht
bekommen. Nun, - diese Kindheitsliebe wurde halt mehr, als wir Gber die Jahrzehnte
alter wurden. Unsere Eltern haben uns nie verziehen, konnten uns jedoch nicht
davon abbringen zusammen zu leben. So zogen wir ein Stick in den Siden und
lebten von dem Fischfang und der Jagd. Wir taten es den Menschen gleich und
bauten diese runden Hitten aus Fell, Holz und Grasern. Sicherten sie mit Steinen,
damit der Wind des Nordgottes, der tber die See blies ihnen nichts anhaben konnte.
— Doch dann kamen Stirme auf, das Wasser stieg, und wir mussten immer wieder
weiter in den Stden ziehen. Hatten wir 20 oder 50 Jahre dort gelebt, vertrieb uns das
Meer wieder ein Stlick weiter in den Stden. Und jetzt hat es uns vor kurzem sogar
Uberrascht. Diese Welle verschluckte unendlich viel von dem ndrdlichen Land. Meine
Heimat liegt schon lange unter dem Meer. Nur die Fische und Robben kennen noch
den Weg zu ihr.” Heilen seufzte und strich mir Gber das Haar. Manchmal wiinsche ich
mich an den Ort meiner Heimat zurtick, und wirde gerne jenen Hugel mit dem
Eingang zu dem Wasserdrachen besuchen.” — Ich strich ihr Uber die Wange. ,Wir
sind beide ohne die Heimat!“ Sie nickte leicht lachelnd. ,*Ja“, bestatigte sie es und
warf wieder ihren Kopf nach hinten. ,Es verbindet uns umso mehr!*

*k%k
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Am néchsten Tag, wir schnirten unsere Biindel zusammen, fragte ich sie erneut. Ich
wollte unbedingt wissen, was es mit der Kraft der Drachen auf sich hatte. Aber ich bin
vom erzahlen mide Ond, lass mich hier ein wenig ruhen und komme am Abend
wieder.”

Die Fenni-Frau sah wirklich erschopft aus. Wo war ihre Kraft geblieben? — Wir waren
durch die Berge gewandert und an keiner Stelle hatte sie Anzeichen von Schwéache
gezeigt. Hatte sie das Thema so sehr angestrengt? — Sie zog sich lachelnd in den
hinteren Raum der Hitte zurick. Und wahrend ich ihr nachschaute griffen zwel
Hande mich von hinten an meinen Schultern, und zogen mich ein Stick zurtck. Es
war die Volva, die ich hinter mir nicht vermutet hatte. Wenn die Fenni-Frau
inzwischen erzahlte, schien sich die Umwelt um mich herum aufzulésen. Von daher
hatte ich das Kommen und Gehen in der Hitte  Uberhaupt nicht mehr
wahrgenommen. ,Komm Ond, wir gehen ein Stiick vor die Hitte. Lasse die Fenni-
Frau zur Ruhe kommen!* — Ich nickte und massierte meine an der Feuerstelle vom
bewegungslosen Sitzen steif gewordenen Beine. Tatsachlich war eins der Beine
eingeschlafen und ich humpelte durch die Tur hinaus in das Freie. Naturlich
amusierte das die VOlva, und sie imitierte meine humpelnde Bewegung. Unter einer
der krippligen Tannen unweit der Hitte nahmen wir Platz. Es war ein wunderbarer
Tag geworden. Der blaue Himmel tber uns schaute aus vielen Stellen zwischen den
weilden, sich auftirmenden Wolken hervor, die sich tGber die Bergrander in unser Tal
schlichen. Uber der Wiese glitzerten feine Spinnfaden auf. Langsam wurde es
Herbst.

In meinen bewussten Traumen spielten Jahreszeiten eher weniger eine Rolle.
Zumindest lag dort nicht meine Aufmerksamkeit, wie in der wachen Welt. Ich musste
l&cheln, als ich mich setzte. — Wache Welt! — Als ob ich diese Welt hier, die ich
Traumschweiz nannte nicht wach erlebte? — Oder doch? — Vergal3 ich immer noch
vieles von dem Erlebten hier? — Materielle Welt klang fir mich inzwischen sinnvoller
fur die Bezeichnung der Welt, die wir normalerweise als Realitat anerkannten. — Die
andere Welt hier, die Anderswelt definierten wir Menschen ja als die geistige Welt.
Ich hatte damals den Begriff ,wache Welt' wohl eher aus dem Verstandnis heraus
gewahlt, das ich die Anderswelt durch meine Traume betreten habe. Und Traume
haben wir Menschen umgangssprachlich nicht dem Wachzustand zugeordnet.
Obwohl es ja auch Tagtraume gibt. ,Was griibelst du wieder Ond?“, fragte die Volva.

.Nichts bedeutendes!”, antworte ich, und musste lachen. ,Nur ein paar
Wortspielerein im Kopf!*

Sie nickte ernst. ,Es ist erstaunlich, was ich bei dir und der Fenni-Frau beobachte. —
Ich glaube ihr habt euch gefunden.”

~Wie meinst du das? — Was ist bei dir ,gefunden‘?”, fragte ich unverziglich nach.
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Nachdenklich beobachtete die Vélva mich. — ,Nun Ond, - es war und ist deine
Aufgabe, die Fenni-Frau bei ihrem Erinnern zu untersttitzen. — Und was ich und die
Medien so beobachten konnten, fiel dir dies am Anfang tUberhaupt nicht leicht. — Die
Aufgabe selbst bewadltigst du als Katalysator wunderbar. — Keine Frage! — Doch
deine Sympathie fur die Fenni-Frau war nicht immer grof3. Das scheint sich jetzt
gewandelt zu haben. Sie ist in deinem Herzen angekommen.” Die Vdlva nickte
bestéatigend und schaute mich fragend an.

Ich musste ihr Recht geben. Tatsachlich hatten sich meine Gefluihle zur Fenni-Frau
verandert. Die anfanglichen Abneigungen, die noch aus der Geschichte mit unserer
alten Gemeinschaft und dem Tupilak herrihrten, waren nicht mehr so deutlich zu
spuren. Ich hatte der Fenni-Frau nicht getraut. Nicht nur, dass man mich mit der
Aufgabe, ihr behilflich zu sein beim Erinnern, Uberrumpelt hatte, sondern auch das
Misstrauen ihr gegentber war stark gewesen. lhr Verhalten und Grimassieren hatte
mich zusatzlich irritiert. Jetzt, nachdem sie mir einiges von ihren Leben offenbart
hatte, konnte ich mitfihlen, was ihr wiederfahren war. Was fir ein Leid musste sie
ertragen haben, als sie in dem Verschlag bei der Priesterschaft leben musste. Was
fur ein Leid lebte in ihr, als sie ihren Bruder und das Dorf verloren hatte. Das konnte
ich sogar sehr gut aufgrund meiner eignen Erfahrungen mit unserer alten
Dorfgemeinschaft nachempfinden. — Und dann das Leid der verlorenen Liebe, als die
Fenni-Frau den Jager sich so verandert Erleben musste.

Ich fraget die Volva: ,Wusstest du Uber ihre Leben Bescheid? — Wusstest du im
Detail was sie erlebt hatte?"

Sie schiittelte den Kopf: ,Nein Ond, nicht alles war mir bekannt. — Ich wusste nur,
dass sie langer als ich die geistige Welt durchwandert hatte. Damit meine ich, dass
es irgendwann einen Zeitpunkt gegeben haben muss, bei dem ihre Bewusstheit, ihre
Kraft und Energie so stark wurde, dass sie ein standiger Wanderer in der geistigen
Welt wurde. — Es gibt mehrere Wege, die wir gehen konnen, wenn wir die
Bewusstheit erlangen. Die eine ist, sich fur das Auflésen im Universum zu
entscheiden. Viele menschliche Bewusstseine tun dies, nachdem sie die grol3e
Bewusstheit erlangt haben. Diese Bewusstheiten gehen mit ihren Erfahrungen
zurick zum Universum, geben ihre gesamte schopferische Energie wieder in den
grofl3en Kreislauf zurtick. Sie gehen im Licht des Universums auf. — Das Universum
hat nicht die Fahigkeit unsere Erfahrungen als Mensch zu machen, daher hat es uns
hervorgebracht. Daher hat es uns auch die Fahigkeit des Schopfens geschenkt. Wir
selbst kdnnen aus dem Angebot der evolutionaren Zeit entscheiden, und unseren
Weg formen. Daraus entstehen Erfahrungen. Und die Energie der Erfahrungen
geben wir als menschliches Bewusstsein dem Universum irgendwann auch wieder
zurtck. So, und nur so kann das Universum seine Erfahrungen erweitern. Nur durch
unseren eigenen kreativen Lebensprozess.
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Wenn wir dann, an den Punkt gelangen, uns entscheiden zu missen, ob wir dort im
groRen Ganzen uns auflésen, und uns mit diesem wieder vereinigen, gibt es einige
Bewusstheiten, die noch nicht bereit sind dazu. Viele Bewusstheiten der Menschen
haben noch Aufgaben, die sie erledigen mdchten. Aufgaben, die sie fur sich sehen.
Und ich meine dabei nicht die herumirrenden Bewusstheiten, die du aus
Spukgeschichten kennst. Ich habe irgendwann den Weg gewahlt hier in diese
Traumwelt, die andere Welt, zu gehen, da ich das Bedurfnis verspire, frei sein zu
wollen, von dem ewigen Kreislauf, und noch weitere Erfahrungen zu machen, um
Dinge zu klaren, und euch behilflich zu sein, auch eure Dinge zu klaren. Man kann
sagen, dass meine Verbundenheit zur Erde, und ihrer geistigen Umgebungswelt,
sehr grof ist. Ahnlich wird dies den Medien und der Fenni-Frau gehen.

Unsere Ausgangspunkte fur die Entscheidung mégen unterschiedlich sein, doch das
Prinzip ist bei allen gleich. Wir mdchten hier in der anderen Welt weiter an uns
arbeiten und Erfahrungen fur das Universum machen, bis wir uns erneut entscheiden
werden, und in das grof3e Ganze aufgehen.”

~Wie hast du diesen Prozess eingeleitet. — Ich meine damit, was genau muss man
dann tun, wenn man nicht gleich in dem grof3en Ganzen aufgeht?, fragte ich
neugierig geworden.

,Ond, das ist nicht bei jedem ganzlich gleich*, begann sie seufzend. ,Bei manchen
Menschen ist es ein unbewusst ablaufender Prozess, bei wieder anderen ist es
genau geplant. Bei mir war es zunéchst ein unbewusster Ablauf, der mir dann doch
bewusst wurde, so dass ich mich auch bewusst entscheiden konnte.

Schau, als ich damals an der Linde stand und in diese Welt hier ging, wusste ich
genau, was ich wollte. Ich hatte diesen Moment das irdische Leben loszulassen
genauestens arrangiert. — Was im Ubrigen nicht mit einem Suizid gleichzusetzen ist.”

Ich schuttelte energisch den Kopf. — ,Damals”, meinte ich, ,gab es mir jedoch genau
dieses Gefuihl. Abgesehen von der Tatsache, dass du durch den Durchgang in der
Linde in dieser Welt hier verschwunden bist, und ich mir als lalkrond das gut erklaren
konnte, war es doch auch ein Tod von dir. Es blieb zwar kein Kdrper tbrig, von dem
wir uns verabschieden konnten, doch warst du nicht mehr erreichbar fur uns. Und
das war genauso, als warst du gestorben!”

Sie nickte bei jedem Wort das ich sagte erst. Ihr Blick suchte unentwegt den meinen.
,ES tut mir Leid, und ich kann es sogar nachempfinden, was du erlebt hast. Deine
Gefluihle waren vollkommen richtig. Es ist ein Tod, aber kein Suizid, denn fir mich
gab es kein gewolltes Ende meines Lebens, sondern nur den Ubergang in eine
andere Ebene meines Lebens. Ich wollte nicht wirklich meinem Leben dort ein Ende
setzen, um ihm zu entfliehen. Dazu gab es nie einen Anlass. Es war die Kraft des
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Geistes und seine Magie die mich erfullt hatten, und der ich gefolgt war. Und es war
ein langer vorbereitender Prozess, der dem Ereignis vorausging!®

,und welcher war dies?“, fragte ich.

Sie grinste breit: ,Ond, wir kanalisieren die Energie unserer gemachten
Lebenserfahrungen, und schenken sie dem Universum. Wir geben dem Universum
das, was in der Regel erst bei der Auflésung im grof3en Ganzen geschieht. Wir
aktivieren dies mit der Rune Gebo:X:. Wir schenken dem Universum unsere Energie
unserer Erfahrungen, jeglicher Lebenserfahrungen, die wir jemals in unserem oder
unseren Leben gemacht haben, schon vor unserem Tod. — Das Universum schenkt
uns dafir Energie, und mit dieser Energie treten wir in eine Welt ein, wie diese. Eine
Welt, die wir vorher erschaffen haben, und die unser neuer Lebensraum wird.
Tatsachlich ist unser Bewusstsein in der Lage, nicht nur eine zufallige Ebene zu
nutzen, - auch dies ist moéglich, - sondern es ist die Energie von Yngvi, mit der Rune
Inguz:¢:, durch deren Tor wir schon vorher diese Welt betreten und gestalten.

Wenn all unsere Lebenserfahrungen dem Universum geschenkt sind, und das
Universum, die Gotter uns daflr weitere Energie zur Verfigung stellen, dann kénnen
wir durch das Tor Inguz:¢:. gehen, und dort einen neue, und geistige Existenz
fuhren, die zwar losgeldst ist von der materillen Welt, aber noch mit ihrer Gestalt. Der
Korper wandelt sich um, in eine hoher transformierte Form, die losgelost ist von der
Materie. Und es gelingt durchaus auch wieder in die materielle Welt zurtick zu
kehren. Doch missen wir darauf achten, dass wir die dort neu gemachten
Erfahrungen auch dem Universum wieder zurtickgeben. — Ein nie endender Prozess,
und ein nie endendes Ritual.”

Mir war das alles noch nicht so ganz klar. Es hdorte sich einfach an, aber was
bedeutete seine Lebenserfahrungen zu kanalisieren und dem Universum zu
schenken. Wie konnte man sich den Ablauf vorstellen? — Ich fragte die Vdlva.

»viele Menschen tun dies durchaus auf einer unbewussten Ebene®, antworteten sie. ,,
Es sind Menschen, die sehr viel bewusst Uber ihrer Lebenserfahrungen nachdenken.
Die sie sehr visuell erleben kénnen, und meist ein sehr demiitiges Leben gegenuber
der Natur, der Welt und den Mitmenschen fihren. Sie schenken dadurch recht
unbewusst dem Universum ihre Lebenserfahrungen. Und spater, im Verlauf ihres
Lebens haben sie so viel Energie von dem Universum zuriickbekommen, dass sie
nach ihrem Tod sich in einer Welt wiederfinden, die durchaus auch zufallig der
entsprechen kann, in der sie bisher gelebt haben. Sie werden alles wiederfinden,
was sie bisher in ihrem Leben hatten und kannten. Bist du dir sicher, dass du nicht
schon langst gestorben bist, und nun in einer hoéher transformierten Ebene lebst, in
der du schon lange nicht mehr in der materiellen Welt bist?*
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,Langsam, langsam!®, bremste ich ihre Ausfihrungen. — Sie schuttelte den Kopf und
wies mich an weiter aufmerksam zuzuhéren. ,Wenn der Mensch stirbt, Ond, so erlebt
er in den meisten Fallen einen sehr schnell ablaufenden Erinnerungsfilm aller seiner
Lebenspositionen. — Bist du dir sicher, dass du nicht gerade in diesem
Erinnerungsmodus existent bist, und gar nicht mehr in der materiellen Welt bist?*

Diese Frage war sehr irritierend fur mich. Was wollte die Volva damit bezwecken.
Das verstandesmalige Ergebnis der Frage war paradox. Ich befand mich zwar nach
meinem Daflurhalten gerade nicht in der materiellen Welt, verstand aber was sie
meinte. Ware ich jetzt gerade in der materiellen Welt, dann wirde ich nicht wirklich
wissen konnen, ob ich nun tatsachlich nur in meiner Erinnerung von meinem
gelebten Leben war, und dort alles noch einmal durchlebte, oder ob ich tatsachlich
mein Leben gerade lebte. Wiirde ich es tatsachlich bemerken? — Woher wusste ich
gerade, dass ich in einer Traumebene war. Doch nur, weil so einiges nicht so
stimmig ablief, wie in der sogenannten Realitat der materiellen Welt. Konnte man
derartiges auch von dem durchleben einer Erinnerung sagen? — Sozusagen einen
Check machen kdénnen? — Ich glaube, wenn alles so ablief, wie in einem materiellen
Leben, ohne einen Bruch empfunden, oder erlebt zu haben, - ich glaube dann hatte
ich keine Chance einen Unterschied herauszuarbeiten. Genau das musste ich der
Volva eingestehen. Ich wirde nicht wirklich den Unterschied zwischen tatsachlichem
Erleben und geistigem Leben erkennen kdnnen.

Die Volva nickte wieder ernst. ,Ja Ond, genau so wird es sein! — Du kénntest den
Unterschied schwerlich feststellen. Dies gilt auch umgekehrt. Das Universum kann
nicht wirklich erfassen, ob die Lebenserfahrung, die du ihm als Geschenk
Uberreichst, nun wahrend deines Todes, oder schon vorher zu ihm gelangt. Es
besitzt keine Kontrolleure, die dies beobachten.” Sie zwinkerte mir zu.

,DU meinst®, stotterte ich, ,du bist der Meinung, dass ...dass ...!"

,Ja, Ond! — Genauso ist es. In gewisser Weise habe ich, oder andere, die diesen
Weg des bewussten Ubergangs gehen, das Universum ausgetrickst, ohne es wirklich
zu Uberlisten. — Das Universum kann diesen Unterschied woher und wann du deine
Lebenserfahrung ihm schenkst nicht erfassen. Es reagiert nur so, wie es aus seiner
Natur reagieren kann. Du gibst ihm etwas und es gibt dir etwas zurtick. Es ist der
naturliche Austausch von Energie, Kraft oder Macht. Nenne es wie dir beliebt. Die
Erkenntnis der Schamanen und anderen Menschen, die diesen Weg wahlen ist, dass
es dadurch noch eine andere Wahimdéglichkeit fir uns Menschen gibt. Du kannst jetzt
spekulieren, ob das Universum uns diese Mdglichkeit nicht bewusst gegeben hat,
oder ob es einfach aus seiner Natur nicht anders handeln kann. — Andern tut sich
durch diese Spekulation, an der Tatsache dass es funktioniert, nichts. — Das
Ubergeben der Lebenserfahrung von uns an das Universum, eroffnet uns die
Mdglichkeit unsere Energie derart zu fokussieren, dass wir nach unserem Leben in
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der materiellen Welt, tatsachlich eine selbst erschaffene Welt betreten kénnen. Eine
Welt, die uns hilfreich ist, weitere Lebenserfahrungen auf einer ganzlich anderen, ja, -
ich mochte sagen, magischen Ebene zu fihren. — Der letztendliche Tod, den ich
betrachte, wenn wir uns ganzlich auflésen, ist auch dann nur noch eine Wandlung
von Energie, unserer Energie, aber er stellt durch die Auflésung im grof3en Ganzen,
die Mdglichkeit zur Umverteilung der Energie dar.”

,und was ist mit der Urerde? — Kehren wir dort nicht als menschliches Bewusstsein
zurtck? — Ich dachte jetzt, nachdem ich von ihrer Existenz erfahren habe, dass dies
unser grofRes Ziel ware, das die Menschheit anstreben sollte?!* — Ich war jetzt
innerlich regelrecht aufgewuhlt.

,Ja, Ond, - es ist ein Ziel. Ein groRes Ziel der menschlichen Bewusstheit! — Wir
werden dieses Ziel nicht aus den Augen verlieren. Doch ist der Zeitpunkt noch nicht
herangereift diesen Schritt zu tun. Ich weil3 selbst nicht, wann es soweit sein wird.
Entscheidend ist, das die Menschheit begreift, dass es notwendig ist einen weiteren
Schritt dorthin zurtick zu tun, bevor wir uns im gro3en Ganzen auflésen, um wieder
als etwas Neues aus dem Universum heraus geboren zu werden.” Und zwinkernd
setzte sie nach: ,Es gibt zwar Menschen, die schon jetzt den Weg der Auflésung im
groRen Ganzen gehen, doch ware es nicht hervorragend, wenn das menschliche
Bewusstsein sich vervollkommnet, und erst dann seine Reise in das gro3e Ganze
unternimmt. Was ware dies fir eine immense Erfahrung, die wir dem Universum als
Geschenk mitbringen wirden, und was kdénnte aus einer derartigen Energie neues
entstehen?!”

Dem musste ich beipflichten. Die Voélva gab somit der zuriickgegebenen
Lebenserfahrung noch eine gréf3ere Wertigkeit. Ob das Universum dies auch so sah
bezweifelte ich, - doch empfand ich die Vorstellung grof3artig und spannend. Es gab
mir ein warmes, stimmiges Gefuhl im Herzen. Einen solchen Weg zu gehen konnte
ich mir vorstellen. Dann verschwand auch dieser komische Beigeschmack, den man
empfand, wenn man sich in einem grol3en Ganzen auflésen sollte. Wer wollte denn
schon ganzlich verschwinden? Dass es jedoch etwas wunderbar Neues aus einer
derartigen Transformation gab, das gefiel mir sehr. — Was wiurde ich dann wohl sein,
- oder was wuirde die Menschheit dann sein? — Ich hatte keine Ahnung, und doch
fuhlte es sich gut an.

~Was meinst du eigentlich mit dem kanalisieren, wenn du davon sprichst, dass wir
dem Universum unsere Lebenserfahrung schenken?”, schoss eine weitere
neugierige Frage aus mir heraus.

Die Volva wiegte den Kopf: ,Das ist so gesehen eigentlich keine schwierige Frage,
Ond. — Im Prinzip musstest du dir die Antwort selber geben kénnen, wenn du dariber
nachdenkst. Ich denke jedoch, du meinst, dass hinter dem einfachen hindurchflieRen
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der Energie des Universums durch uns, - was wir als Kanalsein definiert haben, -
etwas mehr ist.”

Dies bejahte ich.

,ES gibt mehrere energetische Prozesse in unserem Koérper. Und wenn ich hier an
dieser Stelle von Korper spreche, so beziehe ich den energetischen Kdrper mit ein.
Unser Korper ist zunachst einmal angefullt mit diversen Kanalen und Energiezentren.
Die energetischen Bereiche liegen oberhalb der neuronalen Verbindungen innerhalb
des physischen Koérpers. — Der Hauptstrang der Kanéle fuhrt durch das Rickgrat
senkrecht von oben nach unten. — Von oben neben wir durch Energiezentren die
Energie des Universums auf. Von unten tun wir dies auch. Nur wird diese vorher
durch die Erdenenergie gefiltert, sagen wir eingefarbt. Auch dort existieren wie du
weist Energiezentren, die diese Fahigkeit haben. Alle anderen Energiezentren im
Korper tun dies auch. Auch sie nehmen Energie aus dem Universum auf, oder leiten
sie aus. Durch den diesen Prozess sind wir immer mit dem Universum verbunden.
Wir ,atmen’ regelrecht die Energie des Universums.

Ein weiterer Kreislauf an Energie ist unsere Eigenenergie. Diese Energie kreist wie
ein Blutstrom in unseren Adern im physischen Korper, - hierbei im energetischen
Korper. Die universelle Energie ware dann mit der Anreicherung des Blutes mit
Sauerstoff vergleichbar. Die Eigenenergie hat die Fahigkeit, wenn sie ungenutzt ist,
sich an der Hulle des energetischen Korpers abzulagern. — Von dort kann sie
jederzeit wieder aktiviert werden.

Ein dritter wesentlicher Energieablauf besteht zwischen der evolutionaren Zeit und
den Energiezentren dem Entscheidungszentrum unterhalb der Kuhle am Hals, der
Thymusdriise, und der neben ihr liegenden Wutzentren. Diese bilden zwei wie
flussiges Wachs senkrecht, flieBende Strange aus Energie, die rechts und links, auf
Hoéhe unserer Arme, etwa einen halbe Armeslange vor uns, liegen. Die Energie, die
dort flief3t, ist nicht nur fir unsere Lebenserhaltung zustandig, sondern entscheidend
fur unsere Lebenserfahrungen.

Zu guter Letzt entscheidet das Wahrnehmungszentrum hinter unseren
Schulterblattern, welche Wahrnehmung auf welcher Ebene wir machen. Dieses
Zentrum fokussiert die Energien aus dem Universum, und unserer eigenen Energie,
und entscheidet so welche Ebene der Realitdten wir wahrnehmen.

Die Hille des Energiekorpers hat einen osmotische Fahigkeit entwickelt und
bestimmt, wie die Haut des psychischen Koérpers, wie viel Energie von aul3en, dem
Universum und der Umwelt, uns erreicht, und was ausgeleitet wird an toxischen
Stoffen.

Soweit denke ich ist dir die Funktionalitat des Kérpers bekannt.”
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Erneut nickte ich heftig.

»,Nun, - in der Regel ist das energetische Niveau eines Menschen auf Sparflamme
gedreht.” — Die Volva grinste bei dieser Darstellung. — ,Entschuldige meine Wortwabhl.
Sparflamme meint, dass es ein sehr, sehr niedriges Niveau ist, auf dem der
gewdhnliche Mensch durch das Leben geht. In friilheren Zeiten der Menschheit lag
diese Energieniveau wesentlich hoher. In deiner Zeit kriecht es, wenn wir mal einen
Pegel benennen, etwa auf Schuhsohlenhbhe herum. Natirlich liegen diesem
Energielevel durchaus umweltbedingte Einflisse zugrunde, die deine Zeit pragen.
Aber es gibt auch noch andere Grinde daftr. Die Hinwendung zur materiellen Welt,
um die Verganglichkeit zu erfahren, ist mit ein wesentlicher Faktor, das
Energieniveau fir den Zeitraum der Reinkarnation in dieser materiellen Welt zu
minimieren, um sich dort besser aufhalten zu kodnnen. Genauso wurde der
Wahrnehmungsfokus relativ fest auf die Position gebannt, der die materielle Welt
zusammensetzt. Je weiter die Menschheit in die materille Welt vordrang, umso
weniger Energie war von No6ten, um in der materillen Welt zu agieren, und umso
unbeweglicher wurde der Wahrnehmungsfokus. Es ist also nicht nur die Umwelt, die
hier energieverringernde Einflisse zeigt. Auch die Tatsache, dass man weniger
Energiebedarf hatte, verdnderte auch die menschliche Veranlagung. Somit wurde
generell weniger Energie bereitgestellt.

Schon die damaligen Schamanen erkannten, dass das Manko, das die Menschheit
an Energie nun hatte, ausgeglichen werden musste. Wie konnten sie die Anderswelt
sonst erreichen? — Die einfachste Methode, die sie fanden, war das kanalisieren.
Durch ihre Energiezentren, besonders die oberen und unteren des menschlichen
Korpers, zogen sie die universelle Energie. Diese Moglichkeit wurde erkannt,
nachdem man versucht hatte die Kanéle des menschlichen Kdorpers, Uber die die
universelle Energie gelangte zu weiten, so dass mehr Energie durchflielen konnte.
Bei diesen Versuchen stellten die damaligen Schamanen jedoch fest, dass es nicht
immer mdglich war diese auf Dauer zu weiten. Belastungen, denen Menschen
ausgesetzt sind verringern den Durchfluss wieder. Sie mussten die energetischen
Kandale des Menschen nicht nur weiten, sondern auch reinigen.”

,und wie taten sie dies?“, unterbrach ich die Vdlva. ,Ich meine wie weiteten sie die
Kanéale und wie reinigten sie diese?*

,Eine kluge Frage, Ond!* Die Voélva setzte sich zurecht und hob dozierend ihren
Finger, was sie sehr lehrerhaft wirken lies. Mit ihrem ernsten Blick brachte sie mich
zum Lachen. ,Wenn du das Licht des Universums, also die Energie des Universums,
an den Kanélen entlang fuhrst, dann dehnen sie sich etwas aus. Es ist als erahnten
sie, das ein Durchfluss dieser Energie ihr gut tun wirde. Die alte, schamanische
Technik bestand also darin, dass sie zunachst die Hauptkanéle mit ihren Fingern
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entlang fuhren, und sich dabei vorstellten, wie diese an dem Punkt ihrer Finger
schwingen wirden.

Am Rande bemerkt sei, dass die damaligen, frihen Schamanen der Menschheit
nicht von Energie sprachen. Noch in meiner Zeit sprachen wir von Kraft und Macht,
die dort floss. Der Begriff ,Energie’ trat erst ab dem Ende des 16. Jahrhunderts in
Erscheinung. Als die ersten mechanischen Maschinen die Arbeit von Menschen und
Tieren Ubernahmen, und von ,Effizienz‘ einer Leistung die Rede war. In deiner Zeit
heute spricht man von Energiearbeit, wenn man vom Kanalisieren der universellen
Energie spricht. — Doch zuriick zu den Versuchen der alten Schamanen die Energie,
die Kraft des Menschen zu optimieren.

Die vibrierende Schwingung optimierte den Durchfluss der universellen Energie nur
fur kurze Zeit. Wenn ich von kurzer Zeit spreche, dann steht auch dies in keinem
Zusammenhang mit der kurzen Zeit, die eine derartige Prozedur heute in deiner Zeit
anhalten wirde. Sie wirde vermutlich, je nach Region in der man lebt und mit
welcher industriellen Belastung man dort leben muss, nur wenige Stunden bis ein
oder zwei Tage Wirkung zeigen. Damals war kurz, in der nicht belasteten Natur,
durchaus zwei bis drei Wochen. Damit konnte man durchaus schon arbeiten. Und
auch in deiner Zeit ist eine derartige Stimulation der Energiekanéle, die man bei dir
Meridiane nennt, hilfreich. Doch kehren energetische, toxische Belastungen schnell
wieder zuriick. — Bald erkannten die alten Schamanen auch, dass es zuséatzlich um
einen innere Reinigung der Kanale gehen muss. Sie erkannten, dass unsere
Lebenserfahrungen die Menschen mit sich brachten Ablagerungen im Energiekorper
zeigten. Besonders in den Beinen, da Menschen mit ihnen durch das Leben gehen,
und ein Energiekanal der in der Fuf3sohlenmitte ansetzt, fir die Reinigung und
Entgiftung sehr wesentlich war. Die gro3ten Auswirkungen, so erkannten sie, zeigte
jenes Zentrum im Energiekorper, das fur die Entscheidung zustandig war. Das
Entscheidungszentrum, wie ich es benennen mag, war am starksten zustandig fur
die menschliche Lebenserfahrung. In jedem Bruchteil einer Sekunde entscheiden
Menschen, welche weitere Handlung ansteht, und diese filtern sie mit dem
Entscheidungszentrum aus der evolutionaren Zeit. Derart kdnnen sie ihren nachsten
Schritt im Leben tun.

Sie beobachteten aber auch, dass wenn ein Mensch starb, das in jenem Augenblick
des Todes, das Entscheidungszentrum am starksten arbeitete. — Was stand
dahinter? — Warum tat das Entscheidungszentrum dies? — Der Mensch der in seinen
Tod ging bendtigte doch keine weitere Wahlmaoglichkeit flr sein Leben mehr! — Bei
ihren Nachforschungen erkannten sie, dass durch das Entscheidungszentrum im
Augenblick des Todes Unmengen an Energien flossen. Sie erkannten, dass dort alle
Entscheidungen, die im Leben jemals getroffen wurden regelrecht abgespult wurden
und ein enormer Sog entstand, der sich mit der universellen Energie verband. Und
sie erkannten auch, dass der Wahrnehmungspunkt in jenem Augenblick des Todes
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sich dem Entscheidungszentrum annaherte. Er wanderte von den aul3eren
Energiehtlllen des Menschen nach innen in die Richtung des
Entscheidungszentrums. Vermutlich ist die Nahe des Wahrnehmungsfokuses zum
Entscheidungszentrum entscheidend dafir, wie stark ein sterbender Mensch den
Ablauf seines Lebens nochmals sieht. — Eindeutig ist, dass die Lebenserfahrungen
des jeweiligen Menschen, bei seinem Tod, tber das Entscheidungszentrum an das
Universum abgegeben werden.

So begannen sie, diesen Prozess schon bei Lebzeiten des Menschen zu aktivieren.
Dazu weiteten sie bei ihren jeweiligen Schilern die Kanale, und wendeten die
Energie Yngvi an.”

Der Name Yngvi lies mich aufhorchen. ,Was ist das flr eine Energie. Sprichst du von
der Gottheit Yngvi und meinst die Runenenergie Ingwaz:¢: ?“

,Ja, Ond!“ — Sie klatsche begeistert in ihre Hande. ,Ja, ich meine die Energie und
Kraft von Ingwaz:¢:. Yngvi stellt das Tor Ingwaz:¢: zur Verfigung. — Wenn du
Ingwaz:¢: Uber den Energiezentren des Menschen einsetzt, dann kannst du diese
sdubern und sich entfalten lassen. Die alten Schamanen beobachteten, dass die
Energie Yngvi Uber die Energiezentren des Menschen gezeichnet, diese dauerhafter
gereinigt hielten, und den Energiefluss der universellen Energie dauerhafter
verstarkten. Diese Technik hatte sehr elektrifizierende Eigenschaften. Viele
Menschen, bei denen eine derartige rituelle Anwendung gemacht wurde, erlebten ein
kribbelndes Geflhl, dass sie durchstromte, manchmal auch ein wohliges Gefihl, das
sich im Korper verbreitete.

Nun, dauerhaft war diese Prozedur auch nicht. Sie hielt lange. In der damaligen Zeit
einige Jahre. In deiner Zeit, Ond, kann sie auch lange genug anhalten, jedoch um
den Faktor 50-70% reduzierter. Eure elektrischen Storfelder sind doch wesentlich
einschréankender. — Um die so optimierten Energiezentren noch haltbarer zu machen
fur das kanalisieren der universellen Energie, riefen sie in tagelangen Meditationen
unentwegt den Namen des Dellingr des Morgens an.”

Bei meinem unglaubigen Blick setzte die Vdlva nach. ,Dellingr des Morgens ist der
Morgenstern. Er wird beim Aussprechen seines Namens visualisiert. Dadurch tritt
goldenes Licht aus dem Universum in den Menschen (ber sein oberes
Energiezentrum ein. Die sitzende Ausrichtung wahrend der Meditation war nach
Osten gerichtet. Und folgt dem Lauf seines Fluges am Firmament.

Es gab eine Wortfolge, die mit dem Rufen des Namens verbunden war:
Noboakr Y Yas Hah

Kyarah Bah Y Yaon
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Arikyr Amari Boh
Riso Waka A
Del-Lingar

Diese Laute wurden standig skandiert. Wobei Morgentau in einem Gefal3 gesammelt,
auf einem naturlichen Altar geopfert wurde. Diese Worte sind sehr méachtige Worte,
die einen Menschen zu einem dauerhaften Kanal machen kénnen, wenn er in
genugendem Abstand zu der zivilisierten Welt ist. Wesentlich war auch das Fasten in
der Zeit, in dem diese Worte skandiert wurden. Meist auf einem Hugel oder auch
Berg. Diese Worte entstammen dem Traum, und wurden den weisen Mannern und
Frauen weitergegeben.

In spateren Zeiten entwickelten die Vélvas und Seidmaners die Runenformel:
KFIM
O-Y-A-I-E

Die skandiert wurde. Man sagt, dass dieses Wort auf eine Zeit von 6 Millionen Jahre
zurickgeht. Dort soll eine Gottheit, von jenem Morgenstern, auf die Erde
herabgestiegen sein, um alles Bose zu vernichten. — Nun, dies ist ein Mythos, Ond.
Fur mich war dieses Skandieren ein grol3es Geschenk der Gotter. Vielleicht hatten
sie den Hintergedanken, uns Menschen wieder zu unserer Urheimat zurtick zu
fuhren. Ich schlage vor, du probierst diese Formel einmal aus.”

~Wie, ... ich .. jetzt?" Irgendwie flUhlte ich mich Uberhaupt nicht auf derartige
Experimente vorbereitet. Mit einem Augenzwinkern stand die Vélva auf und winkte
mich mit ihrem ausgestreckten Zeigefinger herbei. Seufzend stand ich auf und folgte
ihr.

*kk

Nun, der Weg in die Hohle oberhalb des Tales mit der Hutte der Medien, war nicht
weit, und so sal3 ich am spaten Nachmittag an meinem Feuer in der Hohle. Die Vdlva
hatte mir angeraten, den Oberkérper frei zu machen, und knetete hinter mir sitzend
mit ihren Fingern, an meinem Ricken, entlang der Wirbelsdule herum. Es war kein
wirkliches massieren, denn ich erlebte immer wieder helle, leuchtende Blitze vor
meinen Augen. Manchmal auch Bilder aus meinem Leben, dann wieder nur ein
wohliges Gefiihl, das von meinem Steil3 ausging, und den Rucken hochlief. Nach
einer Weile genoss ich es. Es hatte noch Stunden so weiter gehen kdnnen. Doch sie
erhob sich irgendwann pl6tzlich aus der sitzenden Stellung und kniete hinter mir. ,Sei
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still und schlieRe die Augen, Ond!“, fauchte sie, als ich mich zu ihr umwenden wollte.
~Was tust du dort?“, fragte ich flusternd.

,ISst das eine neue Art von Stille, die du gerade zelebrierst!”, beschimpfte sie mich von
hinten, und hielt mir unvermittelt den Mund zu. Aus den Augenwinkeln sah ich wie die
Rote der Medien die H6hle betrat.

-Mmmmh, himm mmmmu!*, machte ich, und wollte fragen, was sie hier wolle. Aber
die Volva griff kraftiger zu, und hielt jetzt auch meine Nasenldcher geschlossen. Ich
strampelte heftig. Vermutlich lief ich rot an.

~Was flr eine nette BegrufRung“, zwinkerte mir die Rote zu, und stellte den
Weidenkorb, mit einem Behaltnis darin, vor mir ab. ,Und dann noch mit meiner
Lieblingsfarbe im Gesicht, Ond. - Hervorragend!*

Die Volva liel3 los, und ich atmete tief und prustend durch. ,Was ... was soll das!”,
fauchte ich kurzatmig.

,Nun, es scheint eine drastischere Methode zu sein, dich zur Stille zu bewegen!*,
konterte die Rote. Sie und die Vdlva brachen in gackerndes Gelachter aus.

,lch hatte keine Chance, Ond, wenn du Sprechen mit Stille verwechselst! — Aber so
bist du halt!“, gackerte die Vdlva. Und die Rote machte eine Faust mit dem Daumen
nach oben, und nickte bekraftigend. ,Ilch glaube jetzt ist er bereit flr die Yngvi-
Weihel*, setzte sie nach.

Peinlich berthrt setzte ich mich wieder zurecht. Aber meine Schlafen pochten noch.
Gut, - ich ergab mich der Situation. ,So geféllst du uns viel, viel besser.”, flisterte mir
die Rote ins Ohr, nachdem ich die Augen geschlossen hatte. Wieder berihrten beide
mit den Fingern diverse Korperstellen, und schienen bestimmten Bahnen zu folgen.
Sie wiesen mich nach einer Weile an mich hinzulegen, ohne die Augen zu 6ffnen. Ich
war verdammt neugierig, und wollte durch die Augenlieder schmulen, was sie wohl
mit mir anstellten, lieR es aber doch sein. Ich bemerkte nur, wie die Rote mit den
Daumen in die Mitte meiner Ful3sohlen driickte, und eine helle Kaskade von Lichtern
meine innere Sicht erhellte. Kurzzeitig sah ich mich selbst liegen, und die Rote an
meinen Beinen sitzen, wahrend die Vdlva seitlich am Korper mit ihren Fingern
Bahnen zog. Als sie mir auch noch letztendlich die Hose herunterstreiften, hielt ich es
kaum aus, die Augen zu zulassen. Als dann auch eine der Beiden mir zwischen die
Beine fasste, und dort herumdrtckte, explodierten die Lichter in meiner inneren Sicht.
Was hatten die beiden Frauen mit mir vor? — ,Keine Sorge, Ond!*, verkiindete die
Rote. ,Den hier benotigst du jetzt nicht!* — Sie spielte auf die unvermeidbare Erektion
an, die die starken Energien in meinem Kdorper auslosten.

Die Volva begann, nachdem sie zu meinem Kopf hochgerutscht war, Bewegungen in
wenigen Zentimetern dort Gber ihm zu machen. Nach einer Weile machte auch die
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Rote an den unteren Positionen von meinen Energiezentren dieselben Bewegungen.
Ich hielt es nicht mehr aus. — ,Was tut ihr?*, flisterte ich vorsichtig, als ich auch noch
den warmen Hauch ihres Atems tber meinem Korper fihlte.

,Wir reinigen und intensivieren die Aufnahme deiner Energiezentren, Ond!“, fliisterte
die Volva mir ins Ohr. ,Und jetzt sei wieder still!

Beide rutschten rechts und links an meine Kérperseite. Die Vélva begann dort, wo
meine Thymusdrise war, ihren hei3en Hauch, hinzuatmen. Lange warme Atemztige.
Dann wechselten sie sich ab. Die Rote hauchte von der anderen Seite aus ihren
warmen Atem direkt daneben, - lang und intensiv, dort wo meine Kuhle am Hals war,
hin. Ich weil3 nicht woher die beiden diesen Atem hatten. Diese Prozedur schien kein
Ende nehmen zu wollen. Mit jedem Atemhauch wurde ich innerlich ruhiger und
ruhiger. Meine Gedanken kamen zur Ruhe. Dann geschah es. Ich konnte alles
glasklar um mich herum sehen. Von irgendwoher kam ein kraftiges Summen, so als
wirde ein Motor in meiner Nahe arbeiten. Aber da war nichts, aul3er diesem klaren,
hellen Licht. Die beiden neben mir hauchten weiter abwechselnd ihren Atem in mich
hinein. Ihr Hauch schien aus goldenem Licht zu bestehen. Und es breitete sich in mir
aus, - floss durch meine Kanale an mir hoch und herab. Wie aus sich heraus
leuchtende Adern, in der es pulsierte, dieses Licht ihres warmen, goldenen Hauchs.
Ich selbst war vollkommen ruhig, vollkommen still, doch den Korper von mir, den ich
sah, er zitterte wie unter Krampfen. Dann lag dieses goldene Licht wie ein Schimmer
Uber meiner nackten Haut. Obwohl es nur dieser Lichtschein war, schien mein
Korper zu glihen. Mein Korper lebte alle mdglichen Zuckungen aus, dann 6ffneten
sich meine Augen, aus denen helle Strahlen von weil3em Licht schossen. Mein
Korper tat einen tiefen, alles aufsaugen wollenden Atemzug, und von Uberall her
schoss gleiBendes Licht auf mich zu. Das Summen hatte eine unertragliche
Lautstarke erreicht. Mein Atem brannte in der Lunge, glihte, und schien aus
abertausenden goldenen Partikeln zu bestehen, die sich an mich hefteten. Mein
Korper, die Volva und die Rote waren das einzige, was noch sichtbar war, in diesem
aulRergewohnlichen, grellen, goldenem Licht. Ich sah, wie sich eine Blase, eine Hillle,
um uns bildete und langsam aus meinem Blickfeld entschwebte. Dann war Stille! —
Absolute Stille! — Wenn Stille laut wéare, dann wirde diese Stille ein
ohrenbetdubender Larm sein. Ich tat einen weiteren Atemzug, und schaute auf die
Hohlendecke. Die beiden Frauen richteten mich sanft auf und setzten mich in eine
Decke gehullt auf. Lange safd ich wortlos da, und schaute nur. Schaute in die
Flammen des Feuers, das sanft knisternd vor sich hin brannte. Irgendein Teil von mir
hatte Fragen, viele Fragen, aber dieser Anteil war so unbedeutend und unwichtig
geworden, dass ich ihm keinerlei Beachtung schenkte. Waren nicht alle Fragen
beantwortet? - Nach einer Ewigkeit zogen mich die beiden Frauen vorsichtig an. Ich
liel es geschehen. Ohne ein Wort von mir zu geben, ohne bewusst bei der
Anziehaktion mitzuhelfen. Immer wieder sah ich der Volva und der Roten
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abwechselnd ins Gesicht. Doch auch sie sagten kein Wort. Sie wirkten freundlich,
lachelten ab und zu sanft, aber schwiegen wie ich.

Als sie mich angezogen hatten, was mir erneut wie eine Ewigkeit vorkam, setzte sich
die Vélva neben mich, wahrend die Rote das Behdltnis aus dem Korb holte. Es war
ein Tonkrug, der oben keine Runde Offnung zeigte, sondern wie ein Inguz:¢: geformt
war. Aus ihm goss sie mir einen Becher klares Wasser ein. Ich trank dieses weiche,
unendlich weiche und kostliche Nass. Mein Korper reagierte mit summen und
kribbeln. Die Kihle verteilte sich in mir.

Beide Frauen sahen mich fragend an. ,Bist du wieder da, Ond?“, fragte die Volva.
Die Rote kam naher und sah mir dicht vor meinem Gesicht in meine Augen. ,Ja, er
ist wieder da!“, beantwortete sie die Frage an meiner statt. ,Was ... was habt ...?",
fragte ich heiser.

,Nun, Ond!*, antworte die Rote. ,Wir haben dich mit der Energie von Yngvi geweiht,
so dass du die universelle Energie besser aufnehmen kannst!*

,und wir haben deine Energiekanale geweitet und gereinigt!“, setzte die Volva
kopfnickend nach.

,Jetzt ruhe dich aus Ond!“, forderte mich die Rote auf. ,Leg dich und schlafe ein
wenig. So verteilt sich die Energie besser. Morgen hast du einen langen Tag vor dir.”

Erst jetzt bemerkte ich die Mudigkeit, die von mir Besitz ergriffen hatte. Es dauerte
nur wenige Sekunden, bis ich in einen langen traumlosen Schlaf fiel, der mich bis
zum Morgengrauen durchschlafen liel3.

*kk

Eine Hand auf meiner Schulter und die leise Stimme der Fenni-Frau an meinem Ohr
weckten mich. — ,0Ond, - du sein miissen ausgeschlafen!”, flisterte sie. ,Muss sein! -
Du haben noch was vor mit mir!“

.lch ... was?", fragte ich mit geschlossenen Augen und zog die Decke héher. Dann
erklang neben mir das sanfte Heulen einer Sirene, so wie man sie aus Fabriken
kennt, wenn die Arbeit aufgenommen werden soll. Vorsichtig spahte ich durch
meinen halb gedffneten Lidern, und sah, wie die Fenni-Frau neben mir sitzend
diesen Heulton imitierte. Als sie sah, dass ich sie beobachtete, warf sie freudig die
Arme in die Luft. — ,Die Welt hére mich, - ich haben geweckt den machtigen Ond!*

Lachend richtete ich mich auf. Sie grinste und reichte mir den Tee, den sie schon
vorbereitet hatte. Von der Vélva und der Roten war nichts mehr zu sehen. ,Oh, - die
feinen Damen sind gegangen!®, interpretierte sie meinen suchenden Blick. ,Wir
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alleine!” — Ich gahnte und rekelte mich. ,Weist du, was sie mit mir gemacht haben?*,
fragte ich die Fenni-Frau.

»Sle gemacht!”, nickte sie und zog eine ihrer Grimassen.

,Ja, - aber was haben sie gemacht?, fragte ich ein wenig unwirsch auf ihre knappe
und nichtssagende Antwort.

Ein leichtes Seufzen ging von ihr aus: ,Ond, du doch merken was sie gemacht, oder
du nicht fuhlen diese hervorragende Weihe!?*

Eine Weile schaute ich auf die dampfende Oberflache des Tees in dem Becher. ,Tut
mir leid!”, brummte ich. ,Ich weil3 wirklich nicht was sie da mit mir angestellt haben?*

Die Fenni-Frau schaute mich mit grof3en Augen an. ,Du wirklich nichts bemerken,
Ond?"

Einen Augenblick fihlte ich in mich hinein, dann schaute ich die Fenni-Frau
begeistert an. — ,Aul3er das ich mich recht wohl flhle, ... es ist so ein breites, warmes
Wohlsein, und es liegt ein feines Summen in der Luft um mich herum, - und es stromt
auch durch meinen Korper. Ein sanftes Prickeln steigt durch meine Beine auf, so wie
in einem Sektglas feine Perlen aufsteigen. Und ... meine Hande, sie scheinen zu
glihen. — Ist der Tee daher so warm?*

Die Fenni-Frau lachte. ,Nein Ond! — Der Tee wird sich gerade fiihlen genauso wohl
wie du. — Die beiden weisen Damen haben nur das Tor von Ingwaz:¢: getffnet.” —
ein allessagendes Grimassieren sollte wohl ihre Aussage unterstreichen.

Sie beugte sich, vor und kam mit ihren Augen dich an mich heran. ,Das nur halbe
Arbeit, Ond. — Aber bewirken schon viel. — Energie aus dem Universum kann besser
flieRen, wenn man hat getffnet und gezogen weit das Tor von Ingwaz:¢:. Yngvi ist
eine gottliche Energie, ein Gott selbst, wenn du magst. Er reitet Gber die Wellen und
Stirme des Universums und glattet sie mit seinem hohen Ton, und dem warmen
heiRen Hauch seines feurigen Atems. Aus sich heraus, ist er ein leuchtendes Feuer,
dem das menschliche Bewusstsein folgen sollte, und seinen Namen ,Ing‘ rufen, so
dass sein hoher Ton den menschlichen Korper ganzlich einhille und erfiille. Denn
jener Ton entstammt den Drachen. Und jene haben ihn von den Alten. Und die Alten
formten damit die Welt. Jene Energie, in dem heien Hauch, und dem hohen Ton,
dehnt die feinen Haute zwischen uns und dem Universum. Und wenn diese so weit
sind, das wir sie wie Perlen in uns fuhlen, dann singen wir seinen tiefen Ton, jenen
auf dem er reitet, und was das Gefahrt von Ynguvi ist: ,0-Y-A-I-E‘! Ein Ton voller
Wunder, und ein Tanz voller Wunder. Und das Wunder ist, das wir gleich werden.
Gleich seiner Energie, so dass wir ein Tor sind, durch das er hindurchfahrt. Wir
heben unsere aneinandergelegten Hande, und falten sie. Richten die Zeigefinger gen
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Himmel, und rufen den heiligen Ton seines Gefahrts, so dass die Drachen des
Universums durch uns hindurchflie3en.”

Die Fenni-Frau, war nach herkdbmmlichen Vorstellungen keine Schonheit, aber in
diesem Augenblick strahlte von ihr eine innere Schonheit, die alles Uberbot, als sie
abschloss: ,Es ist die griingelbe Energie des Herzens!” - Sie forderte mich auf es ihr
gleich zu tun, und ebenfalls die Hande tUber dem Kopf zusammen zu fuhren, dabei
die Hande zu falten, die Zeigefinger aber nach oben aneinandergelegt abstehen zu
lassen, und dieses ,0-Y-A-I-E' zu skandieren. — Die Hohle erbete von unseren
Stimmen, und von den Hoéhlenwanden reflektierten unsere Stimmen, so dass es mit
dem Echo wie ein Kanon klang.

Ich habe durch meine jahrelange Erfahrung mit luzidem und bewusstem Traumen
und mit den Trancezustanden bei schamanischen Reisen und dem Seidr immer
wieder erfahren koénnen, dass das intonieren von Galdr und das Aussprechen von
Namen, Mantras, magischen Anrufungen, dort in jenen Realitaten wesentlich
effektiver war, als bei der Austibung im Wachbewusstsein. Das Aussprechen von
Namen konnte durchaus eine ganze Traumlandschaft verandern. Das Empfinden
von Weihen war wesentlich intensiver, sowie auch die Versiegelung und der Schutz
dieser. — Was ich hier am letzten Tag jedoch erlebt hatte bei der Weihe der Yngvi-
Energie, bei der Weitung der Tore durch Inguz:¢:, setzte dem bisher Erlebten noch
einen drauf. — Ich habe in meinem Leben viele Weihen und Initiationen erleben
durfen, doch diese letzte Weihe war energetischer, als ich je einen erlebt hatte. Oft
liegt dies auch daran, dass es genau die passende Weihe flr einen ist, dass sie
derart intensiv wahrgenommen wird. Doch dies hier schien den Rahmen des bisher
Erlebten trotz allem zu sprengen. Ich glaube dass sie von der Wahrnehmung her
nicht zu tberbieten ist.

Nun, unsere Wahrnehmung ist individuell. Nie vergleichbar, und jede Weihe und
Initiation, auch wenn sie wiederholt erlebt wird ist anders. Das hier jedoch war
aulRergewohnlich. Was ein Mensch bei Weihen empfindet, und das er es tberhaupt
bemerkt, liegt in der Tatsache begrindet, dass wir bei den Weihen die reinigenden
Prozesse spiren, als Ausdruck der Dinge, die halt durch die geweihte Energie
bearbeitet werden. Die universelle Energie selbst, nun, sie ist in der Regel nichts,
was wir standig wahrnehmen. Entweder missen wir unsere Aufmerksamkeit auf
diese richten, oder wir mussen in sie geweiht sein und kanalisieren. Letzteres
bedeutet, wir miussen die Absicht haben sie durch unsern Korper flr eine
Anwendung flieRen zu lassen, selbst Kanal zu sein. Ein in Reiki geweihter Mensch
wird das was ich hier beschreibe gut nachempfinden konnen. Er legt zur Anwendung
bei sich selbst, oder bei anderen Menschen seine Hande auf den Koérper, und allein
durch diese Absicht beginnt er Kanal zu sein. Seine bei der Weihe geweiteten
Kanale, werden die universelle Energie fliel3en lassen.
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Ich verstand jetzt, was mit dem Ingwaz:¢:-Tor, der Yngvi-Energie, gemeint war. Das
Ingwaz:¢:-Tor war jenes, durch das die universelle Energie erst zu uns kommen
konnte. Ein normaler, alltdglicher, immer vonstattengehender Vorgang, ohne den
kein Mensch in der materiellen Welt existieren konnte. Das Weiten des Tores, durch
den die Energie uns zunéachst einmal Uberhaupt berthren kann, fihrte zu einer
wesentlichen Verstarkung des Weiheprozesses, und damit auch bei Bedarf zu einem
grofReren Durchfluss der universellen Energie selbst. So als wirde man nochmal eine
Lupe benutzen, die die Energie wie bei einem Brennglas biindelte.

Als ich mit der Fenni-Frau zusammen jenes ,0-Y-A-I-E’ intonierte, und meine Arme
wie eine Antenne nach oben ragten, erzeugte diese zunachst eine Warme um mein
Steil3bein herum. Mein Ruckgrat begann zu schwingen, dann stieg eine Warme, wie
ein glihendes Eisen in mir hoch, und liel3 die Umgebung um mich herum flimmern,
so als wirde man, bei groRer Warme Uber der Stral3e, die Luft fimmern sehen. Das
Summen, das ich schon bei der Weihe selbst vernommen hatte, erklang wieder, -
kam von uberall her auf mich zu. Dann schoss die Warme nach oben durch meine
ausgestreckten Zeigefinger, als waren sie ein umgedrehter Blitzableiter. So pl6tzlich
wie die Warme da gewesen war, verschwand sie auch wieder, und hinterlie3 das
Gefiihl von Kalte. Uber mir und aus den verschiedensten Stellen meines Korpers
entwich kalter Rauch. Zumindest fuhlte es sich derartig an. Schweil3 lief mir Gber den
Korper. Jedoch fihlte mein gesamter Leib sich Ganz an. Vollkommen! Wie eine
Einheit. — Ich begriff erst spater, dass sich alle meine Energiezentren in jenem
Moment vereinigt hatten. Ein Zustand, der recht lange anhielt.

Nach einer Stunde, und mit absolut steifen, und lahmen Armen, - keuchend vor
Anstrengung horten wir beide auf. Die Umgebung um uns flimmerte griingelb, und
um die Fenni-Frau war einen leuchtende Aura sichtbar. Es benétigte einige Minuten,
bis wir wieder sprechen konnten. Keinem von uns beiden war jedoch danach. Nur
kurz zugeworfene Worte erklarten jedem von uns, dass wir wieder ein wenig Schlaf
bendtigten. Die Fenni-Frau legte noch etwas Holz auf dem schon kleinen Feuer
nach, dann zog sie ihre Decke enger um ihren Koérper, und nach wenigen
Augenblicken verkindete ihr regelmalliger Atem, dass sie eingeschlafen war. — Mich
faszinierte immer wieder, wie sie sitzend so bequem schlafen konnte. — Dann war
auch ich eingeschlafen.

*k%k

Wir erwachten gleichzeitig. Ich war so sensibilisiert, dass ich sofort mit erwachte, als
ich das Offnen ihrer Augenlider horte. Ich erkannte sofort, dass sie wieder in einer
gesteigerten Wahrnehmung sein musste. lhr Grimassieren war fort, und ihr Korper
war gestraffter und wirkte grof3er.

,Oh!“, staunte sie. ,Haben dich meine Augenlider gerufen!” Sie sprach davon, als
ware es das normalste auf der Welt, dass man den Lidschlag eines Menschen auf

-187 -



einige Meter Entfernung hoéren kénnte. Trotzdem musste ich ihre Feststellung
bejahen.

Die Fenni-Frau liel3 keine Pause, setzte sich zurecht, und begann mit weiteren
Ausfuihrungen, wobei sie nicht gleich in die Geschehen auf Doggerland zuriick
blickte. ,Schau Ond“, begann sie. Es ist ein groRes Geschenk, das uns das
Universum gibt. Das grof3te Uberhaupt, das es uns geben konnte, - und das, so
meinen wir, ist die Bewusstheit. Tats&achlich sind die meisten Menschen der Meinung,
dass es unsere eigene Bewusstheit ist, die wir selbst erfahren und erleben. Doch
dem ist nicht so! - Das Aufkommen von Bewusstheit bei uns Menschen geschieht
daher, weil die Schwingungen der Energie des Universums zu uns flieRen. Dieser
Fluss der Energie vom Universum Ubt Druck auf unsere energetische Hiille unseres
Energiekorpers aus. Wir konnten diese Bewusstheit nicht wahrnehmen, wenn das
Universum nicht trickreich ware, und uns vorgaukeln wirde, dass Bewusstheit von
uns ausgeht. Sein Trick den es anwendet ist ganz einfach. Seine Schwingungen, -
sein Fluss der Energie, verschmilzt mit unsrem energetischen Korper. — In dir wird
sich jetzt alles gegen diese Behauptung strauben. Doch es ist eine Tatsache, dass
Bewusstheit eine Energie des Universums ist!

Wie stark unsere Bewusstheit ist, ist davon abhangig, wie stark sich unserer
Energiekorper von den Energien und Schwingungen des Universums durch das
Leben, durch sein Dasein, tragen lassen kann. Das Universum ist eine grenzenlose
Quelle der Energie. Diese Energie, und seine Bewusstheit, wirden uns sprengen,
wenn wir sie ganzlich erfahren wirden. Der Druck auf die Huille unseres
Energiekorpers ware zu stark. Um jedoch mit der universellen Energie arbeiten zu
kbnnen, gab das Universum uns die Moglichkeit zu kanalisieren. Das bedeutet, die
Energie, die Schwingungen des Universums durch uns hindurchflieBen zu lassen,
um Bewusstheit in dosierter und angepasster Form zu erlangen. — Und dies durch
das Ingwaz:¢: - Tor!

Nun, die vielen schamanischen Bewusstseine der Menschheit fanden heraus, das
man nicht nur fur sich selbst diese Bewusstheit und Energie nutzen konnte, sondern
auch durch sich selbst flie3en lassend an andere Menschen, Tiere oder Dinge weiter
geben kann. Das Entschiedenste jedoch, was sie herausfanden, war ihre
Lebenserfahrungen, die Erinnerung an das gelebte Leben, an das Universum
zurlckgeben zu kénnen. Indem sie die energetischen Tore des Universums mit der
Energie Yngvi und seinem Ingwaz:¢: weiter Offneten, und die Bewusstheit, den
Druck des Flusses der Energie des Universums, auf die menschliche Hulle erhéhten,
und dabei mit Gebo:X: die energetischen Strukturen, der evolutionaren Zeit Links und
Rechts neben uns verbanden. Und so gelang es sich geistige Welten bewusst zu
erschaffen, und diese als hohertransformierte Wesenheit spater, fast ewig lebend, zu
betreten. In gewisser Weise eine Unsterblichkeit auf héherer Ebene.”
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Die Fenni-Frau trank einen Schluck Wasser, lachelte mich an, und setzte sich erneut
zurecht. Dann griff sie mit ihrer Hand an den Beutel mit ihrem Stein. Inzwischen fur
mich ein deutliches Zeichen daflr, dass sie nun mit dem Erlebten in der
Vergangenheit fort fuhr.

*kk

Die Fenni-Frau erzahlt:

Das Heilen zu der Familie der Elfen gehorte beschéftigte mich tagelang. Nein, - es
beschaftigt mich heute noch! Ich erfuhr damals eine Menge durch Heilen Uber die
Elfen und Zwerge. Damals schon aussterbende Arten. — Nun, dies stimmt auch nicht
wirklich. Sie sind ja nicht fort, nur zogen sie sich damals schon zuriick, in andere
geistige Gefilde. Und das ist es, was ich von Heilen lernte. Ich bekam das Wissen
Uber Yngvi und Uber die Ingwaz:¢: Rune. Es hat mein Leben gewaltig verandert, und
es hat mich letztendlich zu meinem Stein gebracht.

Es war fur die damalige Zeit schon recht frih kihl geworden, als wir aufbrachen.
Eine kleine Gruppe voller Tatendrang. Heilen trug den Kleinen, wenn er nicht mehr
laufen konnte, und zwischenzeitlich wechselte ich mich mit ihr auch ab. Es wirde
bergig werden sagte Heilen, als wir losgingen. Wenn die Winterzeit friiher kame,
dann konnten wir in einem nur ihnen bekannten Tal Uberwintern. Es wirde versteckt
in den Bergen liegen. Jenen Bergen, die einst von feurigen Alten geschaffen worden
waren. Sie hatten die Berge mit ihrem Feuer aufgehauft, es fruchtbar gemacht, und
dabei auch das Hochtal geschaffen. Vor vielen, vielen Monden und Leben. Einst
ware dieses Tal eine kleine Wohnstatt fur Elfen gewesen, aber dann waren die
eisigen Riesen gekommen, und hatten das Tal und die Elfenwohnstatt unter Eis
gelegt. Die Zwerge sagten, das seit dem die Steine der Berge dort hart wie aus Glas
waren, und leicht zerspringen wirden. Inzwischen wéren die eisigen Riesen wieder
verschwunden. Von der Elfenwohnstatt war nichts (brig geblieben, aber die
Eingange der Zwergenstadte wirden noch dort sein. Die eisigen Riesen wirden nur
noch in sehr kalten Wintern kommen, und dort in den nordlichen Bergen weif3en
Frost Uber die Pflanzen der Berge legen, so dass Heilen sich an die Heimat ihrer
Mutter hoch im Norden erinnert fiihlte. Der Norden! Heilen schweifte immer ab, wenn
sie von dem Norden sprach. Ich fragte mich damals oft, wie alt sie wohl war, und
wohin gingen sie, wenn sie starben. Starben Elfen denn auch? — War das wie bei
den Menschen? — Viel verstand ich damals nicht von dem, was Heilen dartber
erzahlte. Ich wusste nur, dass sie eine enge Verbindung zum Mond hatten, dass sie
glaubten, dass dort ihre Seelen hingingen, wenn sie starben. Und das was ich am
erstaunlichsten fand, - Elfen schienen ein sehr, sehr langes Leben zu haben. — Auch
die Zwerge sollten sehr alt werden. Manchmal alter sogar als Elfen. Sie hétten die
Fahigkeit in den Stein eines Felsens zu gehen, und dort fur Jahrhunderte einen
Schlaf, ahnlich wie ein Winterschlaf, zu halten. — Ich stellte mir damals vor, die
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Zwerge wuarden sich in kleine Béaren verwandeln, die in Lochern der Steine
Uberwinterten, nur das der Winter sehr lang war. Die Steine mussten sehr kalt
gewesen sein, wenn sie so lange dort schlafen konnten. Heilen hatte tber diese
meine Vorstellung kichernd gelacht. ,Lasse das ja keinen Zwerg horen!®, hatte sie
gesagt. ,Das beleidigt sie!”

Unsere kleine Gruppe bestand aus Heilen, dem Kind von ihr, zwei weiteren Jagern,
drei sehr starken Frauen, und Nyyik einem Zwerg. Einem recht grof3en Zwerg sogatr,
denn er ging mir bis zur Schulter. Er trug sehr viel Leder und eine sehr runde
Pelzkappe. Die Frauen hatten Felle von Hirschen an, die sie mit Pelzen von
Nagetieren verstarkt hatten. Die grofdte Frau der drei hatte auf dem Kopf ein
Wildkatzenfell, und trug den Kopf des Tieres als Schmuck hoch tber der Stirn. Die
anderen beiden Frauen trugen Felle im Haar, die mit groRen Federn von Raben
geschmuckt waren. Ihre Speere mit den Steinspitzen waren ebenfalls mit Federn
verziert. Ich hatte meinen Bogen wiederbekommen, und mir noch vor der Abreise
neue Pfeile gefertigt. Heilen hatte mir noch ein Messer aus hartem Holz und feinen,
scharfen Steinen geschenkt. Es war unheimlich scharf. Und ich trug es voller Stolz
und mit Ehre. Der Zwerg Nyyik ging meist voran, und die Jager kundschafteten die
Umgebung aus und jagten, oder fischten und sorgten fir unser leibliches Wohl auf
der Wanderung.

Die Abende und Néachte waren schon recht kiihl. So saRen wir oft eng beieinander
am Feuer oder schliefen dicht nebeneinander, so dass wir uns gegenseitig warmen
konnten. Nun, - ich, ich wurde immer runder, weil ich ja das Kind von dem Jager in
mir trug. Heilen war besorgt, das die Strapazen der Wanderung dem Kind in mir
unzutraglich ware. Sie wies die Jager an, mir eine Trage zu bauen. Eine, die man
hinter sich herziehen konnte. Ich wehrte mich mit Handen und Fil3en gegen dieses
Angebot, aber unterlag letztendlich den Argumenten.

Es war eine sehr anstrengende Reise. Heilen hatte mich rechtzeitig dazu gebracht,
dass ich auf der Trage lag, denn der Weg wurde immer steiler und damit &ul3erst
beschwerlich fir mich. Und es gab immer mehr Wegstecken, in den die Trage auch
hinderlich wurde, und mich immer zwei der drei Frauen abstitzen mussten. Hilfe in
dieser Form anzunehmen, war ich nicht mehr gewohnt, und es viel mir sehr schwer.
Zusatzlich, von meinem Essverhalten und Appetite mal abgesehen, war ich nicht
gerade sehr forderlich fur das Vorankommen der kleinen Gruppe. Doch sie nahmen
es alle mit Humor, wenn ich herumnérgelte, weil wir wieder einmal einen Hang
besteigen mussten, und die Trage mir keine Hilfe mehr sein konnte, weil sie mich in
der Schraglage, wie sie am Hang gehalten wurde, herunterwarf. Mehr geschoben
und gehalten, erreichte ich Hugelgipfel und Bergtéler. Die Gegend wurde immer
unwirtlicher. Wenn sie auch in einem besonderen, sanften Licht stand. Oft war es das
Einzige, was mir meinen inneren Frieden wiedergeben konnte, nach all diesen
maldlosen Strapazen, die ich erlitt.
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In deiner heutigen Zeit, Ond, liegt das Gebiet, dass wir durchwanderten im nérdlichen
Wales. Eine uralte, vulkanisch entstandene Landschaft, die ihr Snowdonia nennt.
Damals so gut wie unbesiedelt. Nur die Elfen und Zwerge sollten hier gehaust haben.
Hinter diesen Bergen von Snowdonia sollte ein sehr grofR3es Tal liegen. Doch Heilen
wollte, dass wir nicht weiter dort hinein wanderten. Der aufkommende kalte Wind
zeigte deutlich an, dass der wahre Winter frih kam, und — die Geburt meines Kindes
stand bald an. Also war unser vorlaufiges Ziel die alte Heimstéatte der Elfen und
Zwerge. Zumindest dass, was von ihren alten Wohnstatten noch tbrig war, nach den
Jahrtausenden.

*k%k

Damals wusste ich noch nicht, dass es langer dauern wirde, bis ich das Tal wieder
verlassen konnte. Irgendwie war ich immer noch dabei, dass wir bald, nach der
Geburt meines Kindes weiter gehen wuirden. In jenes grof3e Tal hinter den hohen
Hugeln.

Oft kommt es anders als man denkt. Das Universum, die Gotter haben pl6tzlich
andere Ideen fur einen selbst, als man plant. Als wir den ersten Kamm Uberquerten,
der uns ein Blick in das Tal freilegte, kam ich kurz aus meinem erschopften Zustand
heraus. Die Schonheit des Tales, das ich sah tUbermannte mich. Dieser Ausblick
schenkte mir ein grof3es Vertrauen in meine Zukunft. Vielleicht sah ich ja die
Moglichkeiten der rechten und linken Seite der Zeit. Ja, - ich glaube, ich hatte so
einen Moment, den wir ab und zu im Leben haben, und in dem wir fir Bruchteile von
Sekunden mitbekommen, wohin es geht. Diese Bruchteile von Sekunden kénnen
grol3e Gefuhle auslosen, kdnnen sogar ganze Weltanschauungen die ein Mensch
hat verandern. — Ond, es war ein unglaublicher Moment. Eingebrannt fir alle
weiteren Leben. Erwachsen aus dem Wissen, dass dies wirklich der beste Ort sein
wirde, an dem mein Kind zur Welt kommen sollte. Ich glaube nur die weibliche Seite
unserer Wesenheit und Seele kann dies wirklich erfassen. Ich wuchs tber mich
hinaus. Meine Seele erfasste das gesamte Tal, atmete es ein, und war dem was ich
spater im Sehen der Urheimat gefiihlt hatte sehr nahe. Derartige Gefiihle bringen uns
dem Ursein, unserer Urheimat, dem das dort noch etwas ist wo wir hin wollen, sehr
nahe. — Auch wenn wir noch einen langen, langen Weg gehen miussen, ehe wir
wieder zu ihm zurtickkehren, so wissen wir doch, durch derartige Ereignisse und
Gefuhle, das wir ihn erreichen werden, jenen Ort, aus dem das menschliche
Bewusstsein erwachsen und gewachsen ist.

ENDE TEIL |
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